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「
あ
づ
み
ん
・
の
る
ー
と
」
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
予
約

LIN
E

か
ら
デ
マ
ン
ド
交
通
「
あ
づ
み
ん
・

の
る
ー
と
」
の
予
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。LIN

E
で
安
曇
野
市
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

を
友
達
登
録
し
、左
記
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
使

用
方
法
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
政
策
経
営
課

℡
71
・
２
４
０
１

市
営
住
宅
等
入
居
者

市
営
住
宅
と
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
の
入
居

者
を
募
集
し
ま
す
。
入
居
条
件
な
ど
詳
細
は

「
入
居
申
込
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
市
営
住
宅

内
▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）　

２
Ｄ
Ｋ
：
２
階
・
１
戸

▽
柳
瀬
団
地
（
明
科
中
川
手
）　

３
Ｄ
Ｋ
：
２
階
建
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
タ
イ
プ・２
戸

▽
フ
ァ
ミ
ー
ユ
柳
瀬
団
地（
明
科
中
川
手
）　

竹
林
整
備
体
験
会

　
竹
の
生
態
を
学
び
、
荒
れ
た
竹
林
を
一
緒

に
整
備
し
ま
す
。

日
６
月
３
日
（
土
）・
24
日
（
土
）

　
午
前
９
時
55
分
～
午
後
１
時
30
分

場
明
科
け
や
き
の
森
自
然
園
集
合

定
10
人
（
先
着
順
）

申
５
月
29
日
（
月
）
か
ら
６
月
１
日
（
木
）

に
電
子
メ
ー
ル
で

kouchirinm
u@

city.azum
ino.

　

nagano.jp

問
耕
地
林
務
課

℡
71
・
２
４
３
２

薪
づ
く
り
体
験
会

　
玉
切
り
の
仕
方
や
オ
ノ
な
ど
を
使
っ
た
薪

割
り
、
針
葉
樹
薪
の
効
率
的
な
焚
き
つ
け
方

３
Ｄ
Ｋ
：
２
階
３
階
・
各
１
戸

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
：
３
階　
１
戸

入
居
開
始
日　
８
月
１
日
（
火
）

受
付
期
間　
６
月
15
日
（
木
）
～
23
日
（
金
）

■
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
常
時
受
付
）

内
▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
：
75
・
85
㎡
・
家
賃
５
万
円
か

ら
７
万
２
０
０
０
円（
所
得
に
応
じ
変
動
）

■
共
通
事
項

申
申
込
書
等
を
建
築
住
宅
課
へ
提
出
。
申
込

書
・
入
居
申
込
案
内
は
同
課
・
支
所
・
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
郵
送
で
申
し
込
む
場
合
は
必
ず
事
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課

℡
71
・
２
２
４
５

「
日
本
語
ｄ
ｅ
ス
ピ
ー
チ
大
会
」
発
表
者

外
国
籍
の
人
が
日
ご
ろ
感
じ
た
こ
と
な
ど

を
発
表
す
る
「
日
本
語de

ス
ピ
ー
チ
大
会
」

の
発
表
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
７
月
30
日
（
日
）　
午
後
２
時
～
４
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」
多

目
的
交
流
ホ
ー
ル

対
外
国
籍
の
人
（
市
内
在
住
者
優
先
）

定
15
人
（
先
着
順
）

申
７
月
21
日
（
金
）
ま
で
に
申
込
書
を
人
権

共
生
課
へ
提
出
。
申
込
書
は
同
課
・
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

法
を
学
び
ま
す
。

日
６
月
21
日
（
水
）
午
前
９
時
～
正
午

場
荻
原
墓
地
公
園
集
合
（
明
科
七
貴
）

対
市
内
在
住
の
家
族
（
夫
婦
・
親
子
な
ど
）

講
長
野
県
林
業
士
、
薪
ス
ト
ー
ブ
専
門
店

費
１
人
２
０
０
０
円　
定
10
組
（
先
着
順
）

申
５
月
29
日
（
月
）
か
ら
６
月
９
日
（
金
）

に
電
子
メ
ー
ル
で

kouchirinm
u@

city.azum
ino.

　

nagano.jp

問
耕
地
林
務
課

℡
71
・
２
４
３
２

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し

料
理
教
室
　「
柏
餅
作
り
」

日
６
月
７
日
（
水
）・
18
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

長
野
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
者

４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
「
第
23
回
長
野

県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
に
出
場
す
る

選
手
を
募
集
し
ま
す
。

日
９
月
10
日
（
日
）・
17
日
（
日
）

場
長
野
市
・
松
本
地
域
周
辺

対
障
が
い
の
あ
る
12
歳
以
上
の
県
内
在
住
者

出
場
種
目　
陸
上
、水
泳
、卓
球
・
サ
ウ
ン
ド

テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
、ボ
ッ
チ
ャ
、ア
ー
チ
ェ

リ
ー
、フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、ボ
ウ
リ
ン

グ
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル

申
６
月
２
日
（
金
）
ま
で
に
障
が
い
者
支
援

課
に
申
込
書
を
提
出
。
申
込
書
は
同
課
・

市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
障
が
い
者
支
援
課

℡
71
・
２
０
８
３

松
本
広
域
連
合
消
防
職
員
採
用
試
験（
上
級
）

令
和
６
年
４
月
採
用
松
本
広
域
連
合
消
防

職
員
（
上
級
）
の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

日
第
１
次
試
験
（
教
養
、
適
正
、
体
力
試
験
）

６
月
25
日
（
日
）

場
▽
教
養
試
験
：
松
本
市
役
所
波
田
支
所

　
▽
体
力
試
験
：
松
本
市
波
田
体
育
館

申
６
月
２
日
（
金
）
か
ら
９
日
（
金
）
に
松

本
広
域
連
合
事
務
局
へ
申
込
書
等
を
提

出
。
受
験
資
格
等
詳
細
は
松
本
広
域
消
防

局
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
松
本
広
域
連
合
事
務
局

℡
87
・
５
４
６
０

一
般
介
護
予
防
教
室

　
対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人
（
関
節
疾
患
等

の
あ
る
人
は
要
相
談
。
医
師
か
ら
運
動
制

限
の
指
示
が
あ
る
人
は
不
可
）

定
各
20
人
（
抽
選
。
初
め
て
の
人
優
先
）

申
５
月
30
日
（
火
）
か
ら
６
月
２
日
（
金
）

に
電
話
で

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
４
７
４

講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

費
１
５
０
０
円　
定
10
人
（
先
着
順
）

体
験
教
室
　「
友
禅
の
色
挿
し
体
験
」

日
６
月
10
日
（
土
）　
午
前
10
時
～
正
午

講
古
根
香
さ
ん
（
友
禅
作
家
）

費
３
５
０
０
円　
定
６
人
（
先
着
順
）

■
共
通
事
項

場
え
べ
や　
持
エ
プ
ロ
ン
な
ど

申
５
月
30
日
（
火
）
か
ら
「
え
べ
や
」
へ
電

話
で
（
℡
88
・
６
２
７
５　
受
付
は
月
曜

日
を
除
く
午
前
10
時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン

セ
ル
は
２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
で
の
参
加
も
可

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

講
座
・
教
室
・
催
し

募
　
集

台風、風水害の備えを万全に

緑の募金にご協力を

ホンデリングへのご協力
ありがとうございました

台風や大雨の被害を減らすためには、気象情
報から台風の強さや進路を予測し、対応する
こと大切です。
重大な被害が発生する恐れがあるときは、警
報・特別警報が発表されます。常に最新情報
を入手し、高齢者等避難や避難指示が出たと
きは、速やかに安全な場所へ避難してください。
また、台風や大雨の時に河川や水路に近づく
ことは大変危険です。絶対にやめましょう。
問危機管理課 ℡ 72-6769

6月から8月にかけて緑の募金運動を行いま
す。お寄せいただいた募金は、公共施設の緑
化や苗木の配布などに使われます。皆さんの
ご理解ご協力をお願いします。
問耕地林務課 ℡ 71-2432

皆さんからお寄せいただいた本等の売却金額
は全額、全国被害者支援ネットワークを通じ
て犯罪被害者支援活動に役立てられます。
売却金額　７万 9,055 円
問人権共生課 ℡ 71-2406

お詫びと訂正
355号（４月19日発行）２頁まちづくりの目標２

「魅力ある産業を維持・創造するまち」下段
【正】施策：農林水産業、商工業、観光など
10 頁下段　【誤】前講座　【正】出前講座
お詫びして訂正いたします。

教室名 開催日程・場所

エンジョイシニア！実践おたっしゃ塾（豊科）
体操や各種講話を通じて、心身ともに健やかな
生活を送るための秘訣を楽しく学びます。今後、
穂高・明科地域でも開催予定です。
運動強度：やや弱め～中程度・1回60～90分

日 6月21日～9月13日
　水曜日・全12回、10:00～
場地域支え合いセンター
　あんしん

足腰らくらく体操教室
膝痛・腰痛予防に効果的な体操を通して、無理
なく足腰を鍛え、体力・筋力アップを目指しま
す。今後、豊科・堀金・三郷地域、穂高後期分
を開催予定です。
運動強度：中程度・1回60～90分

【明科会場】
日 7月5日～10月18日
　水曜日・全12回、13：30～
場明科公民館講堂

【穂高会場前期】
日 7月6日～10月19日
　木曜日・全12回、13：30～
場穂高公民館講堂広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、アド・コマーシャル㈱ （℡ 29・0212）まで。

安曇野市


