
　令和4年度 2 月学校給食予定献立表 安曇野市北部学校給食センター　

たんぱく質 無機質 ビタミン 炭水化物 脂質
１群 2群 3群 4群 5群 6群

肉 魚 卵 大豆 牛乳小魚海藻 緑黄色野菜 淡色野菜・果物 米パン麺芋砂糖 油脂
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厚揚
あ つ あ

げは油
あぶら

揚
あ

げとは違
ちが

い、中
なか

が豆腐
と う ふ

のままなでの「生揚
な ま あ

げ」とも呼
よ

ばれ

てます

17.2
20.2

2.6
3.3

魚
さつまあげ
ごぼーる
あぶらあげ
ぶたにく
みそ

15 水 ごはん
牛
乳

カレイのホイル焼
や

き

にんじん キャベツ　きゅうり
たまねぎ
マッシュルーム
カットトマト

カレイは海底
かいてい

に生息
せいそく

する平
ひら

たい魚
さかな

で

す。冬
ふゆ

は特
とく

に脂
あぶら

がのっておいしい季
き

節
せつ

です。
れんこんのきんぴら

ちゃんこ汁
じ る

たまねぎ　えのき
れんこん　はくさい
ねぎ　しめじ

こめ
こんにゃく
さとう

ひまわりゆ
ごま

スパゲティ
じゃがいも
チョコプリン

ひまわりゆ
日本
に ほ ん

のバレンタインはチョコレートを

送
おく

ることが多
おお

いですが、花
はな

やケーキを

送
おく

る国
くに

もあります。

697
824

21.1
24.9

32.7
38.0

3.0
4.2

ぶたひきにく
ツナ

ぎゅうにゅう
あおのり

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
いんげん

小
中

588
724

32.9
39.2

ひまわりゆ

梅風味
う め ふ う み

サラダ

ワンタンスープ

ピーマン
あかパプリ
カ
にんじん

にんにく　キャベツ
だいこん　きゅうり
えだまめ　ねりうめ
はくさい　たまねぎ
しいたけ

こめ
さとう
でんぷん
ワンタン

14 火
スパゲ

ティ

牛
乳

ミートソース
小
中

2.3
3.1

あつあげ
ぶたにく
とりにく
なると
みそ

ぎゅうにゅう

13 月 ごはん
牛
乳

厚揚
あ つ あ

げのホイコーロー炒
い た

め
小
中

青
あ お

のりポテト

ツナサラダ

571
719

23.2
28.6

18.1
21.4

30.5
37.0

12.7
13.9

2.4
3.2

とりにく
いわしつみれ

ぎゅうにゅう
しおこんぶ
ヨーグルト

にんじん
みつば 上田市

う え だ し

ではにんにくたっぷりの醤油
しょうゆ

ダ

レ(美味
お い

だれ)をかけて食
た

べる焼鳥
やきとり

が60

年
ねん

前
まえ

から親
した

しまれています。

10 金 ごはん
牛
乳

鶏肉
と り に く

のおいだれ焼
や

き
小
中

566
708

ぎゅうにゅう にんじん
ブロッコ
リー
パセリ

小
中

619
811

20.3
25.2

30.1
38.6

2.1
2.7

えびグラタン
ベーコン

にんにく　しょうが
りんごピューレ
はくさい　きゅうり
ごぼう　だいこん
しめじ

こめ
さとう

昆布
こ ん ぶ

あえ　◆ヨーグルト

いわしのつみれ汁
じ る

ひまわりゆ
ごまあぶら
ごま

　　　　　☆安曇野
あ づ み の

の日
ひ

☆

安曇野
あ づ み の

で作
つ く

られた食材
し ょ く ざ い

をたっぷり使
つ か

った給
きゅう

食
し ょ く

です。地域
ち い き

の恵
め ぐ

みをいただきましょう。
もやしのあえもの

ありが豚
と ん

のもちもちスープ

9 木

クロワッ
サン 牛

乳

えびグラタン

1.8
2.3

ぶたにく
(ありが豚)
あぶらあげ

ぎゅうにゅう にんじん もやし
きゅうり
はくさい
しめじ
ねぎ

こめ
わさびコロッケ
おじゃがもち
ボール

クロワッサンはバターや卵
たまご

を使
つか

って作
つく

るパンですが、今日
き ょ う

のクロワッサンは

卵
たまご

を使
つか

わずに作
つく

られています。
根菜
こ ん さ い

サラダ

野菜
や さ い

スープ

れんこん　ごぼう
コーン　セロリ
たまねぎ　キャベツ
だいこん

クロワッサン
じゃがいも

オリーブゆ
ごまドレッシ
ング

8 水 ごはん

(風
かぜ

さやか)

牛
乳

わさびコロッケ
小
中

588
740

21.9
26.5

19.9
24.5

にんじん
こまつな
いんげん

きりぼしだいこん
だいこん
ごぼう
ねぎ

こめ
さとう
さといも

ひまわりゆ
ごまあぶら 切干大根

きりぼしだいこん

は、収穫後
しゅうかくご

きれいに洗
あら

って

から細
ほそ

く切
き

り、干
ほ

して乾燥
かんそう

させた保
ほぞ

存食
んしょく

です。

640
787

28.3
33.8

18.4
21.9

2.6
3.4

ぎんだら
さつまあげ
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう

7 火 ごはん
牛
乳

銀
ぎ ん

ダラの粕漬
か す づ

け焼
や

き
小
中切干

き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の煮物
に も の

みそけんちん汁
じ る

にんじん たまねぎ
キャベツ
きゅうり
はくさい
しめじ

こめ
さとう

ひまわりゆ
アンサンブルエッグとは、「スペイ

ン風
ふう

の変
か

わりオムレツ」のことで、

今日
き ょ う

はかぼちゃ入
い

りです。

603
738

25.6
30.3

17.6
21.0

2.4
3.2

とりにく
アンサンブル
エッグ
ほたて

ぎゅうにゅう

6 月
チキン

ライス

牛
乳

パンプキンアンサンブルエッグ
小
中コールスローサラダ

白菜
は く さ い

スープ

にんじん
こまつな

3 金 ごはん
牛
乳

いわしのかば焼
や

き
小
中おひたし

沢煮
さ わ に

椀
わ ん

　　◇節分
せ つ ぶ ん

豆
ま め

キャベツ　もやし
ごぼう　だいこん
えのきたけ　ねぎ

こめ
でんぷん
さとう

ひまわりゆ
節分
せつぶん

に鬼
おに

の苦手
に が て

な豆
まめ

やいわしを食
た

べる

ことで、鬼
おに

(病気
びょうき

や災
わざわ

い)を追
お

い払
はら

い、無
ぶじ

事と健康
けんこう

を願
ねが

います。

592
712

24.8
29.6

18.1
20.6

2.2
2.8

いわし
ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう
のり

ごまあぶら
すりごま
バター
マーガリン

東中3年欠食
西中3年欠食

ごまには、セサミンという栄養
えいよう

があ

ります。細胞
さいぼう

の老化
ろ う か

を防
ふせ

ぎ、若々
わかわか

し

さを保
たも

つ働
はたら

きがあります。

704
902

30.8
38.9

28.1
38.4

2.6
3.6

ハンバーグ
ハム
とりにく

ぎゅうにゅう
なまクリーム

2 木
胚芽
は い が

食
しょく

パン

牛
乳

ハンバーグ
小
中ごま風味

ふ う み

サラダ

クリームシチュー

こめ
さとう
いよかんゼリー

にんじん キャベツ　みずな
コーン　たまねぎ

はいがしょくパ
ン
じゃがいも
さとう
いちごジャム

1 水 ごはん
牛
乳

2日
ふ つ か

は高校
こうこう

の前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

です。疲労
ひ ろ う

を取
と

り除
のぞ

く豚肉
ぶたにく

を食
た

べ、力
ちから

を発揮
は っ き

してほ

しいです。
糸寒天
い と か ん て ん

サラダ

わかめスープ　◆いよかんゼリー

17.8
21.1

2.1
2.7

ぶたにく
とうふ
なると

ぎゅうにゅう
いとかんてん
わかめ

にんじん にんにく　たまねぎ
ねぎ　キャベツ
えだまめ　きゅうり
はくさい　えのきたけ

豚肉
ぶ た に く

のチリソース炒
い た

め
小
中

605
745

22.0
27.2

ひまわりゆ

今月の給食目標 　　　　　　　　　病気を予防する食事をしよう

日 曜 主食 牛乳

◇主菜
◇副菜
◇汁もの　　◇その他
　

栄養価
材料と働き

g

備考
（変更に
なる場合
がありま

す）

ひとくちメモエネルギー 蛋白質 脂質 食塩相当量
主に身体の組織を作る 主に身体の調子を整える 主にエネルギーになる

kcal g g

北小2.4年
欠食

◇いちご

ｼﾞｬﾑ&

ﾏｰｶﾞﾘﾝ

◇ひじき

ふりかけ

◆バレンタイン

デザート

小 1こ

中 2こ
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  ※ 都合により献立が変更になる場合があります。

  ※ 主食のパン製造工場では、同一製造ラインで卵を含む

　　製品を生産しています。

  ※ 主食の麺製造工場では、同一製造ラインでそばを含む

　　製品を生産しています。

  ※ アレルギー等により明細献立、食品の成分配合表が必要な

      場合はセンターまで連絡してください。

　☆  1日　前期選抜
ぜ ん き せ ん ば つ

がんばれ献立
こんだて

　☆  3日　節分
せつぶん

献立
こんだて

　☆  8日　安曇野
あ づ み の

の日
ひ

　☆14日　バレンタイン献立
こんだて

　☆20日　新潟
にいがた

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

（スキー汁
じる

）

　☆24日　穂高
ほ た か

南
みなみ

小学校
し ょ う が っ こ う

　希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

きゅうり　キャベツ
にんにく　しょうが
たまねぎ　もやし
ねぎ

ちゅうかめん
マロニー
でんぷん
タルト

ひまわりゆ
ごまあぶら
ごま

マロニーは「じゃがいも」と「とうも

ろこし」のでんぷんで作
つく

られます。ツ

ルツルの食感
しょっかん

が好
この

まれています。

710

859

28.9

35.5

28.7

34.0

3.1

4.2

はるまき
ハム
ぶたひきにく
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう

にんにく
りんごピューレ
カリフラワー　コーン
はくさい　たまねぎ
えのきたけ

こめ
さとう
でんぷん

ひまわりゆ
ブロッコリーやカリフラワーのモコモコし

た部分
ぶ ぶ ん

は花
はな

のつぼみです。花
はな

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べ

るので「花野菜
は な や さい

」と言
い

われます。

キャベツ　きゅうり
コーン　セロリ
はくさい　たまねぎ

こめ
さとう
ABCマカロニ
いちごクレープ

ひまわりゆ
ごまあぶら 　☆穂高

ほ た か

南小
みなみしょう

学校
が っ こ う

　希望
き ぼ う

献立
こ ん だて

☆

どのメニューも人気
に ん き

のあるものばかりで

す！お楽
たの

しみに！！

734
870

24.8
29.2

28 火 中華麺
ち ゅ う か め ん 牛

乳

春巻
は る ま き

小
中マロニーサラダ

マーボスープ　◆タルト

にんじん
ブロッコ
リー
ちんげんさ
い

27 月 ごはん
牛
乳

サイコロステーキ
小
中花野菜

は な や さ い

サラダ

たまごスープ
にんじん

596
718

27.6
32.5

22.5
25.2

2.3
3.1

ぎゅうにく
たまご
かまぼこ

ぎゅうにゅう

22 水 ごはん

(親子丼
お や こ どん

)

牛
乳

親子丼
お や こ ど ん

の具
ぐ

小
中きゅうりとチキンのサラダ

石狩豆乳
いしかりと うに ゅう

汁
じ る

　◆りんごゼリー

29.9
34.0

24 金
わかめ

ごはん

牛
乳

鶏
と り

のから揚
あ

げ
小
中チーズサラダ

ABCスープ　◆いちごクレープ

にんじん
あかパプリ
カ
パセリ

たまねぎ　しいたけ
きゅうり　キャベツ
はくさい　ねぎ
しめじ

こめ
さとう
こんにゃく
りんごゼリー

ひまわりゆ

西小
こまくさ欠食

石狩鍋
いしかりなべ

は北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、生
なま

鮭
さけ

を使
つか

い、みそ味
あじ

で仕上
し あ

げる汁
しる

です。今日
き ょ う

は豆乳
とうにゅう

を入
い

れしました。

598
755

25.7
32.0

16.9
19.6

2.4
3.4

とりにく
たまご　さけ
ささみ
とうふ　みそ
とうにゅう

ぎゅうにゅう にんじん
みつば

2.6
3.2

とりにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
わかめ
チーズ

はくさい　もやし
ごぼう　たまねぎ
えのきたけ　ねぎ

こめ
さとう

ひまわりゆ

西中2年欠食

ごぼうは秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて収穫
しゅうかく

する

野菜
や さ い

です。今
いま

のごぼうは香
かお

りもうま

味
み

もありおいしい時期
じ き

です。

591
719

27.3
31.9

21.1
23.6

1.8
2.3

ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう
のり

21 火 ごはん
牛
乳

豚肉
ぶ た に く

のカレー焼
や

き
小
中小松菜

こ ま つ な

の磯香
い そ か

あえ

鶏
と り

ごぼうスープ

にんじん
ブロッコ
リー20 月 ごはん

牛
乳

サワラの西京
さいきょう

焼
や

き
小
中おかかマヨあえ

スキー汁
じ る

　　◇甘平
か ん ぺ い

にんじん
こまつな

もやし　コーン
しいたけ　だいこん
ごぼう　ねぎ

こめ
さつまいも
こんにゃく

ノンエッグマ
ヨネーズ 　　☆新潟県

にいがたけん

の郷土料理
きょうどりょうり

☆

材料
ざいりょう

の切
き

り方
かた

が「スキー板
いた

」に似
に

てい

ることから名前
な ま え

がつきました。

629
774

31.4
39.1

20.1
23.9

2.1
2.8

魚
かつおぶし
ぶたにく
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう

こめ
じゃがいも

ひまわりゆ
カレールウ

西小3.4年
欠食

いちごにはビタミンＣという栄養
えいよう

が

多
おお

く風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

や肌
はだ

の健康
けんこう

を守
まも

る働
はたら

き

があります。

590
740

19.2
23.4

20.1
24.2

2.5
3.2

ぎゅうにく
ツナ

ぎゅうにゅう
かいそうミッ
クス17 金 ごはん

(カレー)

牛
乳

ビーフカレー
小
中海藻

か い そ う

サラダ

いちご

だいこん　キャベツ
きゅうり　たまねぎ
セロリ

にんじん キャベツ　もやし
きゅうり　にんにく
しょうが　たまねぎ
いちご

16 木
米粉
こ め こ

パン

牛
乳

ひまわりゆ
今年度
こ ん ね ん ど

初
は じ

めてのミルメークです。今
き ょう

日は牛乳
ぎゅうにゅう

をキャラメル味
あ じ

に変
か

えてい

ただきましょう。
ジュリエンヌサラダ

ポークビーンズ　◇ミルメーク

35.4
43.2

18.3
21.4

3.0
3.9

とりにく
ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう にんじん
鶏
と り

のマーマレード焼
や

き
小
中

600
743

こめこパン
マーマレード
ジャム
じゃがいも
ミルメーク

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は子
こ

どものころに基礎
きそ

ができ、長年
ながねん

の積
つ

み重
かさ

ねで形
かたち

づく

られます。一度
いちど

身
み

についた生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を、大人
おとな

になってから変
か

えよ

うとしてもなかなか難
むずか

しいものです。将来
しょうらい

にわたって健康
けんこう

に過
す

ごす

ためにも、子
こ

どものころから規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけてい

きたいですね。

小 2こ

中 3こ


