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豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート
センター　TEL 71-1125

1
（土）

ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ「モルック」を
楽しもう！
14：00～15：00

7（金）
10（月）
21（金）

おはなし会
11：00～11：20

6
（木）

7
（金）

たなばた
11：00-11：30

1
（土）

ボッチャであそぼう
10：30～11：30

4
（火）

病児・障がい児ママ集
まれ　おしゃべり会
10：00～12：00

7
（金）

おはなし会
11：00～11：15

7
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

5
（水）

子育て小話
10：30～11：30

1
（土）

ARフェスティバル
20周年記念児童館祭り
10：30～12：00

託児のお手伝いを必要と
される方に、託児をして
くださる協力会員をご紹
介します。
詳しくは、お問い合わせ
ください。（相談は無料）

10
（月）

おはなし会
11：00～11：20

14
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（金）

ツインズ広場
10：30～11：30

7
（金）

七夕まんじゅうを作ろう
10：30～11：30

7
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

14
（金）

育児相談・身体測定
・おはなし会
9：30～12：00

12
（水）

水遊びをしよう
10：30～11：00

10
（月）

育児相談・身体測定
10：30～11：45

8
（土）

クライミング教室
10：00～11：30

12
（水）

手作りフォトフレーム
10：30～11：30

1
（土）

七夕まんじゅう
10：30～12：00

14
（金）

じゃがいもの収穫
10：00～11：00

8
（土）

おさがり会
10：30～11：30

7
（金）

ほっとカフェ
11：15～12：00

18
（火）

おしゃべりタイム～
7月で1歳になるお子
さん集まれ‼～
10：30～11：30

14
（金）

ちょこっとタイム
10：30～11：00

21
（金）

おはなし会
10：30～

13
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

14
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

18
（火）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

19
（水）

おはなし会
11：00～11：20

21
（金）

7月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

18
（火）

だっこちゃん
10：30～11：30

13
（木）

19
（水）

おはなし会
11：00～11：20

26
（水）

夏だ！水で遊ぼう！
10：30～11：30

19
（水）

おはなし会
11：00～11：20

21
（金）

へんしん！！
手形・足形アート
10：30～11：30

20
（木）

ママキッズビクス
10：30～11：00

21
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

あづみの
子育て
レポート

子どもと過ごす
憩いのひと時

「ホッと」演奏ボランティア協会による無料のコンサートに、０
歳から小学生の子どもと家族の約60人が参加し、バイオリンと
ピアノによる演奏を楽しみました。クラシックの名曲のほか、子
どもが飽きずに楽しめるようにと「ミッキーマウスマーチ」「ね
こバス」といったなじみのある曲が披露されました。
明莉ちゃん（5ヶ月）と参加した村里洋輔さんは「子どもと参加で
きるコンサートは貴重で、近い距離で演奏を聞けて良かった。子
どもも終始ご機嫌だった」と満足そうに話しました。

No.6

7月の母乳
・育児相談

7月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会

市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士等が
相談に応じます。
持母子健康手帳
問健康推進課 ℡81-0711（母乳相談は要予約）　

７月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

渚
な ぎ さ

沙ちゃん（5ヶ月）
初めて椅子に座ったよ！
ここで離乳食を食べる
の楽しみ！

自慢のお子さんの
写真を紹介！投稿
方法は市 HP へ

（対象 3 歳以下）

わくわくキッズコンサート
5/30（火） 穂高交流学習センター
　　　　　みらい

場　所 内　容 日 程 時 間

中央図書館
TEL 84-0111

おはなしのとびら 5・12・19・26日（水）
10：30～

おはなしとしょかん 15日（土）

豊科図書館
TEL 71-4022

ちいさいたんぽぽ 21日（金） 11：00～

おはなしたんぽぽ 21日（金） 16：30～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会 8日（土） 10：30～

おはなし会 27日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 11日（火） 10：30～

おりがみのへや 26日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122 子どもと大人のおはなし会 22日（土） 11：00～

会　場 穂高保健センター 三郷保健センター

日　時 10日（月）・28日（金）
9：30～11：00

3日（月）・20日（木）
9：30～11：00

羽
う い

衣ちゃん（1歳）
シナぷしゅが大好き！
人に沢山好かれて愛さ
れて大きくなってね！


