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特集

「本と人、人と人の出会いの広場 再発見！図書館の魅力」
いよいよ使用開始！

「 燕岳テント場トイレ」
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図
書
館
の
豊
富
な
情
報
を
も
と
に
、
希
望
の

図
書
の
検
索
や
、
探
し
物
や
調
べ
物
の
お
手
伝

い
を
す
る
「
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス
」
を
行

っ
て
い
ま
す
。「
干
し
柿
が
う
ま
く
結
べ
な
い
。」

「
朝
ド
ラ
の
主
人
公
の
こ
と
を
知
り
た
い
。」「
柏

矢
町
と
い
う
駅
名
の
由
来
は
？
」
な
ど
の
ち
ょ

っ
と
し
た
疑
問
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索

で
は
見
つ
か
ら
な
い
よ
う
な
疑
問
ま
で
、
一
緒

に
調
べ
ま
す
。
調
べ
た
結
果
は
国
立
国
会
図
書

館
が
運
営
す
る
「
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
協
同
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
」
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

長
野
県
民
な
ら〝
い
つ
で
も・ど
こ
か
ら
で
も
〟

無
償
で
電
子
書
籍
が
借
り
ら
れ
る
、
電
子
図
書

館「
デ
ジ
と
し
ょ
信
州
」。図
書
館
で「
デ
ジ
と
し

ょ
信
州
」の
利
用
申
込
を
す
れ
ば
、誰
で
も
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。小
説
だ
け
で
な
く
、

レ
シ
ピ
本
や
実
用
書
な
ど
約
２
万
点
の
中
か
ら

選
び
放
題
。文
字
を
拡
大
・
縮
小
し
て
読
む
こ

と
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、
調
べ
物
等

で
必
要
な
場
合
、

市
内
図
書
館
で
所

蔵
し
て
い
な
い
本
を

他
自
治
体
図
書
館
か
ら

取
り
寄
せ
、
借
り
る
こ
と
が

で
き
る「
相
互
貸
借
」も
行
っ
て
い
ま
す
。

全
国
の
図
書
館
は
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
お
探

し
の
本
が
見
つ
か
ら
な
い
場
合
で
も
、
あ
き
ら

め
ず
に
図
書
館
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

本
と
人
、
人
と
人
の
出
会
い
の
広
場

再
発
見
！ 

図
書
館
の
魅
力

市
に
は
中
央
、豊
科
、三
郷
、堀
金
、明
科
の
五
つ
の

市
立
図
書
館
が
あ
り
ま
す
。総
蔵
書
数
は
約
44
万
点

で
、文
学
小
説
は
も
ち
ろ
ん
、話
題
の
新
刊
本
や
ビ
ジ

ネ
ス
本
、児
童
書
、科
学
技
術
、料
理
の
レ
シ
ピ
本
な

ど
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
、幅
広
い
ジ

ャ
ン
ル
の
書
籍
を
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。書
籍
の

他
に
も
、雑
誌
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ
な
ど
の
Ａ
Ｖ
資
料
、

紙
芝
居
や
漫
画
本
な
ど
、親
し
み
や
す
い
資
料
も
数

多
く
あ
り
、興
味
や
年
齢
、読
書
量
の
多
さ
に
合
わ
せ

て
本
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、図
書
館
＝「
本
を
借
り
る
場
所
」と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、図
書
館
に
は
学
習
ス
ペ
ー

ス
や
子
ど
も
向
け
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
、一
人
で
も
家

族
で
も
、の
ん
び
り
と
す
ご
す
こ
と
の
で
き
る
、憩
い

の
場
と
し
て
の
機
能
も
あ
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
学
び
へ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、人
と
本
、

人
と
情
報
は
も
ち
ろ
ん
、人
と
人
と
が
つ
な
が
り
、交

流
す
る
広
場
を
創
り
出
し
、知
と
心
を
み
た
し
て
も

ら
い
た
い
―
―
。そ
ん
な
思
い
で
、本
を
き
っ
か
け
に

し
た
交
流
イ
ベ
ン
ト
や
調
べ
物
の
お
手
伝
い
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
月
号

で
は
、図
書
館
を
支
え
る
皆
さ
ん
の
思
い
と
と
も
に
、

充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
や
イ
ベ
ン
ト
を
中
心
に
魅
力
を

紹
介
し
ま
す
。

図
書
館
司
書
イ
チ
オ
シ
！ 

図
書
館
の
３
つ
の
機
能

Ｙ
Ａ
（ヤ
ン
グ
ア
ダ

ル
ト
・中
高
生
）世
代

向
け
に
勉
強
や
部
活

に
役
立
つ
本
や
、
朝
読
に
使
え
る

短
編
集
な
ど
を
集
め
た
コ
ー
ナ
ー

が
あ
り
ま
す
。

図書館司書
上田由美子

Voice　図書館を支える楽しみ

Voice　図書館は安心していられる場所

としょかんサポーター　
朗読協力者

久野 訓子さん

返却本を棚に戻したり、リサイクル本
の整備をしたりしています。返却本を
棚に戻していると、自分では手に取ら
ないような本に出合うことができ、本
に触れられる喜びを感じています。図
書館では何万冊もの本が来る人を待
っています。大勢の方にこの楽しみを
味わってほしいです。

絵本の読み聞かせは、本と子どもが好
きな私にとって楽しいことばかりです。
じっとお話を聞く子や元気に体を動か
す子など、さまざま年齢や性格の子ど
もたちがいて、参加する子どもの様子
に合わせて読む絵本を選んでいます。
知っている絵本でも、ページをめくるた
びに聞く側の皆さんと一緒になってド
キドキワクワクしています。

おはなしサポーター
朗読協力者

　木下 翠さん

朗読協力者…主に視覚に障がいがある人のために「音訳」（資料の読み上げ）
　　　　　　を行っています。

山本 裕圭さん

　　 涼太朗くん

子どもが読む絵本を借りに、２週間に
一度のペースで利用しています。「み
らい」はキッズスペースが部屋として
分かれているため、子どもが声を出し
ても周りを気にせずにいられるし、座っ
たり寝転んだりもでき、安心してゆっく
り本を選ぶことができます。

本を借りるには？
安曇野市や周辺市町村にお住まいの人
は、利用者登録をすればすぐに借りられま
す。0 歳から登録可能です。

一人何冊借りられる？
図書・雑誌は１０冊、CD・DVDは3点まで。
返却期限は１４日以内ですが、インターネッ
トなどで手続きすると返却期限を延長でき
ます。

貸出・返却場所は？
借りた場所以外の図書館に返却すること
もできます。インターネットで予約し、希望
の館で受け取ることもできます。

人口一人当たりの貸出数
19 市中 ２位！
令和３年度の県内市町村立図書館の人口
一人当たりの貸出冊数の平均は5.3冊です
が、安曇野市は８.１冊。読書熱が高いまちと
言えます。一方で利用者登録率は３割程度
と未登録の方が多く、貸し出しは一部のリピ
ーターにとどまっています。

学校の枠を超えてYA世代が
楽しく交流する場 「ミライ部」

今年６月には参加者が好きな
本を持ち寄って遊ぶボードゲ
ームを楽しみました。８月に
は閉館後の図書館を使った謎
解きゲームを実施予定です。

（詳細は 19 ページ）テスト
勉強以外にも、気軽に足を運
んでみてください。

中
高
生
が
楽
し
め
る

おすすめ本の案内もしていま
す。「3 歳の子と読む絵本は何
がいい？」「涼しくなる本とい
えば？」など、電話や窓口で気
軽に相談してください！

自
宅
か
ら
本
が
読
み
放
題
⁈

そ
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す図書館司書

清澤千夏

特
集

図書館の
トリセツ

数　値 順　位

（19市中）

蔵書数 444,969 冊 6 位

貸出冊数 8.1 冊 2 位

（長野県公共図書館概況より）

図書館司書図書館司書
小林実央小林実央
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人と本と図書館をつなぐ 9月2日（土）・3日（日）

図書館フェスタを開催します
図書館が人と本、人と人をつなぐ広場となるイベント、図書館フェスタを開催します。この特別な期間にぜひ図
書館にお越しください！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　問中央図書館 ℡ 84-0111

全館共通

図書館リサイクルフェア

図書館で所蔵しなくなった本などを無料でお譲りします。
日9月2日（土）・3（日）10：00～16：00（中央図書館は9日（土）まで）
場中央図書館 穂高交流交流学習センター「みらい」展示ギャラリー

豊科図書館 豊科交流学習センター「きぼう」１階エントランス
三郷図書館 三郷交流学習センター「ゆりのき」展示ギャラリー
堀金図書館 堀金支所２階交流ラウンジ前
明科図書館 明科子どもと大人の交流学習施設

「ひまわり」エントランスホール
持本を入れる袋
　※冊数制限　1日につき１人10冊

　1家族につき絵本５冊、紙芝居は２点まで

家で眠っている本
がある人は、リサ
イクルフェアに提
供してね！
随時受付中だよ

カードケースプレゼント！

８月19 日（土）から９月３日（日）に図
書館に来館した皆さんへオリジナル
カードケースをプレゼントします。

豊科図書館 ℡ 71-4022

けん玉であそぼう

初心者を対象にけん玉の指導とゲームをします。
日9月2日（土）10:00～11：30
場「きぼう」２階多目的ホール　講小池昭和さん
対園児以上　費無料　定20人(先着順)　
申8月19日（土）から直接または電話で

三郷図書館 ℡ 76-3078

スペシャルおはなし会
～おでかけしよう～

絵本の読みきかせ、手あそび、紙芝居など
を楽しみします。
日9月2日（土）10：30～11：30
場「ゆりのき」学習室
対乳幼児以上　費無料　申不要

堀金図書館 ℡ 72-3601

大人向けおりがみのへや
～いろんな紙で豆本をつくろう！～

和紙や折り紙で豆本をつくります。
日9月3日（日）10：30～11：30
場堀金支所１階市民活動室
対中学生以上　費無料　定８人（先着順）
申8月19日（土）から直接または電話で

明科図書館 ℡ 62-1122

野菜スタンプで図書袋をつくろう

野菜のスタンプを押して、自分だけの図書袋をつくります。
日9月2日（土）13：30～15：00
場「ひまわり」講義室　対小学生以上 
費無料　定10人（先着順）　
申8月19日（土）から直接または電話で

中央図書館 ℡ 84-0111　FAX84-0116

絵本作家 黒川みつひろ 講演会

「恐竜トリケラトプス」シリーズをはじめ、幅広い
年齢層に親しまれている恐竜絵本作家黒川みつ
ひろさんの講演会を開催します。講演終了後はサ
イン会を行います。
日9月3日（日）13：30～15：00
場穂高交流学習センター「みらい」

多目的交流ホール
演題 親子で楽しむおはなし会

「恐竜博士になろう！」
対市内在住の親子　費無料
定200人（全席指定・抽選）
申７月26日（水）から８月16日（水）に申込書を各

図書館へ直接・郵送・ファクスのいずれかの方
法で。申込書は各図書館または市H

ホームページ

Pから入手
できます。

関連企画

恐竜絵本作家黒川みつひろ原画展
黒川みつひろさんの原画やスケッチ
作品、恐竜模型などを展示します。
日7月29日（土）～9月3日（日）
（最終日は15：00）まで

場穂高交流交流学習センター「みらい」
交流ギャラリー

ビブリオトーク！～“推し”本に愛を叫ぶ～

３分でお気に入り本への愛を語ってください。投票で
優勝者を決めます。発表者、優勝者には景品をお渡しし
ます。観覧者も募集しています。
日9月2日（土）13：30～15：00
場穂高交流学習センター「みらい」

多目的交流ホール
対中学生以上　費無料
定発表者5人・観覧者20人（先着順）
申8月19日（土）から中央図書館へ申込書を提出

おはなしのとびら

乳幼児から楽しめるおはなし会です。

日9月3日（日）
10:00～10:３0

場おはなしのへや
対乳幼児以上
費無料　申不要

人と人がつながる 交流の広場を目指して——

本には手に取って初めて伝わる良さがあります。表紙の
作りや余白の取り方、ページ数など電子では伝わりにくい
作者の思いを感じ取ることができます。これは、人と人との
つながりに似ています。人の気持ちは会って話すことで初
めて思いが伝わります。本と人、人と人のつながりのきっか

けをサポートするのが図書館の役割です。本を借りる、読む
という垣根を飛び出し、市民の皆さんの交流の広場として
の図書館を目指して、今後も企画やイベントの開催を行っ
ていきます。お近くの図書館で本を楽しみ、人とのつながり
を作ってみてはいかがでしょうか。
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注目情報②

注目情報③

子どもの居場所づくり支援事業補助金

若手職員も活躍中

子ども食堂等を開設・運営する団体を支援します
食事の提供や学習支援など、子どもが安心して過ごすことができる居場所づくりを行う団体等を対象に補助金を
交付しています。詳細は福祉課へ問い合わせいただくか、市 H

ホームページ
P をご確認ください。

対　　象

地域の住民で組織する団体や非営利の市民活動団体
等で、次の条件を満たす人
●食事の提供または学習支援を実施する
●子どもの利用料は無料または低額とし、１回あたり

子ども５人以上の参加を見込み、年３回以上市内で
開催する

対象経費・補助金額

申し込み・問い合わせ

子ども食堂等を開設、運営するために必要な経費
（食材費、備品購入費、謝礼金、光熱水費 など）
●新規に開設する場合　上限 20 万円
●運営する場合　下表のとおり

申請書を福祉課へ直接。申請書は同課・市ＨＰから
入手できます。（事業実施前に申請が必要です）
問福祉課 ℡ 71-2252

令和６年４月採用　市職員採用試験（中級・初級等）

参加した
子どもの人数 金額（上限）

５～ 20 人 ２万円
21 ～ 50 人 ３万円
51 ～ 100 人 ４万円
101 人以上 ５万円

日　時

１次試験（教養試験ほか） 
９月17日（日） 
※２次試験以降の日程は市 H

ホームページ
P でお知らせ

します。

※本年度より新たに短大卒程度を対象とし

た行政区分を新設しました。

申し込み

8月14日（月）から25日（金）に 市ＨＰから氏
名等を登録の上、必要書類を職員課へ持参
または郵送（必着）で。詳細は受験案内をご覧
ください。受験案内は同課・市ＨＰから入手
できます。

その他

6 月18 日（日）に行った市職員採用試験の
受験者は、本試験を受験できません。

問職員課 
℡ 71-2405

試験の種類 試験区分 募集人数

中級
（短大卒程度）

行政 new!

各２人程度

保育士 （経験者）

初級
（高卒程度）

行政

土木

建築

障がい者を
対象とする試験

（高卒程度）
行政

開催1回あたりの人
数・金額
※1団体につき上限

50万円/年

観光課主事観光課主事
竹上 花梨竹上 花梨

上水道課主事上水道課主事
西澤 一真西澤 一真

注目情報①

３人に２人が持っている！

マイナンバーカードで暮らしがもっと便利に
育児・転居・年金・介護など、さまざまな場面で便利に使えるマイナンバーカード。今後、ますます使える
範囲が広がるカードを今取得しませんか。　　　　　　　　　　　　　　　　 問市民課 ℡71-2489

暮らしのココが便利！

でも本当に安全なの？

マイナンバーカードを

申請しよう！

取得できるもの
・住民票の写し
・印鑑登録証明書
・戸籍証明書
・戸籍の附票の写し 近くのコンビニで 病院や薬局で

お引越し手続きで 身分証明書として

市役所に行か

ずに証明書が

手に入る！

転職 ・ 引っ越

ししても手続

きが不要に！

市役所の開庁時

間外でも手続き

ができる！

運転免許証

を返納して

も安心！

できること
・マイナポータルで

転出申請
（転入先の市町村で
は手続きが必要）

できること　　　　 
・顔写真付きなので、

一枚で身分証明書に
（来年秋に現在の保険

証は廃止される予定）

できること
・保険証としての利用
・特定検診や薬剤、医

療情報の確認、病院
との共有

マイナンバーカードにまつわる不安を解決 !!

個人情報が漏えいしない？
カードのIC チップにはプライバシー性の高い情報は入っ
ておらず、カードに印字されている情報以外を第三者が得
ることはできません。

預貯金や医療情報を監視されない？
マイナンバーは各機関で保管している情報への入口のよ
うなもの。個人情報を１カ所に集め、カードや番号に付随
するものではなく、情報を監視することはできません。

カードを第三者に悪用されない？
顔写真で本人確認を行うため、他人が手続きすることはで
きません。カード利用時には暗証番号等の認証が必要で、
一定回数間違うとロックされるため、悪用は困難です。

他人の健康保険証が紐づいていない？
医療保険者の情報登録作業時の誤りやシステムの不
具合などが原因と考えられますが、安曇野市では現在

（R5.7.1）、こうした事例は確認されていません。

持ち物は身分証明書だけ！取得キャンペーン

申請書やスマホが無くても、その場ですぐに申込ができます！ マイナポイント取得し忘れていませんか？

・申請用写真を無料で撮影
・健康保険証としての
　利用申込をサポート
　（本庁舎・９月末まで限定）

・市役所本庁舎１階
・穂高支所（8/1～10、
　8/21～31の平日
　午前9時～午後4時）

９月末までに手続きをするとマイナポイ
ントがもらえます。（令和５年２月末まで
に交付申請をした人が対象）カードの受
け取りがまだの人はお忘れなく！

内
　
　
容

会
　
　
場

一緒に働こう！

マイナポータルで、自分の登録情報をチェックしよう！
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▢日時
▢期間
▢場所
▢内容
▢対象
▢講師
▢費用
▢定員
▢持物
▢申込
▢提出先
▢その他
▢問合せ

日

期

場

内

対

講

費

定

持

申

提

他

問

詳しくは
市ホームページで

無料アプリ
「マチイロ」
広報紙はスマホで

広報あづみの
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9 8No.358  JULY . 2023 8

広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、アド・コマーシャル㈱ （℡ 29・0212）まで。

７
月
の
納
期
限
は
７
月
31
日
（
月
）

　
固
定
資
産
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
水
道

料
金
（
豊
科
・
堀
金
・
明
科
地
域
）
下
水
道

使
用
料
（
穂
高
・
三
郷
地
域
）

長
野
県
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
届
出
制
度

長
野
県
で
は
、
８
月
１
日
か
ら
双
方
ま
た

は
い
ず
れ
か
一
方
が
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で

あ
り
、
互
い
を
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
す
る

こ
と
を
約
束
し
た
２
人
に
証
明
書
の
交
付
を

開
始
し
ま
す
。

こ
の
制
度
に
合
わ
せ
、
市
で
は
次
の
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▽
市
営
住
宅
の
入
居

▽
保
育
施
設
へ
の
入
所
申
し
込
み

▽
保
育
所
・
学
童
保
育
所
へ
の
送
迎

▽
罹
災
証
明
の
代
理
申
請　
な
ど

他
制
度
の
詳
細
や
届
出
方
法
は
長
野
県
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

物
価
高
騰
家
計
支
援
給
付
金

物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
一
定
の
要
件
を

満
た
す
世
帯
へ
、
給
付
金
３
万
円
を
支
給
し

ま
す
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
世
帯
員
全
員
が
、
令
和
５
年
度
住
民
税

均
等
割
非
課
税
の
世
帯

②
家
計
が
急
変
し
、
①
と
同
等
の
事
情
に

あ
る
と
認
め
る
世
帯

※
い
ず
れ
も
世
帯
員
全
員
が
、
別
世
帯
の

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶
養
と

な
っ
て
い
る
場
合
は
対
象
外

■
支
給
を
受
け
る
に
は

①
の
世
帯
：
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
書
類

提
出
が
不
要
な
場
合
も
あ
る
の
で
、
案
内

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
の
世
帯
：
申
請
書
と
必
要
書
類
を
福
祉

課
へ
提
出
。
申
請
書
は
同
課
・
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。（
内
容
審
査
の
上
、

支
給
決
定
し
ま
す
）

問
福
祉
課

℡
71
・
１
５
０
０

腎
臓
透
析
に
関
す
る
２
つ
の
助
成
制
度

■
腎
臓
透
析
治
療
通
院
交
通
費
助
成
事
業

透
析
の
通
院
に
要
し
た
交
通
費
（
ガ
ソ
リ

ン
代
）
を
助
成
し
ま
す
。

「
あ
づ
み
ん・の
る
ー
と
」
休
日
の
実
証
運
行

現
在
平
日
の
み
運
行
し
て
い
る
デ
マ
ン
ド
交

通「
あ
づ
み
ん・の
る
ー
と
」の
土
日
祝
日
の
実

証
運
行
を
行
い
ま
す
。ご
利
用
の
際
は
電
話・

LIN
E

・ス
マ
ホ
ア
プ
リ
の
い
ず
れ
か
か
ら
予
約

し
、ご
乗
車
く
だ
さ
い
。

期
７
月
29
日
（
土
）
～
10
月
29
日
（
日
）

運
行
時
間　
午
前
８
時
～
午
後
５
時

運
賃　
▽
中
学
生
以
上
：
３
０
０
円

　
▽
小
学
生・障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人：

　
１
０
０
円

問
政
策
経
営
課

℡
71
・
２
４
０
１

満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館

小
中
高
生
の
入
館
無
料
日

市
は
、
満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
の
自
治
体

パ
ー
ト
ナ
ー
制
度
に
加
入
し
て
い
ま
す
。
夏

休
み
子
ど
もW

EEK

の
期
間
中
、
加
入
自

治
体
の
小
中
高
校
生
の
入
館
料
が
無
料
で

す
。こ
の
機
会
に
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

期
８
月
14
日
（
月
）
か
ら
20
日
（
日
）

※
15
日
（
火
）
は
休
館

場
満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
（
下
伊
那
郡
阿
智

村
駒
場
７
１
１
︲
１
０
）

費
▽
小
中
高
校
生：無
料
▽
一
般：６
０
０
円

対
自
宅
か
ら
透
析
に
通
院
し
て
い
て
、
住
民

税
所
得
割
非
課
税
の
市
民

他
助
成
額
の
算
出
方
法
な
ど
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
腎
臓
透
析
利
用
者
通
院
支
援
事
業

透
析
の
通
院
に
使
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
券

（
５
０
０
円
券
を
月
10
枚
）
を
交
付
し
ま
す
。

対
自
宅
か
ら
透
析
に
通
院
し
て
い
る
市
民

■
共
通
事
項

申
申
請
書
に
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し
を
障

が
い
者
支
援
課
へ
提
出
。
申
請
書
は
同
課

窓
口
・
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

他
重
複
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
市
が

行
う
本
件
以
外
の
通
院
支
援
事
業
や
外
出

支
援
事
業
の
利
用
者
は
、
本
助
成
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

問
障
が
い
者
支
援
課

℡
71
・
２
０
８
３

児
童
扶
養
手
当
認
定
者
は
現
況
届
の
提
出
を

父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
子
ど
も
を
養

育
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
に
支
給
さ
れ

る
児
童
扶
養
手
当
。
受
給
資
格
の
審
査
と
前

年
の
所
得
状
況
を
確
認
す
る
た
め
、
対
象
者

へ
７
月
下
旬
に
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
期
間
内
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
一

昨
年
の
所
得
が
多
く
、
現
在
受
給
を
し
て
い

な
い
人
も
提
出
が
必
要
で
す
。
提
出
が
な
い

場
合
、
11
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。

対
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
児
童
を

養
育
す
る
父
、
母
、
養
育
者

他
期
間
外
の
料
金
、
休
館
日
等
は
同
館
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課

℡
71
・
２
４
０
８

統
計
功
労
者
表
彰
を
２
名
が
受
賞

長
年
に
わ
た
る
統
計
調
査
の
功
績
に
よ

り
、
次
の
皆
さ
ん
が
統
計
功
労
者
と
し
て
長

野
県
知
事
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

▽
上
條
孝
子
（
豊
科
）

▽
等
々
力
啓
司
（
穂
高
）

問
政
策
経
営
課

℡
71
・
２
４
６
９

宝
く
じ
の
助
成
金
で
備
品
を
整
備

白
金
区
で
は
、（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活

用
し
、
コ
ピ
ー
機
１
台
を
整
備
し
ま
し
た
。

こ
の
助
成
事
業
は
宝
く
じ
受
託
事
業
収
入
を

財
源
と
し
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

の
一
環
と
し
て
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課

℡
71
・
２
４
９
４

▽
父
母
が
離
婚
し
た
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

▽
父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
が
い
の
状
態

（
国
民
年
金
の
障
害
等
級
１
級
程
度
）に
あ

る
児
童　
な
ど

※
父
ま
た
は
母
、養
育
者
、児
童
が
国
内
に
住

所
を
有
さ
な
い
と
き
や
、父
ま
た
は
母
が

事
実
婚
状
態
に
あ
る
場
合
等
は
対
象
外
。

期
８
月
１
日（
火
）～
31
日（
木
）

提
子
ど
も
家
庭
支
援
課
・支
所

他
▽
現
況
届
の
提
出
が
２
年
間
な
い
と
、受

給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。▽
新
規
認
定

の
申
請
は
随
時
子
ど
も
家
庭
支
援
課
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
２
５
５

お
知
ら
せ

補
助
金
・
助
成
金

７月22日から31日は夏の交通安全やまびこ運動

観光客が多くなり、子どもの交通事故も発生しやすい夏休みシーズン。
歩行者もドライバーも、交通ルールやマナーを守り、事故防止に努めましょう。
運動の重点
①子どもを始めとする歩行者の安全確保
②自転車等の交通ルール遵守とヘルメットの着用促進
③高齢運転者の交通事故防止
④飲酒運転の根絶
問地域づくり課　℡71-2495

■支給金額

区分 月額
児童加算額

第２子 第３子以降

全部支給 44,140 円 10,420 円 6,250 円 / 人

一部支給 10,410 円～
44,130 円

5,210 円～
10,410 円

3,130 円 / 人～
6,240 円 / 人

※支給額には所得制限があります。
※一部支給の額は、所得に応じ変動します。
※同居親族（扶養義務者）も審査対象となります。
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自
転
車
活
用
推
進
協
議
会
委
員

昨
年
策
定
し
た
安
曇
野
市
自
転
車
活
用
推

進
計
画
の
進
捗
状
況
や
今
後
の
自
転
車
活
用

方
法
を
検
討
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
20
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

報
酬　
会
議
１
回
に
つ
き
３
５
０
０
円

定
３
人

申
７
月
21
日
（
金
）
か
ら
８
月
８
日
（
火
）

に
必
要
書
類
を
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ
提

出
。
詳
細
は
同
課
・
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

℡
71
・
２
４
６
７

県
営
住
宅
入
居
者

　
安
曇
野
市
、
松
本
市
、
塩
尻
市
内
の
県
営

住
宅
の
10
月
１
日
付
入
居
者
を
募
集
し
ま

す
。
募
集
団
地
は
決
定
次
第
県
住
宅
供
給
公

社
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
に
掲
載
さ
れ
ま
す
の
で
、
詳
細
は
同

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
８
月
17
日
（
木
）
か
ら
30
日
（
水
）
に
必

要
書
類
を
県
住
宅
供
給
公
社
松
本
事
務
所

（
℡
47
・
０
２
４
０
）
へ
直
接

問
建
築
住
宅
課

℡
71
・
２
２
４
５

２
０
２
３
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

長
野
県
シ
ニ
ア
作
品
展
作
品

日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
手
工
芸
・
書
・

写
真
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

対
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
（
昭
和
39
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）の
ア
マ
チ
ュア

申
８
月
18
日
（
金
）
ま
で
に
出
品
表
を
高
齢

者
介
護
課
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で
提
出
。

募
集
案
内
と
出
品
表
は
同
課
窓
口
・
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
入
手
で
き
ま
す
。

■
作
品
展

日
９
月
８
日
（
金
）
～
10
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
丸
子
文
化
会
館
セ
レ
ス
ホ
ー
ル（
上
田
市
）

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
２
５
４

第
26
回
長
野
県
障
が
い
者
文
化
芸
術
祭

in
な
が
の
出
展
作
品

　
絵
画
や
手
芸
品
な
ど
、
日
ご
ろ
の
文
化
芸

術
活
動
の
成
果
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

対
県
内
に
住
所
を
有
す
る
障
が
い
の
あ
る
人

内
絵
画
・
手
芸
・
工
芸
・
書
道
・
写
真
・
文

芸
・
川
柳

申
文
芸
・
川
柳
は
８
月
18
日
（
金
）
ま
で
。

そ
れ
以
外
は
８
月
４
日
（
金
）
ま
で
。
申

込
書
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

・
障
が
い
者
支
援
課
で
入

手
で
き
ま
す
。
出
品
規
格
等
詳
細
は
市
Ｈ

Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

松
本
広
域
連
合
消
防
職
員
採
用
試
験（
初
級
）

令
和
６
年
４
月
採
用
松
本
広
域
連
合
消
防

職
員
（
初
級
）
の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

日
１
次
試
験
（
教
養
、
適
正
、
体
力
試
験
）

　
９
月
17
日
（
日
）

場
▽
教
養
試
験
：
松
本
市
役
所
波
田
支
所

▽
体
力
試
験
：
松
本
市
波
田
体
育
館

申
８
月
18
日（
金
）か
ら
25
日（
金
）に
松
本
広

域
連
合
事
務
局
へ
申
込
書
等
を
提
出
。
受

験
資
格
等
詳
細
は
松
本
広
域
消
防
局
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
松
本
広
域
連
合
事
務
局

℡
87
・
５
４
６
０

日
本
遺
族
会　
慰
霊
友
好
親
善
事
業
参
加
者

　
日
本
遺
族
会
で
は
、父
等
が
戦
没
し
た
旧
戦

域
を
訪
れ
慰
霊
追
悼
を
行
い
、同
地
域
の
住
民

と
交
流
を
行
う
皆
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

対
戦
没
者
の
遺
児（
今
回
実
施
す
る
地
域〈
実

施
地
域
周
辺
の
公
海
上
に
て
戦
没
さ
れ
た

方
も
含
む
〉
以
外
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

費
10
万
円
（
交
通
費
、
帰
国
時
宿
泊
代
、
渡

航
手
続
き
手
数
料
等
は
含
み
ま
せ
ん
）

他
詳
細
は
日
本
遺
族
会
（
℡
03
・
３
２
６
１・

５
５
２
１
）
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課

℡
71
・
２
２
５
３

■
作
品
展

日
９
月
23
日
（
土
）・
24
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
45
分
（
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
）

場
長
野
県
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
サ
ン

ア
ッ
プ
ル
」（
長
野
市
）

問
障
が
い
者
支
援
課

℡
71
・
２
０
８
３

安
曇
野
環
境
フ
ェ
ア
２
０
２
３

ブ
ー
ス
出
展
者

「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
す

る
安
曇
野
環
境
フ
ェ
ア
２
０
２
３
で
、
自
然

環
境
を
保
全
す
る
活
動
や
製
品
な
ど
を
紹
介

す
る
出
展
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
10
月
７
日
（
土
）・
８
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時（
初
日
は
午
前
９

時
30
分
か
ら
）

場
堀
金
総
合
体
育
館

対
環
境
活
動
を
し
て
い
る
企
業
・
団
体
・
個

人
費
無
料

定
60
区
画
程
度（
申
込
多
数
の
場
合
は
選
考
）

申
８
月
４
日
（
金
）
午
後
５
時
ま
で
に
な
が

の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
（
左
記
２
次
元
コ

ー
ド
）
か
ら
。
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
な

い
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

他
天
候
等
の
状
況
に
よ
り
中
止
・
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
環
境
課

℡
71
・
２
４
９
２

園
庭
マ
ル
シ
ェ
出
店
農
家

　
市
内
保
育
施
設
の
園
庭
で
地
元
野
菜
や
農

産
加
工
品
な
ど
を
販
売
す
る
農
家
を
募
集
し

ま
す
。

日
８
月
～
11
月
の
第
２・４
水
曜
日

午
後
3
時
ご
ろ
～

場
市
内
認
定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園

対
市
内
在
住
農
業
者
、
市
内
の
農
業
生
産
法

人
・
農
業
生
産
者
の
組
織
す
る
団
体
や
農

産
物
加
工
業
者　
な
ど

費
出
店
料
無
料

申
各
開
催
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
出
店
登
録

票
を
農
政
課
へ
提
出
。
開
催
日
の
詳
細
や

出
店
登
録
票
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

募
　
集

令和５年度自衛官の募集
防衛省では特別職国家公務員「自衛官等」を募集します。詳細は問い合わせください。　

問自衛隊広報センター信濃 ℡36-2787

試験種目／応募資格 申し込み期間／試験日
自衛官候補生
18歳以上33歳未満の人

申随時
　試験日は受付時または各自衛隊地方協力本部HPでお知らせします。

航空学生
【海】高卒（見込み含む）23歳未満
【空】高卒（見込み含む）21歳未満

申9月7日（木）まで
　１次試験：9月18日（月）　2次試験：10月14日（土）～19日（木）
　３次試験：【海】11月17日（金）～12月13日（水）　
  【空】：11月11日（土）～12月14（木）

一般曹候補生
18歳以上33歳未満

申9月5日（火）まで
　1次試験：9月15日（金）～24日（日）　2次試験：10月14日（土）～11月5日（日）

防衛大学校学生
【推薦】高卒（見込み含む）21歳未満で、高等学校長が推薦する人
【総合選抜、一般】高卒（見込み含む）21歳未満の人（自衛官は23歳
未満）

申推薦、総合選抜は9月5日（火）～8日（金）。一般は10月18日（水）まで
　【推薦】試験日：9月16日（土）・17日（日）
　【総合選抜】1次試験：9月16日（土）　2次試験：10月21日（土）・22日（日）
　【一般】1次試験：10月28日（土）　2次試験：11月28日（火）～12月2日（土）

防衛医科大学校医学科学生
高卒（見込み含む）21歳未満

申10月11日（水）まで
　1次試験：10月21日（土）　2次試験：12月13日（水）～15日（金）

防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護学生）
高卒（見込み含む）21歳未満

申10月4日（水）まで
　1次試験：10月14日（土）　2次試験：11月25日（土）・26日（日）

予備自衛官補
【一般】18歳以上34歳未満
【技能】18歳以上の国家免許資格取得者

申9月21日（木）まで
　試験日は9月23日（土）～10月9日（月）のいずれか1日

医科・歯科幹部
医師・歯科医師の免許取得者

申8月1日（火）～10月26日（木）
　試験日は11月17日（金）

貸費学生（技術）
大学の理学部・工学部の3・4年次生（卒業時26歳未満）または大学
院修士課程在学者（卒業時28歳未満）

申11月10日（金）まで
　試験日は12月3日（日）

お詫びと訂正
357号（6月21日発行）12 ページ２段目新婚世
帯への補助金の記事の対象者

【誤】令和4年3月1日以降に婚姻した
【正】令和5年3月1日以降に婚姻した
27ページすくすくきっず Photo

【誤】渚沙ちゃん
【正】凪沙ちゃん
お詫びして訂正いたします。
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一
般
介
護
予
防
教
室

■
お
口
い
き
い
き
ア
ッ
プ
教
室

　
口
の
渇
き
や
む
せ
等
、
年
齢
と
と
も
に
現

れ
る
口
の
機
能
低
下
の
改
善
方
法
な
ど
、
口

の
健
康
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

①
穂
高
地
域
夏
コ
ー
ス

日
８
月
７
日
～
10
月
30
日

月
曜
日
・
全
６
回

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
穂
高
公
民
館
第
２
会
議
室

②
豊
科
地
域
夏
コ
ー
ス

日
８
月
25
日
～
11
月
10
日

金
曜
日
・
全
６
回

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き
ぼ
う
」
学

習
室
１

③
三
郷
地
域

日
９
月
５
日
～
11
月
14
日

火
曜
日
・
全
６
回

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
三
郷
公
民
館
講
義
室

定
各
10
人
（
先
着
順
）

他
今
後
、
豊
科
・
穂
高
地
域
の
冬
コ
ー
ス
、

堀
金
・
明
科
地
域
で
も
開
催
予
定

■
エ
ン
ジ
ョ
イ
シ
ニ
ア
！
実
践
お
た
っ
し
ゃ
塾

　
体
操
や
各
種
講
和
を
通
じ
て
、
心
身
と
も

に
健
や
か
な
生
活
を
送
る
た
め
の
秘
訣
を
楽

福
岡
市
東
区
と
の
つ
な
が
り
を
知
ろ
う

　
友
好
交
流
都
市
・
福
岡
市
東
区
と
の
交
流

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
当
日
は
ジ
ャ
ム
や

椿
油
な
ど
、
志
賀
島
（
福
岡
市
東
区
）
の
特

産
品
の
販
売
会
も
あ
り
ま
す
。

日
８
月
26
日
（
土
）
午
後
３
時
～
５
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」
多

目
的
交
流
ホ
ー
ル　
ほ
か

内
▽
講
演
：「
安
曇
族
の
歴
史
ロ
マ
ン
と
志

賀
島
」（
志
賀
海
神
社
禰
宜・阿
曇
幸
興
さ

ん
）▽
対
談（
阿
曇
さ
ん
と
安
曇
誕
生
の
系

譜
を
探
る
会
会
長
の
百
瀬
新
治
さ
ん
）

費
５
０
０
円

定
２
０
０
人
（
当
日
先
着
順
）

問
政
策
経
営
課

℡
71
・
２
４
０
１

穂
高
納
涼
祭 

～
夏
の
夕
涼
み
の
つ
ど
い
～

　
夏
の
夕
べ
の
ひ
と
時
を
、
地
域
の
皆
さ
ん

の
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
の
出
店
も
あ
り
ま
す
。

日
８
月
５
日
（
土
）
午
後
３
時
30
分
～
７
時

場
穂
高
会
館
駐
車
場

問
穂
高
公
民
館

℡
82
・
５
９
７
０

市
民
活
動
セ
ミ
ナ
ー
～
コ
ロ
ナ
禍
を
越
え
て

継
続
す
る
自
治
会
運
営
の
ヒ
ン
ト
～

　
持
続
可
能
な
自
治
会
運
営
の
た
め
に
必
要

な
こ
と
を
学
び
ま
す
。

し
く
学
び
ま
す
。

日
９
月
５
日
～
11
月
28
日

　
火
曜
日
・
全
12
回

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
穂
高
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
20
人
（
抽
選
）

他
▽
関
節
疾
患
の
あ
る
人
は
要
相
談
。
医
師

か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が
あ
る
人
は
不
可

▽
今
後
明
科
地
域
で
も
開
催
予
定

▽
運
動
強
度
：
や
や
弱
め
～
中
程
度

■
共
通
事
項

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人

費
無
料

申
７
月
25
日（
火
）か
ら
28
日（
金
）に
電
話
で

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
４
７
４

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
マ
ル
シ
ェ
in
光
城
山

光
城
山
１
０
０
０
人
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
は
、地
元
生
産
者
の
皆
さ
ん
が
栽

培
し
た
夏
野
菜
な
ど
の
販
売
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
紹
介
を
行
う「
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
マ
ル
シ
ェ
in

光
城
山
」（
軽
ト
ラ
市
）を
開
催
し
ま
す
。

日
７
月
23
日
（
日
）、
８
月
11
日
（
金
）・
27

日
（
日
）、
９
月
10
日
（
日
）

い
ず
れ
も
午
前
８
時
～
10
時
ご
ろ

※
無
く
な
り
次
第
終
了

場
光
城
山
登
山
口
駐
車
場
付
近

問
地
域
づ
く
り
課

℡
71
・
２
４
９
４

日
８
月
20
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き
ぼ
う
」　

多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

講
宮
本
諭
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｃ
Ｒ
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
）

費
無
料　
定
50
人
（
先
着
順
）

申
８
月
16
日
（
水
）
ま
で
に
な
が
の
電
子
申

請
サ
ー
ビ
ス
ま
た
は
電
話
で

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
71
・
２
０
１
３

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し

体
験
教
室　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

日
８
月
５
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

費
１
０
０
０
円

料
理
教
室　
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー

日
８
月
20
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

費
１
５
０
０
円

■
共
通
事
項

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

定
10
人
（
先
着
順
）　
持
エ
プ
ロ
ン
な
ど

申
７
月
25
日
（
火
）
か
ら
「
え
べ
や
」
へ
電

話
で
（
℡
88
・
６
２
７
５　
受
付
は
月
曜

日
を
除
く
午
前
10
時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン

セ
ル
は
２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
で
の
参
加
も
可

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー
体
験
講
習
会

■
七
夕
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
体
験

日
８
月
６
日
（
日
）
午
後
１
時
～
３
時

場
豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

講
同
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員

費
１
０
０
０
円　
定
10
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、
持
ち
帰

り
用
の
容
器

申
７
月
19
日
（
水
）・21
日
（
金
）・24
日
（
月
）

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
（
℡
73
・
９
５

５
０　
受
付
は
午
前
９
時
か
ら
11
時
）

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

種
苗
展
示
説
明
会

　
種
苗
や
資
材
メ
ー
カ
ー
が
出
店
し
、品
種・

資
材
の
紹
介
や
試
食
、農
家
の
悩
み
相
談
な

ど
を
行
い
ま
す
。野
菜
作
り
に
興
味
が
あ
る

人
や
生
産
者
、飲
食
店
経
営
者
な
ど
、大
勢
の

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
７
月
27
日
（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
堀
金
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

他
詳
細
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
ほ

り
が
ね
物
産
セ
ン
タ
ー（
℡
73
・
７
０
０
２
）

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

自主訓練

シェイクアウト訓練にご参加ください
地震が発生したという想定で、各自がその場で身を守

るための行動を取る「シェイクアウト訓練」を行い
ます。近年、各地で大規模な地震が発生しています。地震
発生時の行動を身に付けるため、多くの皆さんのご参加を
お願いします。

●訓練日時

７月２９日（土）　8：30～　
●訓練手順

STEP1

防災行政無線、市メール配信サービス、あづみ野エフ
エムで訓練開始の合図をします。

STEP2

合図に従い、右記の安全行動を家庭や職場で１分程度行
ってください。この訓練で安全行動を確認し、「いざ！」
という時、「自らの命は自ら守る」第一歩としましょう。

●事前登録をお願いします

シェイクアウト訓練への参加人数把握のため、事前
登録にご協力ください。7月28日（金）までに参加登
録申込書を危機管理課へ提出してください。申込書
は同課または市 H

ホームページ
Pから入手できます。

問危機管理課 ℡ 71-2119　FAX72-6739
kikikanri@city.azumino.nagano.jp

３つの安全行動

かんたん痩せるエクササイズ
日毎週火曜日14：00～15：00
場スタジオ
講粟澤穂乃花さん（MFPマットピ

ラティスインストラクター）
費1000円　定16人（先着順）
持上記に加え、ヨガマット

ほぐしピラティス
日毎週金曜日11：00～12：00
場会議室
講粟澤穂乃花さん（MFPマットピ

ラティスインストラクター）
費2000円　定5人（先着順）
持上記に加え、ヨガマット

バレトン教室
日毎週木曜日14：00～15：00
場スタジオ
講太田美帆さん（株式会社ZERO）
費1000円　定20人（先着順）

共通事項　対高校生以上　申ANC アリーナへ電話（℡73-1600）で
　　　　　持動きやすい服装、運動用シューズ、飲み物、タオル　
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他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。各種情報コーナー　

公民館講座 開館時間　9：00～21：00
受付時間　9：00～17：00　※詳細は各公民館へお問い合わせください。

　　 講座 日時・場所 費用・その他 申し込み

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

盆踊り・フォークダンス講習会
「堀金音頭」「きよしのズンドコ節」「アンパンマンのマー
チ」「一休さん」「マイムマイム」「ジェンカ」を踊ります。
講青栁文子さん、太田綾子さん、赤澤睦子さん、青嶋愛

子さん ほか

日7月28日（金）、8月1日
（火）・8日（火）
19：00～20：00
場堀金公民館会議室1

費無料
定20人（先着順）

申7月24日（月）から28日
（金）に電話で
問堀金公民館 ℡72-5796

夏休み将棋教室・囲碁教室
子どもから大人、初心者から上級者まで将棋と囲碁を
楽しみます。
講市囲碁・将棋実行委員会の皆さん

日【将棋】
　8月1日（火）・2日（水）
　【囲碁】
　8月3日（木）・4日（金）
　10：00～16：00
場明科公民館講義室

費無料
申7月24日（月）・25日（火）に 

電話で
問明科公民館 ℡62-4605

親
子
・
子
ど
も

夏休み子こども支援講座
夏休みの宿題の見直しと体験・制作活動を行います。
①万華鏡制作
講藤松伸二郎（三郷公民館長）
②手紙の書き方
講槇石豊さん（三郷郵便局長）
③けん玉体験
講高山万寿さん（けん玉協会安曇野支部長）

日①8月2日（水）
　②8月3日（木）
　③8月4日（金）

9：00～12：00
場三郷公民館講堂 他

対3日間参加できる小
学4～6年生
費無料
定10人（先着順）

申7月24日（月）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

松枯れ材を使ったイス作り
松枯れ病について学んだ後、松枯れ材を使ったイス1脚
を作ります。親子参加も大歓迎です。
講安曇野里山木工倶楽部の皆さん、市耕地林務課職員

日8月4日（金）
　9：30～12：00
場穂高公民館講堂

対小学生以下（３年生
以下は保護者同伴）
費700円
定10組（先着順）

申7月26日（水）・27日（木）に
電話で
問穂高公民館 ℡82-5970

三郷まなび隊
昆虫観察と川原遊びをします。
講丸山知裕（三郷昆虫クラブ）

日8月5日（土）
　8：30～15：00
場黒沢洞合自然公園

対小学生と保護者
費200円
定10人（先着順）
持昼食、飲み物

申７月25日（火）から27日
（木）に電話で
問三郷公民館℡77-2109

夏休み親子料理教室　スイーツをつくろう！
マンゴープリン、ヨーグルトムースなど、夏に食べたくな
るスイーツを作ります。
講安井邦夫（明科公民館長）

日8月8日（火）
　9：00～12：00
場明科公民館調理実習室

対小学生と保護者
費1組1,000円
定5組（先着順）
持スイーツを入れる

容器

申7月31日（月）、8月1日（火）
に電話で
問明科公民館 ℡62-4605

夏休みの宿題お助け講座
元教員などの地域の皆さんが、問題の解き方や考え方
を教えます。

日8月9日（水）
10：00～16：00
場明科公民館講義室

対小学生
費200円
定20人（先着順）
他昼食付き

申8月3日（木）・4日（金）に電
話で
問明科公民館 ℡62-4605

スラックライン教室
綱渡りスポーツ・スラックラインを体験します。
講Slackline Lovers大町の皆さん

日8月26日（土）、9月2日
（土）・10日（日）

　14：00～15：30
場穂高総合体育館アリーナ

対小学生以上（小学生
は保護者同伴）
費各回200円
定20人（先着順）

申8月3日（木）・4日（金）に電
話で
問穂高公民館 ℡82-5970

歴
史
・
文
化

堀金のお宝発見講座
子どもと大人が一緒にめぐる堀金のタカラ探し
歩いて地域のタカラ「拾ケ堰」を探検します。
講千村裕一（市文書館職員）

日8月6日（日）
　8：00～11：00
場堀金公民館集合

対どなたでも（小学3年
生以下は保護者同伴）
費200円
定20人（先着順）

申7月26日（水）から8月2日
（水）に電話で
問堀金公民館 ℡72-5796

明科いいまちサロン8月例会　平和を願う集い
戦争体験者の話を聞き、平和について考えます。
講横内恵子さん

日8月22日（火）
　13：30～15：00
場明科公民館会議室2

費100円 申不要
問明科公民館 ℡62-4605

三郷の宝教室①　哲学者・務台理作
冊子「三郷の宝」に沿って三郷地域の理解を深めま
す。今回は、平和と幸福を追求した哲学者・務台理作
について学びます。
講平沢重人（市文書館館長）

日8月30日（水）
　10：00～11：30
場三郷公民館講堂

費無料
定50人（先着順）
持冊子「三郷の宝」（無い

人にはお渡しします）

申8月22日（火）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

拾ケ堰めぐり
拾ケ堰をバスで巡り、その歴史と仕組みを学びます。
講青栁和義さん（元長野県拾ケ堰土地改良区事務局）

日9月1日（金）
　8：45～12：00
場堀金公民館集合

費200円
定15人（先着順）

申7月31日（月）から8月10日
（木）に電話で
問堀金公民館 ℡72-5796

　　 講座 日時・場所 費用・その他 申し込み

く
ら
し

おしゃれな英字新聞紙エコバッグ作り
指先を使ってエコバッグ作りにチャレンジします。
夏休みの思い出に、親子参加も大歓迎です。
講門﨑克典さん

日8月8日（火）
　9：00～12：00
場穂高公民館第3会議室

費300円
定10人（先着順）

申7月27日（木）・28日（金）に
電話で
問穂高公民館 ℡82-5970

農業体験講座（後期）
自分の作ったハクサイでキムチ作りに挑戦しよう！
自分で種まきして白菜を育てます。収穫後、韓国出
身の講師から本場のキムチ作りを学びます。 
講上松林銀さん（ゲストハウスソウル）

日▷農業体験　　　　　
8月19日、9月9日・23日、
10月21日

　土曜日、8：30～10：00
　▷キムチ作り
　11月25日（土）・26日（日）
場堀金公民館集合

費200円
定10人（先着順）

申7月24日（月）から8月4日
（金）に電話で
問堀金公民館 ℡72-5796

ス
マ
ホ

超初心者向けスマートフォン講座
スマホの基本的な操作、アプリの使い方などを学び
ます。
講公民館職員

日8月10日（木）
　10：00～12：00
場豊科公民館大会議室

費200円
定15人（先着順）
持スマートフォン

申7月27日（木）・28日（金）に
電話で
問豊科公民館 ℡72-2158

スマホ講座　超初心者向け　はじめてのスマートフォン
スマホの操作、画面の見方など基本から学びます。
講スマホ販売店スタッフ

日8月22日（火）
　10：00～12：00
場明科公民館講堂

費200円
定15人（先着順）
持スマートフォン

申8月15日（火）・16日（水）に
電話で
問明科公民館 ℡62-4605

スマホ講座　初級・中級者向け　インターネットを使おう
インターネットの検索方法、２次元コードからのア
クセス、動画やライブカメラの閲覧方法を学びます。 
講スマホ販売店スタッフ

日8月22日（火）
　13：30～15：30
場明科公民館講堂

費200円
定15人（先着順）
持スマートフォン

申8月15日（火）・16日（水）に
電話で
問明科公民館 ℡62-4605

日日時　場場所　対対象　講講師　費費用　定定員　持持物　申申込　他その他　問問合せ

夏のアルプス大冒険
ヒンヤリ爽快！「ウォーターパーティー」
水上アスレチック・ウォーターアドベンチャーや
じゃぶじゃぶ池などで水遊びを楽しめます。2万
本のヒマワリ畑・ヒマワリ迷路や県内最大級のサ
ンパチェンスの水上花壇も必見です。

期8月20日（日）まで
場国営アルプスあづみの公園

堀金・穂高地区
費要入園料

問国営アルプスあづみの公園 
　堀金・穂高管理センター 
　℡71-5511

不登校講演会「不登校を考える 2023」
不登校生の居場所「はぐルッポ」代表の西森尚己さ
んに、不登校生への対応をお話しいただきます。

日9月2日（土）13：30～15：35
場豊科交流学習センター「きぼう」

学習室1

対不登校の生徒と
保護者、学校・医
療関係者
費無料
定32人（要申込）

申・問学習支援センター実帰舎
　家田典和さん 

℡・Fax57-6203 
iedanorikazu@gmail.com

合気道初心者向け体験教室
合気道の基本から護身術までを学びます。体力に
自信のない人、親子参加大歓迎。

日8月4・11日・18日
　金曜日、19：30～20：45
場豊科武道館柔道場

対小学3年生以上
費1回500円
　（保険料別）
定10人程度
持長袖・長ズボン

のジャージ

申7月31日（月）までに市スポーツ
協会合気道部・下里朝水さん 

（℡090-1537-7152）または市
スポーツ協会（℡88-3516）へ
電話で

バドミントン初心者教室
バドミントンの基本的な技能・ルールなどを学び、
ゲームを楽しみます。

日9月10日（日）9：00～12：00
場三郷文化公園体育館メイン

アリーナ

費300円
定20人程度
持上履き・ラケット・

タオル・飲み物

申8月1日（火）から9月9日（土）に
三郷バドミントン連盟・河原崎
広和さん（℡090-8749-0284）
または市スポーツ協会（℡88-
3516）へ電話で

太極拳、気功八段錦講習会
ロコモ・メタボ予防などに有効な太極拳を基本か
ら学べます。体幹を整え、柔軟性やバランス能力
の向上など健康増進に役立ちます。

日8月2日・9日・23日・30日、9月6日
　水曜日、13：00～15：00
場三郷公民館201会議室

対初心者
費1000円（5回分）
定15人程度
持運動靴・ヨガマット

申7月22日（土）から29日（土）に日本
健康太極拳同好会・飯島重男さん

（℡090-8329-1048）または市ス
ポーツ協会（℡88-3516）へ電話で

安曇野明科親睦ゴルフ大会
日８月23日（水）　場穂高カントリークラブ　
対市内在住・在勤者、安曇野市出身者
費14,900円（キャディー、カート、食事、税込み）　定160人（先着順）　
申8月5日（土）までに明科公民館へ申込用紙を直接。申込用紙は同館窓口で

入手できます。
問明科公民館 ℡62-4605
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伝
説
に
な
っ
た
狐
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
た
安
曇
野
の
松
林

安
曇
野
市
誌
編
さ
ん
専
門
調
査
会

民
俗
部
会
　
松
田
貴
子
　
　
　
　

コ
ラ
ム
　
市
誌
編
さ
ん
だ
よ
り

小
説
『
安
曇
野
』
の
登
場
人
物
を
知
ろ
う
！

昔
話
と
し
て
も
お
馴
染
み
の
動

物
、「
狐
」
は
安
曇
野
で
も
多
く
の

伝
説
に
登
場
し
ま
す
。
例
え
ば
、
豊

科
だ
け
で
も
「
法
蔵
寺
の
狐
」「
御

殿
林
の
狐
」「
日
光
寺
の
狐
」「
重
柳

の
狐
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
狐
た
ち
は
、
松
林
に
多
く
生
息

し
て
い
ま
す
。

安
曇
野
の
平
野
部
は
も
と
も
と
、

北
ア
ル
プ
ス
を
源
流
と
す
る
河
川
に

よ
っ
て
運
ば
れ
た
砂
礫
が
厚
く
堆
積

し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
地
質
は

水
は
け
が
よ
く
、
用
水
路
が
現
在
ほ

ど
発
達
し
て
い
な
い
時
代
は
、
農
地

と
し
て
の
土
地
利
用
は
限
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
た
め
集
落
か
ら
遠
ざ

か
る
に
つ
れ
て
人
為
的
な
土
地
利
用

は
少
な
く
な
り
、
乾
燥
や
日
光
に
強

い
ア
カ
マ
ツ
が
広
い
樹
林
を
作
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
環
境
の
中
で
、

身
近
に
い
た
狐
が
伝
説
の
主
人
公
に

な
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

今
で
は
伝
説
の
舞
台
と
な
っ
た
平

明
治
初
期
、国
会
開
設
・請
願
権
の

実
現
に
向
け
た
運
動
の
中
心
人
物
と

し
て
活
躍
。自
身
は
志
半
ば
で
亡
く
な

り
ま
し
た
が
、全
国
的
な
自
由
民
権

運
動
の
先
駆
者
と
な
り
ま
し
た
。

１
８
５
５
年
、等
々
力
町
村
（
現
・

安
曇
野
市
穂
高
）の
出
身
。私
塾
で
学

ぶ
な
ど
向
上
心
が
強
く
、板
垣
退
助

ら
に
よ
り
広
が
り
つ
つ
あ
っ
た
自
由
民

権
運
動
に
関
心
を
持
ち
ま
し
た
。20

代
半
ば
の
時
、長
野
県
民
２
万
人
余

の
署
名
を
得
た
「
国
会
開
設
ヲ
上
願

ス
ル
ノ
書
」を
携
え
て
上
京
。右
大
臣

野
部
の
松
林
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ま

せ
ん
が
、
伝
説
か
ら
は
人
々
の
暮
ら

し
だ
け
で
は
な
く
、
か
つ
て
の
植
生

や
生
態
系
な
ど
の
自
然
環
境
も
読
み

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

の
岩
倉
具
視
と
会
う
な
ど
、必
死
の

運
動
が
報
道
さ
れ
た
こ
と
で
国
会
開

設
の
世
論
が
湧
き
上
が
り
ま
し
た
。ま

た
、郷
里
の
義
民
、多
田
加
助
の
物
語

を
紙
面
上
で
連
載
す
る
な
ど
、民
権

運
動
の
啓
発
に
も
注
力
し
ま
し
た
。

し
か
し
、そ
の
後
は
別
の
運
動
が
大

衆
を
扇
動
し
た
と
し
て
逮
捕
さ
れ
る

な
ど
不
遇
の
扱
い
を
受
け
ま
す
。別
件

で
獄
中
に
入
り
、32
歳
の
若
さ
で
生
涯

を
閉
じ
ま
し
た
。そ
の
２
年
後
、大
日

本
帝
国
憲
法
が
発
布
さ
れ
、翌
年
に

帝
国
議
会（
国
会
）が
開
設
。帝
国
憲

法
は
、国
民
の
権
利
が
大
き
く
制
限

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、求
策
ら
が
求
め

た
請
願
権
は
認
め
ら
れ
、そ
の
後
の
国

民
運
動
の
武
器
と
な
り
ま
し
た
。

第
13
回

第
５
回

若
手
芸
術
家
が
安
曇
野
に
滞
在

東
京
藝
術
大
学 

安
曇
野ア

ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス

A
IR

開
催

東
京
藝
術
大
学
と
連
携
し
た
「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス
」。
普
段
は
首
都
圏
で
活
躍
し

て
い
る
同
校
修
了
生
の
若
手
芸
術
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９
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ま
す
。

今
月
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で
は
参
加
す
る
３
人
の
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。　
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℡
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臼井仁美さん（左） 
◎プロフィル
1980 年 東 京 都 生 ま れ。
2010 年東京藝術大学大学
院美術研究科工芸専攻木工
芸研究領域修了。植物を用
いた作品を制作している。

鈴木希果さん（中央） 
◎プロフィル
1998 年 東 京 都 生 ま れ。
2023 年東京藝術大学 GAP
専攻修了。「プロセスとし
ての陶芸」をテーマに作品
制作やプロジェクトの企画
を行っている。

及川春菜さん（右）  
◎プロフィル
1993 年 宮 城 県 生 ま れ。
2020 年東京藝術大学大学
院美術研究科工芸分野ガラ
ス専攻修了。「パート・ド・
ヴェール」という技法を用
いて作品を制作している。

ホンドギツネ（提供：丸山隆さん）

INTERVIEW　 安曇野での活動への思いを3人に聞きました。東京藝術大学交流事業
夕涼みファミリーコンサート

熊井啓監督作品「ひかりごけ」上映会

東京藝術大学音楽学
部による木管・金管・
パーカッションの演奏
をお楽しみください。

8月9日（水）
18：00～20：00　

場穂高公民館
費無料 

定200人（当日先着順）
問文化課 ℡71-2463

木工 臼井仁美さん

雄大な北アルプスを望み、特徴的な地
形や水路を持つ安曇野。リサーチと制
作を楽しみながら、これらが描く線や
形を表現したいと考えています。自然
とともにある暮らしや文化を皆さんから教えていただきながら、
イメージの幅を広げ作品を作りたいと思っています。

陶芸 鈴木希果さん

私は、自然と都市の分断を繋ぐ媒介
者としての〝陶芸〟に強い関心を持ち、
「プロセスとしての〝陶芸〟」をテーマ
に作品制作を行ったり、アートプロジ
ェクトの企画をしています。安曇野の皆さんと関わりながら、
安曇野の「自然や土」と「人々の生活」を多くの視点で捉え、
作品を制作していくことを楽しみにしています。

ガラス 及川春菜さん

安曇野の広大な自然や空気、環境に
触れて、新たな作風に挑戦しながら、
心がふわっと明るくなるような作品を
展開したいと思います。私自身、高校
生の時に地元で開かれたイベントで美大生と交流したことをき
っかけに美術の道に進みました。特に若い世代の夢の幅を広
げるきっかけになれれば嬉しいです。

邂逅と対話の安曇野紀行
「松澤求策の胸像」

国会開設請願書と、委任状二万一千
余通とを携えて、松澤求策、上条螘司
が出発する前日の五月二十二日、桐の
湯で壮行会が開かれた。当日、女鳥羽
川を渡る人たちの大半は、このために
集る松本平の青年たちだった。桐の湯
は、庭から表通りまで人が溢れた。

（小説『安曇野』第一部 その五より引用）

穂高交流学習センター「みらい」隣の
三枚橋公園には、昭和61年に求策の
没後100年を記念した胸像が建立さ
れました。志半ばで亡くなった求策
の生涯と功績を今に伝えています。
小 説 で も、
求策らが活
躍する場面
が描かれて
います。

昭和18年の冬、北海道の沖合で４
人を乗せた船が遭難し、生還した
のは船長一人であった。しかし船
長には…。実際の事件を元にした
武田泰淳の短編小説を映画化。

日9月23日（土） 
　13：30～15：30（開場13：00）
場豊科公民館ホール　費300円　定500人（先着順）
申 8月1日（火）から穂高交流学習センター「みらい」、

豊科交流学習センター「きぼう」、豊科公民館でチケ
ットを購入

問文化課 ℡ 71-2463

松
まつざわ

澤 求
きゅうさく

策
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開館時間
●中央図書館
平日 9：00～20：00
土日祝 9：00～18：00
●豊科・三郷・堀金・明科図書館
 10：00～18：00
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■休館日、開館時間などは各施設へお問合せください

申不要（当日先着順）　費無料

安曇野市図書館
キャラクター「ぽぽん」

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 ❼ 8 9 10 11 12
13 � 15 16 17 18 19
20 � 22 23 24 � 26
27 � 29 30 31

8

日日時　場場所　対対象　講講師　費費用　定定員　持持物　申申込8月の図書館イベント

豊科図書館　チャレンジ講座①
山岳講座「ライチョウってどんな鳥？」

中央図書館　ミライ部　第２回
『 図書館は謎が解ける場所 』

●全館共通休館　〇中央図書館特別整理期間

安曇野市図書館

信州山の日展示

図書館に所蔵している自然や登山等『山』に関連する本を一斉展示！ 
本を通して、気軽に『山』の魅力を味わいましょう！

7月21日（金）～8月24日（木）

場市内図書館各館

問中央図書館 ℡８４－０１１１

市立大町山岳博物館から講師から、魅力に満ちたライチョウの姿
や暮らし、保護活動などの話を聞きます。

日8月5日（土）　10：00～11：30（開場 9：30）
場豊科交流学習センター「きぼう」多目的交流ホール 
対中学生以上　講栗林　勇太さん（市立大町山岳博物館）
定50人（先着順）
申7月23日（日）から電話で
問豊科図書館 ℡71-4022

ご自宅にもう読まなくなった絵本はありませんか？図書館のリサイクルコーナーや図書館フェ
スタのリサイクルフェア等を通し、必要としている方にお渡しします。

「あなたの絵本で笑顔が広がる」「あなたの絵本で笑顔が広がる」
寄贈してくださる絵本を募集します。寄贈してくださる絵本を募集します。 　問中央図書館 ℡ 84-0111　問中央図書館 ℡ 84-0111

閉館後の図書館で、本を利用した謎解きで遊びます。
※薄暗い環境での活動のため、懐中電灯を用意します。
日8月6日（日）　17：45～19：30
場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール 
対中高生　定15人（先着順）
申7月23日（日）から電話で　問中央図書館 ℡84-0111

長野県が制定した「信州山の日」に合わせた全館一斉企画展示です。

ロイヤルコーギー
レックスの大冒険

（上映時間85分）

英国のバッキンガム宮殿で贅沢に育てら
れたコーギー犬レックスは、ある日宮殿
を抜け出すことに…。生まれて初めて外
の世界に触れるレックスに、さまざまな
試練が降りかかる！

日8月１日（火） 開場9：30 上映10：00
場明科子どもと大人の交流学習施設
　「ひまわり」ハーモニーホール 
対幼児以上
定30人　問明科図書館 ℡62-1122

ヒロシマナガサキ
（上映時間49分）

記録映像の中の子どもたちが、60余年を
経て語り始める。―アカデミー賞オスカ
ーに輝いた監督が14人の被爆者と４人
の原爆投下に関与したアメリカ人の証
言を軸に、25年の歳月をかけて完成させ
たヒロシマ・ナガサキの真実。

日8月4日（金）開場18：00　上映18：30
場穂高交流学習センター「みらい」
　多目的交流ホール 
定100人　問中央図書館 ℡84-0111

岬のマヨイガ
（上映時間104分）

児童文学作家：柏葉幸子作の作品をアニ
メ映画化。ある事情で家を出てきた17 歳
のユイと、両親を事故で亡くした８歳のひ
より。二人は不思議なおばあちゃんと出
会い、古民家で暮らすことになる。二人の
心は、岬の「マヨイガ」で、癒されていく。

日8月11日（金）　開場13：00　上映13：30
場堀金公民館 講堂 
対小学生以上
定30人　問堀金図書館 ℡72-3601

施設名 展覧会・イベント 日時・場所 費用・定員・申し込み

穂高郷土資料館
℡83-8844

勾玉づくり体験 日7月22日（土）～8月20日（日）
　9：00～17：00
　（開館中随時）
場1階展示室

費200円（1個分の材料費）　
申不要
他小学3年生以下は保護者同伴

豊科郷土博物館
℡72-5672

夏休みこども講座①
藍の葉のたたき染め

日7月26日（水）～28日（金）
　10：00～12：00

費無料　
申不要 
持染めたい布（ハンカチなど）

夏休みこども講座②
切り絵で楽しもう

日7月29日（土）～8月13日（日）
　9：00～15：00

費無料　
申不要

夏休みこども講座③
勾玉作り

日8月2日（水）～4日（金）　
　①9：30～11：30
　②13：30～15：30

費200円（1個分の材料費）
定各回6組（先着順）
他小学3年生以下は保護者同伴
申7月25日（火）から電話で

穂高陶芸会館 
℡82-6750

夏の親子陶芸教室 日8月5日(土)
　①9：30～11：30　
　②13：30～15：30
　8月6日(日)　
　③9：30～11：30

費大人（保護者）1,040円
　中学生以下830円
定各回7組（先着順）
申7月25日（火）から電話で

豊科近代美術館
℡73-5638

作って飾ろう！和紙のランプ
講小澤和子さん

（hontoのmanabi代表）

日8月6日（日）
　10：00～12：00
場美術館多目的ホール

費300円
対小学生以上（親子参加も歓迎）
定15人（先着順）
申7月25日（火）から電話で

謎解きナイトミュージアム
～君も名探偵になれるか!?

日8月11日（金・祝）
　17：00～21：00

費要入館料
申不要

バックヤードツアー
美術館の裏側探検隊が行く！

日8月11日（金・祝）
　①18：00～18：30
　②19：00～19：30

費要岸野圭作展入館料
定各回8人（先着順）
申7月25日（火）から電話で

田淵行男記念館
℡72-9964

野川かさね写真展 
study MOUNTAIN
～山の探求～

日8月29日（火）～12月24日（日）
9：00～17：00
場地階展示室

費要入館料

野川かさねギャラリートーク 日8月29日（火）11：00～
場地階展示室

費要入館料
申不要

安曇野髙橋節郎
記念美術館
℡81-3030

夏季ワークショップ
七宝アクセサリーづくり
講向山伊保江さん

日7月29日（土）
　13：00～16：30
場主屋

費1,500円（入館料別途）
定10人（先着順）
申7月25日（火）から電話で

夏季ワークショップ
金工体験　シルバーリングづくり
講松木光治さん

日8月12日（土）
　13：00～16：30
場主屋

ナイトミュージアム
懐中電灯で作品鑑賞

日8月4日（金）
　17：00～20：00
場展示室3

費要入館料
申不要

貞享義民記念館
℡77-7550

夏休み親子講座
消しゴムスタンプをつくろう！
講望月信幸さん

日8月6日(日)
　10：00～12：00
場研修室

費500円
定15人(先着順)
他小学3年生以下は保護者同伴
申7月25日(火)から電話で

岸野圭作（古希記念）回顧展　―先人と共に―

安曇野に暮らし、日展の評議員や審
査員等の経歴を持つ日本画家岸野圭
作の作品展を開催します。日展出品
作品約 45 点のほか、関わりのある日
展作家等の作品も展示します。

日8月5日（土）～8月28日（日）
　9：00～17：00（最終入場16：30）
場豊科近代美術館２階展示室
費一般600円、大学生・70歳以上450円
問豊科近代美術館 ℡73-5638

「転」岸野圭作 1989 年
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あづみの
子育て
レポート

梅雨に楽しむ
絵本の世界

三郷交流学習センターゆりのきでのあかちゃん向けおはなし会
が開かれ、４組の親子が絵本の読み聞かせを楽しみました。屋外
では雨が降る中、「あめかな？」「あめつぶさん」など梅雨の季節
にぴったりな絵本や紙芝居を図書館職員が読み、子どもたちは
リラックスした様子で過ごしていました。
絵本が大好きな帆花ちゃん(1) と参加した倉澤佳穂さんは、「図
書館司書の皆さんは読み聞かせが上手で、家で読み聞かせをす
るときの勉強になる」と喜んでいました。

No.7

8月の母乳
・育児相談

8月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会

市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士等が
相談に応じます。
持母子健康手帳
問健康推進課 ℡81-0711（母乳相談は要予約）　

８月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

美
み な

那ちゃん（右3歳）

輝
き よ し

芳くん（左1歳）
曲に合わせて踊るの大
好き！
姉弟でノリノリです！

自慢のお子さんの
写真を紹介！投稿
方法は市 HP へ

（対象 3 歳以下）

あかちゃん向けおはなし会
6/22( 木 ) 三郷図書館

場　所 内　容 日 程 時 間

中央図書館
TEL 84-0111

おはなしのとびら 2・９・16・23・30日（水）
10：30～

おはなしとしょかん 19日（土）

豊科図書館
TEL 71-4022

ちいさいたんぽぽ
18日（金）

11：00～

おはなしたんぽぽ 16：30～

三郷図書館
TEL 76-3078 おはなし会 24日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 15日（火） 10：30～

おりがみのへや 23日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122 子どもと大人のおはなし会 26日（土） 11：00～

会　場 穂高保健センター 三郷保健センター

日にち ７日（月）・24日（木） 18日（金）・31日（木）

時　間 9：30～11：00

蒼
そ う す け

涼くん（右2歳）

朔
さ く

久くん（左6ヶ月）
兄弟で遊べる日が待ち
遠しいね！いつも笑顔
と癒しをありがとう！

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート
センター　TEL 71-1125

5
（土）

卓球の日
14：00～15：00

4
（金）

18
（金）

おはなし会
11：00～

23
（水）

おはなし会
11：00～11：20

25
（金）

へんしん！！
手形・足形アート
10：30～11：30

4
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

4
（金）

育児相談
10：30～12：00

28
（月）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

19
（土）

ピアノでド・レ・ミ♪
10：30～11：30
13：30～14：30

24
（木）

身体測定
10：00～12：00

子育てを応援したい方、
子育ての経験を活かした
い方、「協力会員」として
活躍しませんか。託児を
受けてくださる方を募集
しています。協力会員養
成講習会を開催していま
すので、お気軽に問い合
わせください。

23
（水）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

18
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

25
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

25
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

4
（金）

ほっとカフェ
11:15～12：00

4
（金）

おはなし会
11：00～11：15

29
（火）

だっこちゃん
10：30～11：30

28
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

24
（木）

育児相談
10：30～12：00

24
（木）

こねこねぺったん小麦
粉粘土
10：30～11：30

29
（火）

ツインズ広場
10：30～11：30

8
（火）

ミニ夏祭り
10:30～11：30

18
（金）

身体測定・読み聞かせ
9：30～12：00

24
（木）

30
（水）

おはなし会
11：00～11：20

28
（月）

おはなし会
11：00～11：20

31
（木）

ママキッズビクス
10：30～11：00

26
（土）

病児・障がい児親子対象
ミニ夏祭り
10:30～11：30

25
（金）

8月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

28
（月）

病児・障がい児親子対象
オンライン交流会
10:30～11：30

29
（火）

おしゃべりタイム～8月
で1歳になるお子さんの
スクラップブッキング～
10：30～11：30
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市
は
、
日
常
業
務
で
高
齢
者
等
宅
を
訪
問

す
る
際
に
異
変
を
感
じ
た
場
合
に
関
係
機
関

に
連
絡
す
る
「
地
域
見
守
り
活
動
に
関
す
る

連
携
協
定
」
を
６
月
26
日
、
新
た
に
２
団
体

と
結
び
ま
し
た
。
締
結
し
た
の
は
、
市
内
の

新
聞
販
売
店
８
店
で
つ
く
る
安
曇
野
市
新
聞

販
売
店
会
と
高
齢
者
向
け
の
配
食
サ
ー
ビ
ス

三
郷
西
部
認
定
こ
ど
も
園
の
新
園
舎
が
完

成
し
、
７
月
３
日
に
市
や
地
元
の
関
係
者
、

民
生
児
童
委
員
、
施
工
関
係
者
な
ど
約
50
人

が
集
ま
り
お
披
露
目
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

太
田
市
長
は
「
リ
ン
ゴ
畑
に
囲
ま
れ
、
室
山

を
望
む
豊
か
な
自
然
と
調
和
し
た
こ
の
園

で
、
感
性
豊
か
に
の
び
の
び
と
生
活
し
、
今

ま
で
同
様
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
園

に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

市
は
、
大
雨
に
よ
る
内
水
氾
濫
に
備
え
て

購
入
し
た
排
水
ポ
ン
プ
車
の
お
披
露
目
式
を

６
月
30
日
に
龍
門
渕
公
園
で
行
い
ま
し
た
。

太
田
市
長
は
「
訓
練
や
協
力
体
制
の
整
備
を

行
い
、い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
い
き
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

明
科
地
域
で
は
、
犀
川
に
流
れ
込
む
河
川

に
は
集
熱
パ
ネ
ル
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

三
郷
西
部
認
定
こ
ど
も
園
の
建
設
事
業
は

園
舎
が
完
成
し
、24
日
か
ら
利
用
が
始
ま
り
ま

す
。８
月
か
ら
現
在
給
食
室
や
職
員
室
の
あ
る

旧
園
舎
の
解
体
や
プ
ー
ル・園
庭
な
ど
の
外
構

工
事
を
行
い
ま
す
。総
事
業
費
は
、合
併
特
例

債
な
ど
を
含
め
約
８
億
１
９
６
万
円
を
見
込

ん
で
い
ま
す
。

を
行
っ
て
い
る
ま
ご
こ
ろ
弁
当
あ
づ
み
野
店
。

平
成
29
年
に
連
携
協
定
を
初
め
て
結
ん
で
か

ら
、
今
回
の
締
結
で
31
団
体・事
業
所
と
な
り

ま
す
。

太
田
市
長
は
あ
い
さ
つ
で
「
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
安
曇
野
を
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
」
と
協
力
を
求
め
ま
し
た
。

当
日
は
、
11
人
の
年
長
児
が
歌
を
披
露
し
た

後
、
出
席
者
の
手
を
引
い
て
園
舎
を
案
内
し

ま
し
た
。
ま
た
、
９
日
に
は
地
元
内
覧
会
が

行
わ
れ
、
室
山
産
の
ヒ
ノ
キ
や
カ
ラ
マ
ツ
な

ど
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
園
舎
の
完
成
を
祝

い
ま
し
た
。

新
園
舎
は
、床
面
積
９
８
２
平
方
㍍
の
木
造

平
屋
建
て
。未
満
児
室
１
部
屋
と
専
用
の
庭

が
新
設
さ
れ
、省
エ
ネ
化
の
推
進
の
た
め
屋
根

水
が
犀
川
の
増
水
に
よ
り
行
き
場
を
失
い
、

あ
ふ
れ
る
内
水
氾
濫
が
令
和
２
年
と
３
年
に

発
生
し
て
お
り
、
明
科
地
域
の
５
つ
の
樋
門

で
の
活
用
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

ポ
ン
プ
車
は
、
５
３
９
０
万
円
で
購
入
。

排
水
ポ
ン
プ
６
基
と
発
電
機
、
ホ
ー
ス
を
備

え
た
ト
ラ
ッ
ク
で
満
水
の
25
㍍
プ
ー
ル
を
約

12
分
で
空
に
で
き
る
能
力
を
持
ち
、
発
電
機

の
タ
ン
ク
満
タ
ン
で
連
続
９
時
間
の
排
水
運

転
が
で
き
ま
す
。
昨
年
７
月
に
４
５
１
万
円

で
購
入
し
た
可
搬
式
ポ
ン
プ
４
基
と
あ
わ
せ

て
災
害
に
備
え
ま
す
。
ポ
ン
プ
車
は
明
科
支

所
車
庫
、
可
搬
式
ポ
ン
プ
は
下
押
野
水
防
倉

庫
に
配
備
し
、
市
と
災
害
協
定
を
結
ん
で
い

る
市
建
設
業
組
合
の
明
科
地
域
の
事
業
者
に

よ
り
運
用
さ
れ
ま
す
。

各種相談 日日時　　場場所　　問問合せ 8月

休日当番医
長野県休日・夜間緊急医案内サービス

050-3033-0665

6
日

柏原クリニック 82-7222［穂高］
あづみ野平林整形外科 88-3322［堀金］
山田医院 72-3207［豊科］
小山歯科医院 62-3080［明科］

11
日

山の日

塔の原内川医院 81-2121［明科］
とよしな内科クリニック 72-1047［豊科］
白木医院 77-2134［三郷］
市川歯科医院 72-2116［豊科］

13
日

追分クリニック 82-2129［穂高］
土屋クリニック 71-1811［豊科］
中萱医院 77-2130［三郷］
アルプス歯科クリニック 77-8901［三郷］

14
日

盆休

信濃内科循環器科医院 82-7722［穂高］
武田内科クリニック 88-6500［穂高］
とよしな内科クリニック 72-1047［豊科］
内田歯科クリニック 71-4711［堀金］

15
日

盆休

やざき診療所 62-2360［明科］
高橋医院 82-2561［穂高］
荻原内科クリニック 72-6188［豊科］
松本歯科医院 82-8205［穂高］

16
日

盆休

村山医院 82-2101［穂高］
楢本内科医院 73-0616［豊科］
ヴェリタス堀金診療所 87-6700［堀金］
さとう歯科医院 81-5155［穂高］

20
日

小田切医院 83-6025［穂高］
根津内科医院 82-8382［穂高］
ももせクリニック 77-1188［三郷］
丸山歯科医院 72-2202［豊科］

27
日

古川医院 82-4385［穂高］
いけだ内科・脳神経内科クリニック 31-6773［豊科］
ふじもり医院 72-2011［豊科］
布山歯科医院 77-6388［三郷］

こころの相談
精神保健相談 要予約

日第1～4月曜日・第1木曜日
14：00≫16：00
児童・思春期精神保健相談 要予約

日第2，3，4木曜日　14：00≫16：00
依存症相談 要予約

日第1木曜日　9：30≫10：00
場 問松本保健福祉事務所
TEL 40-1938

あずみ野断酒会
体験を語り合いながら断酒を目指します。
日毎週水曜日　19：00≫21：00
場豊科交流学習センター学習室 2
問健康推進課　TEL 81-0711

介護相談
日平日8：30≫17：00
場 問中央地域包括支援センター
TEL 72-9986　℻71-2328
場 問北部地域包括支援センター
TEL 81-0760　℻88-3711
場 問南部地域包括支援センター
TEL 77-4007　℻77-4087

消費生活相談
※個人事業者・法人からの相談はお受けできません。
日平日8：30≫17：15　※受付は16：00まで

場 問市役所2階　消費生活センター
TEL 71-2100

心配ごと相談
※行政相談委員による相談を同時開催
日 4日（金）　13：00≫16：00
場 問明科総合福祉センター「あいりす」
TEL 62-2429
日 9日（水）　13：00≫16：00
場 問豊科ささえあいセンター「にじ」
TEL 72-3013
日 21日（月）　13：00≫16：00
場 問堀金憩いの里うらら
TEL 73-5288
日 29日（火）　13：00≫16：00
場 問穂高地域福祉センター
TEL 82-2940

子ども･ひとり親家庭･女性の相談
日平日　8：30≫17：15
場 問家庭児童相談室
TEL 71-2265

学校や教育の相談
学校での交友関係やいじめ、進学や進路、不登校、発達
障害など子育てや教育に関する相談など。
まずはお電話ください。　
日平日　9：00≫16：30
場 問教育相談室（豊科公民館内）
TEL 72-2238

ひきこもりの相談
おおむね15 ～64 歳のひきこもりについて、ご家族・
本人の相談に応じます。他にも相談先があります。市
ホームページでご確認ください。
日平日　9：00≫16：00
場 問子ども家庭支援課
TEL 71-2265

問商工労政課　TEL 71-2041　

中信労政事務所による労働相談会
日 10日（木）　13：00≫16：00
場市役所2階　会議室202
わかもの就職サポート相談会
※おおむね44 歳まで　
※予約は開催日2 日前の17：00 まで
日 18日（金）　13：30≫16：30
場市役所2階　会議室204
ユニオンサポートセンターの相談会
※予約は開催日2 日前の17：00 まで
日 10日（木）　18：00≫20：00
場市役所3階　会議室302

若年者引きこもりやブランクの
ある人向け就労相談会
※15 ～49 歳の人とその家族が対象
日 29日（火）  10：00≫15：00
場市役所2階　会議室202
問しおじり若者サポートステーション
TEL 54-6155

労働に関する相談

要予約

要予約

要予約

日 17日（木）　13：00≫15：00
場市役所2階　相談室211・212
問長野県行政書士会中信支部
TEL 87-3798
※予約は開催日の２日前まで（平日10：00≫16：00）

行政書士 無料相談 要予約

日 21日（月）　10：00≫14：00
場市役所2階　相談室212
問地域づくり課　TEL 71-2494
※1 回の相談時間30 分で3 枠。（先着順）
予約は開催日２日前の17：00まで

区・自治会に関する相談 要予約

日 18日（金）　9：00≫12：00
場三郷公民館会議室102
日 21日（月）　13：00≫16：00
場明科公民館第2会議室
日 22日（火）　9：00≫12：00
場安曇野市役所2階会議室207
問長野地方法務局松本支局
TEL 32-2571　℻32-2572

人権なんでも相談

弁護士 無料法律相談
日 10日（木）→予約受付 3日（木）

24日（木）→予約受付17日（木）
13：30≫16：30　※予約受付9：00≫12：00

場市役所2 階相談室211
問地域づくり課　TEL 71-2496
※１回の相談時間20分で8枠（定員を超えた場合抽選）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件、同じ案

件の再相談、複数回の相談はお受けできません。

要予約

■
見
守
り
活
動
で
安
心
な
暮
ら
し
を　
新
た
に
２
団
体
と
協
定
締
結　

■
地
元
産
木
材
の
ぬ
く
も
り
が
園
児
を
包
む　
新
園
舎
完
成

■
大
雨
の
季
節　
内
水
氾
濫
に
備
え
排
水
ポ
ン
プ
車
を
配
備

協定書を掲げる滝澤代表（右）、太田市
長（中央）、小野代表（左）

歌で完成を祝う園児たち完成した新園舎

披露された排水ポンプ車
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大さ 放古
6月17・18日　安曇野玉ねぎ祭り7月3日　社会を明るくする運動街頭啓発

６月15日 令和４年度 安曇野市スポーツ協会表彰

6月11日・7月2日 市、松本消防協会ポンプ操法大会6月20・21日　能楽教室

青空の下、安曇野玉ねぎ祭りが市内16 会場で開かれ、
市内外から大勢の人が玉ねぎを買い求めに訪れました。
初日の午前中に完売となる会場も出るなど本年も大盛況
で、交通整理や玉ねぎの運搬を行うスタッフの汗が光っ
ていました。

家族で玉ねぎの収穫体験をした白石強
つとむ

さん（北穂高）
は「今回初めて収穫体験をした。玉ねぎはいろんな料理
で活躍するのでたくさん収穫したい」と話し、娘の愛

あ い く

徠さ
んは「取った玉ねぎはカレーやハンバーグにして食べた
い」と笑顔で玉ねぎをネットに詰めていました。

犯罪や非行をした人の立ち直りを社会で見守り、地域
で支えていく「更生保護」への理解を広げる“ 社会を明
るくする運動”。その強調月間・再犯防止啓発月間となる
７月に合わせ、市内11 カ所の駅で、更生保護司やボラン
ティアの皆さんが駅利用者にポケットティッシュを配り
ながら啓発を行いました。

一日市場駅で呼びかけを行った鶴見武敏さんは「まず
は社会を明るくする運動というものを知ってもらうこと
が大切。この活動を理解をしてもらえるよう、今後も啓発
活動を続けていきたい」と話してくれました。

市消防団ポンプ操法大会が6 月11 日、市防災広場で開
かれました。当日はポンプ車操法の部に２チーム、小型ポ
ンプ操法の部に8 チームが出場。仕事の傍ら練習に励ん
できた選手たちが技術を競い合いました。ポンプ車操法
の部で優勝した第10 分団第1 部（穂高）、準優勝の第14
分団（三郷）、小型ポンプ操法の部で優勝した第9 分団第
1 部（穂高）、準優勝の第4 分団（豊科）、市消防団音楽喇
叭隊が７月２日に開催された松本消防協会ポンプ操法
ラッパ吹奏大会に出場。より磨きをかけた正確な動きを
披露した第４分団と音楽喇叭隊が優勝しました。両者は、
７月23 日に長野市で行われる県大会に出場します。

観世流能楽師の青木道喜さんによる能楽教室が、6 月
20日に明南小学校、21日に豊科南中学校で開かれました。
当日は、青木さんが指導する立命館大学能楽部の学生と
明科青謳会の皆さんが「土蜘蛛」を上演。児童生徒らは、話
の場面が切り替わるタイミングで解説する青木さんの話
を真剣に聞きながら、伝統芸能を身近に体感しました。

青木さんは、「微妙な声の音域変化や能楽を表現する足
さばきなどの動きはどのように稽古しているのか」とい
う質問に対し、「能楽だけではなく全てのことに共通する
が、日々鍛錬を続けていくことがとても大切」と、目標に
向かって努力することの大切さを伝えていました。

人気　あま～い新玉ねぎを求めてわやかな朝　明るい社会へ向けて 水はじめ！磨きをかけた正確な動きから伝わる伝統芸能を体感

6月17・18日　第39回安曇野明科あやめまつり

約62種3万株のハナショウブが咲き誇る明科あやめ公園で、安曇野明
科あやめまつりが2日間開かれました。公園内では地元特産物の販売の
ほか、特設ステージが設けられ、キッズダンスや中高学生による演奏披
露、ビンゴ大会など多数の催しが行われました。名物のニジマスのつか
み取りは４年ぶりに行われ、スタートの合図と同時に、池に放たれたニ
ジマスめがけて子どもたちが手を伸ばしていました。

２年前まで近所に住み、よく公園を散策していたという浅野真矢さん
は、「数年前はあまり花が咲いていなかったが、地域の方の手入れのおか
げできれいな花が咲き、普段は静かな公園がにぎわっていて嬉しい」と
話していました。

手 塩にかけたあやめが満開　花と笑顔が咲き誇る
指導者功労者・優秀選手を表彰

安曇野市スポーツ協会（赤羽高明会長）はこのほど、
令和４年度表彰を発表しました。指導者功績賞には、
穂高商業高等学校・陸上部顧問の藤原牧人さん、真武
館の竹内夕子さん、豊科 JVC（ジュニアバレーボール
クラブ）の丸山文生さんが選ばれました。そのほかの
受賞者は次の皆さんです。（敬称略・令和４年度時の
所属）

【特別栄光賞】▷小林才時（おひさま隊）▷山﨑朱歩（安
曇野空手道連盟）▷猿田創汰（堀金中学校）

【栄光賞】▷豊科 JVC ▷堀金中学校陸上部▷明科高等
学校男子バスケットボール部▷山﨑純▷古川節雄（安
曇野卓友クラブ）

【奨励賞（個人）】▷西尾誓（穂高東中学校）▷小林春輝
（穂高西中学校）▷髙山穂花（穂高西中学校）▷百瀬柾
宏（堀金中学校）▷猿田創汰（堀金中学校）▷輪湖颯（豊
科高校）▷百瀬洋夢（穂高商業高校）▷平林稜琉（松本
筑摩高校）▷山﨑朱歩（松本第一高校）▷落合華七斗（佐
久長聖高校）

【奨励賞（団体）】▷猿田創汰（堀金中学校）▷百瀬柾宏

（堀金中学校）▷木下陽真人（堀金中学校）▷福田晃大
（堀金中学校）▷矢花海空（堀金中学校）▷中澤侑己（堀
金中学校）▷曽山凛太郎（堀金中学校）▷中嶋俊樹（堀
金中学校）▷猿田有輝（堀金中学校）▷須山セルソ和
広（松本筑摩高校）▷山下大夢（松本筑摩高校）▷金
井貫司（松商学園高校）▷太田黄也（東海大学付属諏
訪高校）▷栗原陸（東海大学付属諏訪高校）
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育
つ
公
園「
黒
沢
洞
合
自
然
公
園
」へ

平
成
19
年
、当
時
の
三
郷
中
学
校
の
生
徒
が

整
備
し
た
ロ
マ
ン
溢
れ
る
黒
沢
洞
合
自
然
公

園
。現
在
、公
園
拡
張
整
備
計
画
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。完
成
さ
れ
た
公
園
を
整
備
す
る
の
で

は
な
く
、誰
で
も
気
軽
に
触
れ
合
え
る
開
か
れ

た
フ
ィ
ー
ル
ド
で
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
が
で
き
、

利
用
者
が
遊
び
親
し
み
な
が
ら
、市
民
の
手
で

育
つ
公
園
に
な
れ
ば
と
願
い
ま
す
。

然
体
験
で
得
ら
れ
る
感
動
を
重
ね
る
う
ち
に
、

「
地
域
の
子
ど
も
達
に
も
こ
の
体
験
を
し
て

も
ら
い
た
い
」と
思
う
よ
う
に
な
り
、平
成
20

年
に「
ど
あ
い
冒
険
く
ら
ぶ
」を
設
立
し
ま
し

た
。ど

あ
い
冒
険
く
ら
ぶ
は
、１
年
を
通
し
て

定
期
的
な
野
外
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。遊

具
も
な
い
自
然
の
中
で
の
、日
常
の
延
長
の

よ
う
な
野
遊
び
で
す
。特
別
な
道
具
は
何
も

あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
、環
境
が
あ
り
、仲
間
が

い
ま
す
。四
季
の
移
ろ
い
を
実
感
し
な
が
ら

仲
間
と
共
に
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
、自
ら

考
え
工
夫
し
て
遊
ぶ
た
め
の
環
境
を
作
り
、

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

拠
り
所
「
心
の
ベ
ー
ス
基
地
」

子
ど
も
の
時
に
自
然
の
尊
さ
、
仲
間
と

の
成
功
体
験
を
重
ね
る
こ
と
は
人
生
の
か

け
が
え
の
な
い
財
産
に
な
り
ま
す
。

か
つ
て
年
長
者
に
憧
れ
、
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
学
ん
だ
子
が
、
い
つ
し
か
憧
れ
ら
れ
、

教
え
る
立
場
に
な
り
ま
す
。
中
学
校
、
高

校
生
に
な
って
も
参
加
し
ス
タ
ッ
フ
に
な
って

く
れ
た
り
、
昔
、
ど
あ
い
冒
険
く
ら
ぶ
を

利
用
し
て
い
た
子
か
ら
何
年
か
た
って
「
浜

ち
ゃ
ん
、
遊
び
に
行
っ
て
も
い
い
？
」
と
言

わ
れ
る
と
、
こ
の
場
所
が
拠
り
所
の一つ
に
な

っ
て
い
る
こ
と
に
胸
が
熱
く
な
り
ま
す
。
こ

の
く
ら
ぶ
が
子
ど
も
た
ち
が
い
く
つ
に
な
っ

て
も
遊
び
に
来
ら
れ
る「
心
の
ベ
ー
ス
基
地
」

に
な
れ
れ
ば
良
い
と
思
って
い
ま
す
。

黒
沢
洞
合
自
然
公
園
周
辺
を
主
な
活
動
拠
点

に
子
ど
も
た
ち
の
野
外
活
動
・
環
境
教
育
を
行

っ
て
い
る
大
浜
さ
ん
。
活
動
を
始
め
た
き
っ
か

け
や
子
ど
も
た
ち
へ
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

森
で
遊
び
自
然
を
学
ぶ
環
境
づ
く
り

新
月
の
夜
、手
元
の
明
か
り
を
消
す
と
暗
闇
が

自
分
を
包
み
ま
し
た
。日
本
で
今
ま
で
感
じ
た
こ

と
が
な
か
っ
た
暗
闇
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、「
街

中
か
ら
ほ
ん
の
少
し
だ
け
離
れ
て
い
る
だ
け
で
、

こ
ん
な
素
敵
な
所
が
あ
る
ん
だ
」と
感
じ
た
場
所

こ
そ
、黒
沢
洞
合（
現
在
の
黒
沢
自
然
公
園
）で

し
た
。

イ
ン
ド
や
ア
フ
リ
カ
な
ど
世
界
各
国
を
旅
し
、

ボ
リ
ビ
ア
で
は
現
地
の
日
本
人
学
校
に
勤
務
。帰

国
後
、児
童
館
や
児
童
養

護
施
設
に
勤
務
し
た
の
ち

平
成
17
年
に
友
人
の
招
き

で
訪
れ
た
信
州
安
曇
野
の

黒
沢
洞
合
の
自
然
に
魅
了

さ
れ
、三
郷
小
倉
に
移
住

を
決
意
し
ま
し
た
。

移
住
当
時
、保
育
園
児

だ
っ
た
我
が
子
と
黒
沢
洞

合
で
の
自
然
遊
び
に
夢
中

に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
ま
で

見
た
こ
と
の
な
か
っ
た
ト
ン

ボ
の
羽
化
や
多
種
多
様
な

動
植
物
と
の
出
会
い
、黒
沢

川
で
の
川
遊
び
な
ど
、
自

喜び、驚きの感動を自然から
ココロが育つベース基地

五感を使い 生きる力を育てる場所
自然遊びの伝道師

大 浜　崇 さ ん（三 郷）

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ
：
夏
の
活
動
内
容

〇
実
り
の
陣
秘
境
探
検
や
自
然
観
察
、川
遊
び
な
ど

　

8
月
27
日（
日
）・
9
月
2
日（
土
）

〇
対
象

小
学
生（
中
学
生
以
上
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
可)

〇
料
金
・
持
ち
物
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

埼玉県出身。
大学卒業後、体操・野外
教室へ勤務した後、南米
ボリビアの日本人学校
での勤務や、インド、ネ
パール、アメリカ、アフ
リカ、ヨーロッパ等世界
各国を旅し、帰国後、児
童館や児童養護施設に
勤務。
平成17年に安曇野三郷
小倉に移住。平成20年ど
あい冒険くらぶ設立。

Vol.13

北
ア
ル
プ
ス
フ
ァ
ン
と
一
緒
に
つ
く
る

多
く
の
登
山
フ
ァ
ン
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
北
ア
ル

プ
ス
パ
ノ
ラ
マ
銀
座
。こ
の
エ
リ
ア
は
行
政
と
山
小

屋
関
係
者
が
協
力
し
て
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。し

か
し
、近
年
の
輸
送
コ
ス
ト
の
増
大
や
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る
山
小
屋
の
受
け
入
れ
可
能

人
数
の
減
少
で
山
小
屋
の
負
担
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、登
山
道
整
備
や
環
境
整
備
、遭
難
対
策

な
ど
の
公
的
な
役
割
に
影
響
を
与
え
か
ね
な
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、市
で
所
有
す
る
山
岳
ト

イ
レ
の
う
ち
最
も
標
高
の
高
い
場
所
に
あ
る
燕
岳
テ

ン
ト
場
ト
イ
レ
は
、平
成
６
年
に
建
築
さ
れ
、そ
の
過

酷
な
環
境
に
よ
る
老
朽
化
や
環
境
負
荷
の
解
消
が
課

題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
、ト
イ
レ
の
改
築
費

用
に
充
て
る
た
め
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
全

国
の
北
ア
ル
プ
ス
フ
ァ
ン
に
寄
付
を
呼
び
か
け
る

「
一
緒
に
つ
く
ろ
う
・
ま
も
ろ
う 

北
ア
ル
プ
ス
パ
ノ

ラ
マ
銀
座
１
０
０
年
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
令
和
３
年

６
月
か
ら
行
い
ま
し
た
。90
日
間
の
期
間
中
、全
国
の

５
３
９
人
か
ら
目
標
額
の
５
０
０
万
円
を
大
き
く
上

回
る
７
０
８
万
９
０
０
０
円
の
寄
付
が
集
ま
り
、令

和
３
年
夏
か
ら
改
築
工
事
に
着
手
し
、令
和
４
年
11

月
に
完
成
し
ま
し
た
。

山
岳
環
境
に
優
し
い
ト
イ
レ

新
築
ト
イ
レ
は
、男
女
別
で
床
面
積
25
．82
平
方
㍍

の
木
造
２
階
建
て
。固
液
分
離
式
の
便
器
を
採
用
し
、

便
は
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
に
た
め
て
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
運

び
出
し
、尿
は
浄
化
槽
で
ろ
過
し
ま
す
。ま
た
、電
力

は
ソ
ー
ラ
ー
を
利
用
し
ま
す
。こ
れ
は
、上
下
水
道
、

電
気
な
ど
が
な
い
山
岳
環
境

に
優
し
い
方
式
と
な
っ
て
い

ま
す
。７
月
中
旬
か
ら
使
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
、秋
ま
で

に
土
留
め
な
ど
の
外
構
工
事

を
行
う
予
定
で
す
。事
業
費

は
、Ｃ
Ｆ
寄
付
金
、自
然
環
境

整
備
事
業
支
援
補
助
金
を
含

め
、７
４
６
２
万
４
０
０
０
円

で
す
。

市
で
は
、皆
さ
ん
か
ら
ご
協

力
い
た
だ
い
た
こ
の
ト
イ
レ
を

長
く
大
切
に
維
持
し
、引
き

続
き
山
小
屋
関
係
者
な
ど
と

協
力
し
な
が
ら
北
ア
ル
プ
ス
パ

ノ
ラ
マ
銀
座
の
環
境
の
保
全

や
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

◀HP

１階に設置したカートリッジ（キャスター付）

環境保全のための料金箱を設置 固液分離式便器

全国から多くのご協力ありがとうございました！

一緒につくろう・まもろう 北アルプスパノラマ銀座100年プロジェクト

いよいよ使用開始！　燕岳テント場トイレ
安曇野市の大自然が
大好きです。いつまで
も綺麗な環境が続く
ことを願っています 大切な自然環境

を守りたいです

燕岳は大好きな山です。燕岳の環境保護のため、応援しています

問観光課 ℡ 71-2055
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No.359は8月23日発行です。
次回発行

編集後記

2023 年 7月 1日現在の人口と世帯数
住民基本台帳に基づく（　）内は対前月比

人口96,410人（+11）
女49,580人（－3）

41,512世帯（＋39）

男46,830人（+14）

本庁舎夜間時間延長窓口	 8月8日（火）
17：15 ≫ 20：00

休日開庁日	 7月23日（日）・8月27日（日）
8：30 ≫ 12：00

広報あづみの
2023 年 7 月 19 日発行
編集・発行
安曇野市役所政策部秘書広報課秘書広報担当
〒 399-8281 長野県安曇野市豊科 6000
TEL 71-2000　FAX 71-5000
E-mail　info@city.azumino.nagano.jp
WEB サイト
https：//www.city.azumino.nagano.jp/
印刷製本　（有）安曇印刷

◆知識や世界が詰まった本が山ほど並んでいて、
タイトルを見ているだけでワクワク。快適な室温
の中、ゆったりと座り、気になる本を読みながら
自分の世界に入り込こむ。そんな時間を提供して
くれる図書館が大好きです。願いが叶うなら図書
館にこもりたい… Af

◆梅雨の晴れ間を狙ってトイレの取材で燕岳へ。
多くの人の気持ちでできた建物を見ながらしみ
じみ。そして、槍穂高などの山々に見とれていた
ら首の後と顔が合戦小屋のスイカのように真っ
赤になっていました。 Hh

◆この３年間感染予防策を徹底していただけに、
５類となった現在各地で夏風邪などが大流行。ど
うも集団免疫が落ちているらしい。夏休みも基本
的な感染対策は必須です。後で床に伏すと、後味
が悪い。というか味がしない、、、涙 Yi

◆自然遊びの取材で子どもたちと川遊びを楽し
む機会に恵まれました。その際、ひとりの子から

「ねぇ、何歳？」と質問。「何歳に見える？」と返す
と「ん～、25 歳！」。実年齢より20 歳以上若い答
えに、今年一の嬉しさと共に、子どもに気を遣わ
せてしまった恐縮感の初夏の一日でした。  My

 

明科支所

堤防道路観覧禁止堤防道路観覧禁止
御宝田グランド
（駐車できません）

宮本

中耕地

塔ノ原

押野

下押野

東栄町

明科高校入口

会場周辺の堤防道路は非常時には緊急車両が通行しますので観覧はご遠慮ください。
大会の妨げになると判断した場合、実行委員会で撤去します。

明科
建材

明科中学校

交
通
規
制
図

車両通行規制区域
（自転車・許可車両を除く）
15：00～22：00

第 38 回

【会場】三郷文化公園

ふるさと夏祭り
三郷の夏の風物詩、ふるさと夏祭りが開催されます。
吹奏楽やダンス、豊科高校書道部による書道パフォー
マンスなどのステージイベント、祭りのクライマックス
には打ち上げ花火で夏の夜を彩ります。

問三郷商工会館内事務局 ℡ 77-3170
　または、地域づくり課三郷地域担当 ℡ 77-3111

スケジュール

16：00 飲食コーナー

17：00 ステージイベント

19：15　ビンゴゲーム

20：00 花火打ち上げ

８.11金
17：00～（予定）

８.14月
19：00～20：00（予定）「Resume!（レジューム）再会、安曇野」

をテーマに、 音楽と色とりどり約 4,200 発

の花火が安曇野の夏の夜空を彩ります。 第
16
回

安
曇
野
花
火

観
覧
チ
ケ
ッ
ト

▽
販
売
期
間

８
月
14
日（
月
）ま
で

※
各
席
売
り
切
れ
次
第
終
了

▽
販
売
・
申
込

楽
天
チ
ケ
ッ
ト

セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
各
店

▽
観
覧
時
の
注
意

堤
防
道
路
は
緊
急
車
両
用
通
路
と
な
る

た
め
、観
覧
で
き
ま
せ
ん
。

開
催
の
妨
げ
に
な
る
と
判
断
し
た
場
合
、

敷
か
れ
た
シ
ー
ト
等
は
実
行
委
員
会
で

撤
去
し
ま
す
。

▽
詳
細
に
つ
い
て
は
安
曇
野
花
火
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
安
曇
野
花
火
実
行
委
員
会
事
務
局

（
観
光
課
）℡
71
・
２
０
０
０（
代
）

【
会
場
】

明
科
犀
川
河
川
敷
内

御
宝
田
遊
水
池
周
辺

スケジュール

16：00 飲食コーナー

17：00 ステージイベント

19：15　ビンゴゲーム

20：00 花火打ち上げ

会
場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。シ
ャ
ト
ル
バ
ス

ま
た
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
駐
車
場

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
利
用
等
協
力
費

５
０
０
円（
帰
路
無
料
）

①
穂
高
北
穂
高

青
木
花
見
産
業
団
地
駐
車
場（
デ
ン
ソ
ー

エ
ア
ク
ー
ル
穂
高
本
社
工
場
・
島
新
精

工
・
ポ
テ
ト
デ
リ
カ
・
サ
ン
工
機
）

②
豊
科
田
沢

セ
イ
コ
ー
エ
プ
ソ
ン
豊
科
事
業
所

▽
臨
時
駐
車
場

明
科
中
学
校
、明
南
小
学
校
、

明
科
体
育
館
、龍
門
渕
公
園
駐
車
場
、

龍
門
渕
公
園
多
目
的
広
場

※
安
全
対
策
協
力
費

自
動
車
１
台
２
０
０
０
円
・

二
輪
等
１
台
１
０
０
０
円

▽
交
通
規
制

午
後
３
時
か
ら
下
図
の
と
お
り
規
制

し
ま
す
。

今年こそ夏祭り！

４年ぶりの通常開催


