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さらに使いやすく、分りやすく。
市ホームページをリニューアルしました。

安曇野市のホームページが 10 月から新しくなりました。今回のリニューアルでは、さらに使いやすく、親
しみやすいホームページを目指して、下記のような見直しを行いました。

●トップページ…これまでと同じＵＲＬでご覧いただけます。
●その他のページ…ＵＲＬが変更となっている場合があります。「お気に入り」などのリンクが切れることが

ありますのでご確認ください。
問本秘書広報課秘書広報担当（471･2000 671･5000）

― リニューアルした点の一部を紹介します。 ―
情報を大きく分類したタブを
設置。矢印マークで直感的に
その下に情報があることがわ
かります。

新着情報をカテゴリー分け
し、それぞれのジャンルの新
着情報を掲載します。

施設案内から市内体育施設
の 空 き 状 況 が 確 認 で き ま
す。 詳 し く は 社 会 教 育 課

（462･4565 662･3525）
へお問い合わせください。

長期間掲載される話題や情報
などはこちらのエリアです。

すべてのページの上部にお問
い合わせ方法のご案内へ繋
がるボタンを設置しました。

サイト内検索バーをすべて
のページに設置しました。

その時々の旬の話題や風景
などの情報発信のコーナー
です。

毎月の行事やイベント情報
をカレンダー形式でも掲載。
日程が分りやすくなりまし
た。

★続きは市ホームページを見に来てね…！

ご利用の多い項目をボタンに
して、トップページに配置し
ました。

アドレス（ＵＲＬ）について
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会
役
員

●
費
用　

２
０
０
円
（
材
料
費
）

●
定
員　

24
人
（
先
着
順
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
手
ぬ
ぐ
い

●
申
し
込
み　

10
月
25
日
（
月
）
ま
で

に
事
務
局
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

毎
年
多
く
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
（
社
）
全
国
農
林
統
計

協
会
・（
財
）
農
林
統
計
協
会
発
行
の
統

計
資
料
（
手
帳
）
の
予
約
受
け
付
け
を

行
い
ま
す
。

●
申
し
込
み　

11
月
29
日
（
月
）
ま
で

に
直
接
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
募
集
内
容

▽
田
沢
団
地
（
豊
科
田
沢
）

１
戸
【
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】

▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）

１
戸
【
3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】

●
入
居
開
始
日　

12
月
1
日
（
水
）

●
入
居
資
格　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

か
勤
務
す
る
人
で
、
主
に
次
の
要
件

を
満
た
す
人

（
１
）
同
居
親
族
が
あ
る

（
２
）
住
宅
に
困
っ
て
い
る

（
３
）
収
入
額
が
一
定
額
以
下
で
あ
る

（
４
）
申
込
者
お
よ
び
同
居
者
が
暴
力

団
員
で
な
い
こ
と

●
申
し
込
み　
「
入
居
申
込
書
」と
募
集

の
詳
細
を
記
し
た
「
入
居
申
し
込
み

案
内
」
を
豊
科
総
合
支
所
内
建
築
住

宅
課
住
宅
係
に
設
置
し
ま
す
。
受
付

期
間
内
に
添
付
書
類
を
添
え
て
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
各
総
合
支
所
で

は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。

●
受
付
期
間　

10
月
12
日
（
火
）
～
20

日
（
水
）（
土
日
除
く
）
午
前
8
時
30

分
～
午
後
5
時

　

豊
科
各
種
団
体
等
連
絡
協
議
会
で

は
、
自
分
で
作
っ
た
料
理
の
お
い
し
さ

を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
男
性
を
対
象

と
し
た
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
初

め
て
の
人
も
、腕
に
自
信
の
あ
る
人
も
、

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

11
月
13
日
（
土
）

午
前
9
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分

●
場
所　

豊
科
保
健
セ
ン
タ
ー
調
理
室

●
講
師　

豊
科
各
種
団
体
等
連
絡
協
議

　

市
で
は
、
持
続
可
能
な
魅
了
あ
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
長
期
間
に

わ
た
り
未
着
手
と
な
っ
て
い
る
都
市
計

画
道
路
等
に
つ
い
て
見
直
し
を
進
め
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
見
直
し
素
々

案
に
対
し
て
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ま
か

ら
ご
意
見
を
い
た
だ
く
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

●
閲
覧
先　

素
々
案
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
各
総
合
支
所
内
地
域
支
援
課
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●
応
募
資
格　

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
。
①
市
内
に
住
所

を
有
す
る
か
通
勤
・
通
学
す
る
人
。

②
市
内
に
土
地
を
所
有
し
て
い
る

人
。
③
市
内
で
事
業
活
動
を
行
う
法

人
・
団
体
な
ど

●
応
募
方
法　

任
意
の
様
式
に
、
提
出

者
の
住
所･

氏
名
（
団
体
は
団
体
名

･

代
表
者
名
）・
電
話
番
号
を
記
入

し
て
郵
送
す
る
か
、
都
市
計
画
課
ま

た
は
各
総
合
支
所
地
域
支
援
課
に
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子

メ
ー
ル
可
。い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、

市
の
考
え
方
を
整
理
し
た
上
で
意
見

結
果
と
し
て
公
表
し
ま
す
。（
電
話
、

口
頭
で
の
ご
意
見
、
匿
名
の
ご
意
見

は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
）

●
募
集
期
間　

10
月
12
日
（
火
）
～
11

月
8
日
（
月
）
必
着

●
郵
送
先　

〒
３
９
９
‐
８
２
０
５

安
曇
野
市
豊
科
４
３
４
０
番
地

安
曇
野
市
役
所
都
市
計
画
課
計
画
係

　

市
消
費
者
の
会
石
鹸
部
で
は
環
境
保

全
活
動
の
一
環
と
し
て
、
廃
食
用
油
か

ら
固
形
石
鹸
を
手
作
り
し
て
い
ま
す
。

環
境
に
や
さ
し
い
石
鹸
づ
く
り
に
興
味

の
あ
る
一
般
の
皆
さ
ん
の
参
加
者
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
男
性
の
皆
さ
ん
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

●
日
時　

10
月
16
日（
土
）午
前
9
時
～

●
場
所　

豊
科
ま
ち
づ
く
り
会
館

●
定
員　

8
人
（
先
着
順
）

●
持
ち
物　

マ
ス
ク
、
帽
子
、
タ
オ
ル

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

●
申
し
込
み　

廃
棄
物
対
策
課
へ
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

10
月
11
日（
月
）～
20
日（
水
）ま
で
の

10
日
間
、「
全
国
地
域
安
全
運
動
」
が

行
わ
れ
ま
す
。自
主
防
犯
意
識
を
高
め
、

犯
罪
者
を
寄
せ
つ
け
な
い
安
全
安
心
な

街
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

振
り
込
め
詐
欺
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

・
振
り
込
め
詐
欺
の
電
話
や
ハ
ガ
キ
が

送
ら
れ
て
き
て
も
冷
静
に
対
応
し
ま

し
ょ
う
。

・「
お
か
し
い
」
と
思
っ
た
ら
「
あ
い

こ
と
ば
」
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
は
、
警
察
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
盗
に
遭
わ
な
い
た
め
に

・
面
倒
く
さ
が
ら
ず
に
カ
ギ
と
補
助
錠

の
2
重
ロ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
万
一に
備
え
防
犯
登
録
を
し
ま
し
ょ
う
。

車
上
ね
ら
い
に
遭
わ
な
い
た
め
に

・
わ
ず
か
な
時
間
で
も
、
車
を
離
れ
る

と
き
は
必
ず
ド
ア
ロ
ッ
ク
を
し
ま

し
ょ
う
。

・
バ
ッ
ク
な
ど
の
貴
重
品
は
車
内
に
置

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

せ

ら

知

お

環
境
に
や
さ
し
い
石
鹸
づ
く
り

問
穂
廃
棄
物
対
策
課
廃
棄
物
処
理
対
策
担
当

（

82
・
３
１
３
１ 

82
・
６
６
２
２
）

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う　

安
心
の
街

全
国
地
域
安
全
運
動

問
穂
生
活
環
境
課
交
通
防
犯
係

（

82
・
３
１
３
１ 

82
・
６
６
２
２
）

都
市
計
画
道
路
の
見
直
し

素
々
案
に
ご
意
見
を
く
だ
さ
い
。

問
豊
都
市
計
画
課
計
画
係

（

72
・
３
１
１
１ 

72
・
８
３
４
０
）

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

問
豊
地
域
支
援
課
庶
務
係

（

72
・
３
１
１
１ 

72
・
８
３
４
０
）

統
計
資
料
の
予
約
販
売

問
安
企
画
政
策
課
情
報
統
計
係

（

71
・
２
０
０
０ 

72
・
１
２
２
３
）

市
営
住
宅
の
入
居
者
の
募
集

問
豊
建
築
住
宅
課
住
宅
係

（

72
・
３
１
１
１ 

72
・
３
５
６
９
）

10月の納期
●市県民税… （３期）
●国民健康保険税… （４期）
●後期高齢者医療保険料… （７期）
●介護保険料… （10月分）
●水道料金… （穂高･三郷地域）
●下水道使用料…（豊科･堀金･明科地域）

＝納期限は11月1日（月）＝

（財）自治総合センターの助成でコミュニティ設備を整備（財）長野県市町村振興協会の助成で防災資機材を整備
　豊科地域の桜坂区自主防災会では、財団法人長野県市町村振興協会の平成
22 年度コミュニティ助成事業（宝くじ助成事業）を活用し、防災活動に必
要なテント、ＡＥＤ、大型炊き出し器、簡易トイレなどを整備しました。な
お、この事業は、一定地域の住民が当該地域を災害から守るため結成した組
織（自主防災組織）の災害被害防止活動の支援と、宝くじの普及広報事業の
ために助成されています。また、9 月 5 日（日）には、桜坂区内の児童公園
にて、整備された機材の搬入を桜坂区民自らが行い、防災意識を高めました。
問豊地域支援課まちづくり推進係（472･3111 672･8340）
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　豊科地域の飯田区自治会では、財団法人自治総合センターの宝
くじ助成事業を活用し、区民のコミュニティ活動の促進を目的に、
野外テントや大型炊き出し器、マレットゴルフ用品などを整備し
ました。なお、この事業は、住民が自主的に行うコミュニティ活
動を促進し、その健全な発展と宝くじの普及広報事業のため助成
されています。また、9 月５日（日）には、飯田公民館でお披露
目会が開かれ、多くの区民で賑わいました。
問豊地域支援課まちづくり推進係（472･3111 672･8340）

資料名 販 売 価 格
（1部当たり） 発行者

農業日誌 1,400 円
㈳全国農林統計協会

ファミリー日誌 1,400 円
新農家暦 490 円 ㈶農林統計協会
■予約受付場所
本庁（県安曇野庁舎） 企画政策課 471・2000
豊科総合支所

地域支援課

472・3111
穂高総合支所 482・3131
三郷総合支所 477・3111
堀金総合支所 472・3106
明科総合支所 462・3001

振り込め詐欺撲滅ホットライン
＆メールアドレス

4026・235・2530
mpolice-furikome110@pref.nagano.lg.jp

※「ＱＲコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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河川内の樹木を伐採していただける人に、伐採木をお譲りします。
●伐採箇所（予定）　明科七貴（安曇橋直下流の高瀬川左岸河川敷）20 区画
●伐採可能量　１区画約 400㎡～ 800㎡区画内のハリエンジュおよびポプラ
●作業時期　11 月中旬～ 12 月末（予定）
●申し込み　10 月 18 日（月）までに、所定の申込用紙に必要事項を記載のうえ、
　下記へ郵送してください。応募者多数の場合は抽選となります。
●送付先　〒 380-0903　長野市鶴賀字峰村 74　北陸地方整備局千曲川河川事務所管理課
※詳しくは右記ホームページをご覧ください。（http://www.hrr.mlit.go.jp/chikuma/）
北陸地方整備局千曲川河川事務所管理課（4026・227・7611）

信濃路はルールとマナーの走るみち
9月21日から30日まで秋の交通安全運動を実施

　秋の全国交通安全運動の初日となった 9月 21 日、市内では出発式が
行われ、安曇野交通安全協会やＰＴＡ、警察など関係団体の約 150 人
が参加しました。出発式であいさつした宮沢市長は、これまでの市内
の交通事故発生状況にも触れながら、「交通事故撲滅は、すべての皆さ
んの願い。市も国・県と共に道路環境の整備に取り組みます。安心安
全なまちづくりを進めるため、皆さんのご協力もお願いしたい」とあ
いさつ。その後、全員でパトロールや街頭啓発を行いました。
生活環境課交通防犯係（482･3131 682･6622）

　

10

行
「
の
月

し
と
動
活
の
」
間
月
報
広
度
制
士
書
政

を
』
会
談
相
料
無
接
面
士
書
政
行
『
て

請
申
の
格
資
留
在
・
婚
結
の
と
人
国
外

軽
気
お
は
人
の
り
困
お
で
題
問
の
ど
な●

時
日
　

10
月
17

）
日
（
日

前
午

10

4

で
ま
時

●

所
場
　

（
73
・

２
０
０
７

）

り
か
掛
が
間
時
し
少
で
ま
談
相
は
合

部
支
本
松
会
士
書
政
行
県
野
長
は
く（

33･

６
６
１
７

 

32･

１
５
１
０

）

　　

で
会
協
者
聴
難
・
聴
失
途
中
県
野
長

聞
「
る
す
を
換
交
報
情
と
人
る
え
抱
を

に
前
事
は
合
場
る
す
望
希
を
談
相
別
個●

程
日
　

10
月
17

）
日
（
日

前
午

10

3
時

●

所
場
　

館
民
公
金
堀

●

者
象
対

　

会
演
講

　

参
も
で
た
な
ど

　

談
相
別
個

　

（
制
約
予

6

8

）
人

●

料
加
参

　

料
無

●

み
込
し
申

　

は
談
相
別
個

10
月
10
日さ

だ
く
み
込
し
申
お
へ
会
協
者
聴
難（

81
・

０
３
３
５

 

52
・

６
８
９
０

）

　

10
月
18

24

期
談
相
政
行
「は
日

わ
か
い
よ
て
し
談
相
に
こ
ど
が
る
あ
が

・
談
相
の
て
い
つ
に
み
組
仕
や
度
制
の
ど

　
●

時
日
　

10
月
24

）
日
（
日

前
午

10

3

で
ま
時

●

所
場
　

　

）
略
称
敬
（●

員
委
談
相
政
行

　

域
地
科
豊

 

萩
原
哲
子（
72
・

２
６
２
７

）

域
地
高
穂

 
松
山　

博（
82
・

６
９
９
４

）

域
地
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時 所 定 料 問 申＝日時 ＝場所 ＝定員 ＝料金 ＝問い合わせ ＝申し込み後 な援 ど

名称 内容 日時・場所 定員・費用 備考

鐘の鳴る丘有明高原寮
施設見学会

　地域の皆さまに鐘の鳴る丘でおな
じみの有明高原寮の教育活動を一層
理解いただけるよう実施します。今回
は江原達怡さん（江匠代表・映画「鐘
の鳴る丘」子役）のミニ講演、竹細工
の実習体験などを企画しています。

：10月16日（土）
　13：00 ～ 16：20
：有明高原寮

：無料 ：有明高原寮
（483･2204
681・5004）

長野県主催
再就職支援研修会
「看護の資格を活かそう！」

看護の資格を持っている人が、医療機
関などに再就職することを支援する
ための研修会です。
＜研修内容＞①講義：看護倫理、個人
情報保護、医療安全、感染管理など②
看護技術：採血、輸液ポンプ、吸引、
BLS と AEDなど③その他：病院見学、
再就職者の話など
＜参加資格＞看護師、保健師、助産師、
准看護師の有資格者で、再就職を希望
する人

：10月25日（月）
～ 28日（木）
9：00 ～正午
：安曇野赤十
字病院

：無料
託児所「あづ
みのキッズ」
を利用する場
合は、1日 500
円の利用料が
必要。（満 4歳
になるまでの
子）

・安曇野赤十字病
院看護部
（472・3170）
：㈳長野県看護協
会（435・0421）

講演会
「自死遺族として生きる」
やまなみ（長野県自死
遺族自助グループ）

家族を失うことは、それだけで十分に
つらいことですが、「自死」は、遺さ
れた者にとって言葉にしにくい痛み
があります。しかし、遺族が勇気を持
って集い、その思いを語り合う時に、
他のどこでも得られなかった心の安
らぎを見出すことができます。そんな
講演会です。講師は全国自死遺族連絡
会代表の田中幸子さんです。

：10月23日（土）
13：00 ～ 15：30
（開場：13：00）
：松本市中央
公民館Mウイ
ング

：入場料500円 ：やまなみ（長
野県自死遺族自
助グループ）
中山さん
（477・8897）
または健康推進
課保健予防担当
（481・0726）まで

あづみのの里
健康福祉まつり

塩尻協立病院長の西沢守人先生を講
師に迎え、「あなたは自分の最期の時
期をどのように過ごしたいですか」と
題して医療介護に関する講演会を開
催します。高齢者の医療、介護の話を
分かりやすくていねいにお話してい
ただきます、お気軽にお出掛けくださ
い。この他、寸劇、豊科高校吹奏楽部
の皆さんによる演奏、出店や抽選会な
どお楽しみ満載です。

：10月23日（土）
10：00～14：30
：老人保健施
　設あずみの里

：無料 ：社会福祉法人
　協立福祉会
（471・2300）

長峰山フォーラム６
「里山は未来に引き継
ぐ宝物」
ツル切りと籠編み体験

アケビやフジなどのツル植物は、果実や
美しい花で私たちを楽しませてくれ
ます。その一方、近くの樹木に巻きつ
いて、木の生長を弱めてしまいます。
本年の里山手入れは、木に巻きついた
ツルを取り除く作業と、収穫したツル
を使って籠を編む体験を行います。秋
の一日を里山で過ごしませんか。

：11月７日（日）
ツル切り体験
10：00 ～正午
籠 編 み 体 験
13：00 ～ 15：30
：明科矢ノ沢
公民館と周辺
の山林

：30人（先着順）
締め切り10月
25日（月）
：無料（豚汁サ
ービスありま
す）

：特定非営利活動
法人森倶楽部 21
永田さん
（458・0360）
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安ちいきのわだい

曇野日和

寺所北交差点付近で街頭啓発

特定外来植物のハリエンジュ
（ニセアカシア）は増殖力が
速く、生態系など環境に深
刻な影響をおよぼしています。
また、治水や河川管理上で
支障となるため、継続的に伐
採し、駆除しています。
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①
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②
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①
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霊園名 堀金霊園

区画面積 6.6㎡

区画数 47 区画

使用料 44 万円

管理料 年 3,300 円

墓石の規格 碑石基準あり
問い合わせ
申請場所

堀金総合支所内地域支援課生活環境係
（472･3106 672･4900）

霊園名 黒沢霊園 みどりケ原霊園 荻原公園墓地 下押野霊園

区　画 ６.0㎡ ４.0㎡（１区画） 6.0㎡ 5.0㎡（５区画）

使用料 55万円 18万円 49万5,000円 22万5,000円

管理料 年3,000円 年2,000円 年3,000円 年2,500円

墓石の規格 碑石、植栽基準
あり 碑石、骨堂、植栽等基準あり

問い合わせ
申請場所

三郷総合支所内
地域支援課生活環
境係（477･3111
677･6060）

明科総合支所内地域支援課
生活環境係

（462･3001 662･4747）

●募集内容

●募集内容

堀
金
霊
園
の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

市
営
霊
園

設施 の 催 し

穂高交流学習センター「みらい」
問481･3111 682･0966

第 3 回 安曇野学講座
　企画展『安曇野の自由と民権に
生きた人々』にあわせ、自由と民
権に生きた人々の足跡（研成義塾
跡、井口喜源治の墓など）を歩い
て巡ります。先人たちが活躍した
舞台に立ち、その息吹を感じなが
ら学習してみませんか。
●日　時　1 0 月 1 6 日（ 土 ）集 合

13：20 ～　解散 16：00（予定）
●集合場所　穂高交流学習センター
「みらい」

●受講料　300 円（保険代 ･ 資料代）
●定　員　20 人（先着順）
●持ち物　当日は、歩きやすい服装

で、帽子、タオル、飲み物などご
持参ください。

●申し込み　10 月 13 日（水）まで
に「みらい」窓口へ受講料を添えて
お申し込みください。

豊科近代美術館
問473･5638 673･6320

アートクラフトフェスティバル
IN 安曇野 2010

　アート・クラフトの人々による、
オリジナル性・技術力の高い作品
を柱とした、自由な展示の作品発
表を行います。初秋の安曇野とい
う自然環境における近代的な美術
館の中に「何を生み出すか」をテ
ーマとして、渡辺雅夫、ホソカワ
マサヒコ、久保田裕美が新作を発
表。若手作家 6 人による 6days ギ
ャラリーも開催します。
●会　期　10月19日（火）～

24 日（日）
●開館時間　9：00～17：00※入場

は16：30まで（最終日は15：00）
●会　場　豊科近代美術館２階
●観覧料　大人 500（400）円
　　　　高大生 300（200）円
　　　　小中生 150（100）円
※（ ）は 20 人以上の団体料金

碌山公園研成ホール
問4682・0769

竹細工昔遊び教室
　細工の遊び竹馬や竹とんぼ、水
鉄砲など竹道具を作って、昔遊の
体験学習をしてみませんか。
●日　時　10 月 24 日（日）
　9：00 ～ 15：00
●講　師　柳沢廣さん 横山徳三さん
●参加費　500 円
●定　員　15 人（先着順）※小学生

以上
●申し込み　電話でお申し込みください。

美術講座 / 水彩画入門
紅葉の碌山美術館を描く
　紅葉に包まれた碌山美術館を描
きます。初心者でも参加できる水
彩画講座です。
●日　時　10 月 23 日（土）～ 24 日
（日）9：00 ～正午　

●講　師　小山英一さん
●受講料　2,000 円
●定　員　20 人 ( 先着順 )
●申し込み　電話でお申し込みください。

貞享義民記念館
問477･7550 677･7551

道祖神めぐり
　貞享義民記念館では、朝日村の
道祖神を巡る催しを開催します。
●日　時　10 月 20 日（水）集合

8：50　解散 16：00（予定）

●集合場所　貞享義民記念館
●講　師　日本石仏協会理事　石田

益雄さん
●定　員　20 人（申し込み順）
●持ち物　昼食・飲み物・敷物・雨具
（必要に応じて）

●申し込み　記念館へ電話でお申し込
みください。
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試験種目 応募資格 受付期間 試験日

陸上自衛隊
高等工科学
校生徒

一般

15 歳以上 17 歳未満の男子で、中
学校卒業または中等教育学校の前
期課程修了者（ともに卒業・修了
見込含）

11月１日～平成
23年１月７日

１次試験　
平成23年１月22日 
２次試験
平成23年２月５日
～８日

推薦

15 歳以上 17 歳未満の男子で、中
学校卒業または中等教育学校の前
期課程修了者（ともに卒業・修了
見込含）（中学校長または中等教育
学校長が推薦できる者）

11月１日～平成
23年１月６日

平成23年１月15日
～17日のうち指定
する１日

貸費学生（技術） 大学の理学部、工学部の 3、4 年次
または大学院修士課程在学

12月１日～平成
23年１月14日 平成23年1月29日

集

募
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◎催しのご案内
詳しい内容はお問い合わせください。

Ｅｖｅｎｔ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

堀金・穂高管理センター
問471･5511 671･5512
　19 種類・30 万本のコスモス花
畑と北アルプス・常念岳の織り成
す、国営公園ならではの安曇野・
秋の花風景をお楽しみください。
●期　間　９月18日（土）～11月３日

(水・祝)
●時　間　9：30～17：00
●入園料　

大人 400 円 (65 歳以上 200 円 )
小人 80 円　

※有料者 20 人以上団体割引あり。
※ 10 月 10 日（日）は無料入園日

明社会教育課スポーツ振興係
問462･4565 662･3525

①ニュースポーツ教室
《全 10 回》

　誰でも簡単にできるニュースポ
ーツ用具を使って楽しく運動しま
す。
●日　時　11 月 10 日～平成 23 年

２月２日までの毎週水曜日（一部
休みあり）

●時　間　１3：20 ～ 14：50
●場　所　豊科勤労者総合スポーツ

施設体育館
●講　師　市体育指導委員
●対　象　一般
●定　員　30 人（先着順）
●参加料　1,000 円
　（別途保険料１,600 円）

②スマイルステップ教室
《全５回》

　元気ハツラツ、ストレス解消。
軽快な音楽にのって楽しく体を動
かしましょう。老若男女どなたで
もご参加ください。
●日　時　11 月１7 日～平成 23 年

２月２日までの奇数週水曜日（一
部休みあり）

●時　間　９：30 ～ 11：00
●場　所　豊科南社会体育館
●講　師　逢澤玲子さん
●対　象　一般
●定　員　30 人（先着順）
●参加料　500 円
（別途保険料 1,600 円）

【申し込み（共通）】
●申し込み　10 月１2 日（火）～１9

日（火）までの間に、社会教育課へ
電話でお申し込みください。（平日
８：30 ～ 17：00 の間に受け付け）

明社会教育課社会教育係
問462･4565 662･3525

①香に親しむ
●日　時　11 月 7 日（日）

10：00 ～ 12：30
●場　所　豊科高等学校
●講　師　二村泰世さん　矢上知佳

子さん（香道講師）
●定　員　20 人（先着順）
●材料費　500 円
●持ち物　上履き、白いソックス
●注意事項　香水など香りの強いも

のは、ご遠慮ください。

②年賀状を書こう
●日　時　11 月 26 日（金）

19：00 ～ 21：30
●場　所　豊科高等学校書道教室
●講　師　上野実さん
●定　員　20 人（先着順）
●材料費　200 円
●持ち物　書道用具（筆・墨・硯）、

葉書、上履き（スリッパ）
●申し込み（① ②共通）　ファクス
（71・1151）または、はがきで
下記までお申し込みください。
〒 399-8205 豊科 2341
豊科高校

③けん玉名人になろう
●日　時　11 月 13 日、12 月 11

日、23 年 1 月 15 日（各土曜日）
10：00 ～正午

●場　所　豊科北小学校視聴覚室
●講　師　日本けん玉協会　高山万

寿さん
●定　員　20 人　●持ち物　けん玉
●注意事項　日本けん玉協会の級認

定も行われます。

④楽しく作ろう！親子料理教室
●日　時　11月13日、12月11日、

1月15日(各土曜日)10:00～正午
●場　所　豊科北小学校料理室
●講　師　食生活改善推進協議会の皆さん
●定　員　30 人（高学年は子どもだ

けの参加可）
●材料費　100 円
●持ち物　エプロン、バンダナ
●申し込み（③④共通）　 ファクス
（72･2999）または、はがきに親
子の氏名、住所、郵便番号、電話
番号を記入のうえ、下記までお申
し込みください。
〒 399-8201 豊科南穂高 2692

　豊科北小学校

⑤「坂の上の雲」を読む
●日　時　11 月 4 日、11 日、18

日（各木曜日）19：00 ～ 20：30
●場　所　明科高等学校会議室
●講　師　召田　誠さん
●定　員　25 人
●持ち物　「坂の上の雲」文庫本
●申し込み　電話（62･4388）フ

ァクス（72･2999）または、は
がきで事前にお申し込みください。
〒 399-7101　明科東川手 100

　明科高等学校

明社会教育課スポーツ振興係
問462･4565 662･3525
　中房周辺の里山を歩いて何か新
しい発見をしてみませんか。
●日　時　10 月 30 日（土）午前 8

時 30 分～正午ころ（雨天中止）
●コース　鐘の鳴る丘～有明山神社～

大王橋～信濃路自然遊歩道～鐘の
鳴る丘（約8㌔）

●集　合　穂高会館駐車場
●参加費　１人 100 円（保険代など）

当日徴収します。
●持ち物　飲み物・雨具など
●定　員　25 人（先着順）
● 申し込 み　10 月 13 日（水）か ら

10 月 20 日（水）までの間に、社会
教育課へ電話でお申し込みくださ
い。受付平日（8：30 ～ 17：00）

ほりがね特産祭り実行委員会事務局
（堀金総合支所産業建設課内）
問472･3106 672･4900
　採れたての秋野菜や果物などの
直売コーナーをはじめ、恒例のき
び餅つき大会や新そば打ち体験な
ど多彩なイベントが盛りだくさん
です。安曇野の秋の味覚をお楽し
みください。
●日　時　10 月 23 日（土）
　9：00 ～ 15：00
●場　所　旬の味ほりがね物産セン

ター駐車場周辺
●内　容　▷地元産の農産物や加工

品の直売、あづみ野遊牧豚汁、ポ
ン菓子などの無料配布▷多彩なス
テージイベント▷堀金地域特産の

「きび餅つき」「新そば打ち体験」
などへの参加

※そば打ち体験は体験料 800 円が必
要です。また、事前の予約も受け
付けます。（定員になり次第終了）

●申し込み　体験を希望する人は上
記までお申し込みください。

堀金総合体育館
問4672･6340
　旧堀金村から通算して 46 回目
となる堀金地域内の 9 地区を一周
する駅伝大会が開催されます。大
会当日および 10 月中旬から開始
する練習期間中は、ドライバーの
皆さま、沿道付近の皆さま、一般
市民の皆さまに交通等でご迷惑を
お掛けしますが、ご理解ご協力を
お願いします。当日は、ご声援を
お願いします。
●日　時　10 月 31 日（日）
●時　間　9：45 ～ 11：00 ころ
　（堀金総合支所前駐車場発着）

安曇野市教育委員会　生涯学習だより

イベント 教室  講座 

旅

国営アルプスあづみの公園秋のイベント
安曇野コスモス花フェスタ スポーツ教室①～②

里山ウオーキング

学校開放講座①～⑤第 15 回
ほりがね特産祭り

第６回
堀金一周駅伝大会

昨年の様子

下堀西

堀金

中堀

住吉

須砂渡入口

岩原

うららの里

松本梓川方面

松川・大町方面

駅伝ルート
ベイシア

ゴールド
パック

中学校  

近藤紡績  

国営アルプスあづみの公園  

スタート地点
堀金総合支所

堀金
物産センター学

校広
域
農
道

三田工業団地

拾ヶ堰

山
ろ
く
線

11/14（日）
まで
開催中

スタンプを集めて記念品をもらおう！

信州ＤＣギャラリー・トークリレー

貞享義民記念館 （TEL77･7550）
臼井吉見文学館 （TEL72･6743）
豊科郷土博物館 （TEL72･5672）
豊科近代美術館 （TEL73･5638）
田淵行男記念館 （TEL72･9964）
井口喜源治記念館 （TEL82･5570）
碌山美術館 （TEL82･2094）
安曇野髙橋節郎記念美術館 （TEL81･3030）
穂高陶芸会館 （TEL82･6750）
天蚕センター （TEL83･3835）
安曇野ジャンセン美術館 （TEL83･6584）
絵本美術館森のおうち （TEL83･5670）
有明美術館 （TEL83･3701）
安曇野ちひろ美術館 （TEL0261･62･0772）

●実施施設信州デスティネーションキャンペーンの期間中、

市内および市観光協会加盟の美術館・博物館では、

ギャラリー・トークリレーと称し、リレー形式で

各施設・展示品を案内します。各施設でトークを

受講し、スタンプを集めた人には抽選で各施設よ

り記念品が贈られます。この機会に安曇野の美術

館・博物館を巡ってみませんか。

●実施日時　各施設へお問い合わせください。

●参加費用　各施設の入館料が必要です。

問穂高交流学習センター「みらい」内

　文化課文化振興係（481･3111 682･0966）
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「みらい」でのイベントの問い合わせ・予約先
●穂高交流学習センター ｢みらい｣ 総合インフォメーション
　（481･3111 682･0966）　受付時間　9：00 ～ 21：30　※予約開始は 10 月 13 日（水）から
その他の問い合わせ
●安曇野スタイルネットワーク（代表487・0041）
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11/3（水・祝）～7（日）
11/3（水・祝）

11/3（水・祝）

11/7（日） 11/7（日） 11/7（日）

11/6（土）

11/4（木）

11/6（土）

11/5（金）

11/7（日）

期間中常設

9：30～11：00
13：00～15：00

15：00～17：00

11：00～12：00 14：30～15：30 16：30～17：30

16：00～20：00

9：30～12：00
13：00～15：00

9：30～12：00
13：00～16：00

10：00～12：00
13：00～15：00

9：30～、11：00～
13：30～、15：00～

■安曇野スタイル 2010 自己紹介ポスター展
スタイル参加工房・ギャラリー・美術館・ア
トリエ・飲食店をチェック！自分だけの散策

■安曇野スタイル 2009 写真紹介コーナー

ワークショップ

コンサート

コンサート コンサート ステージ

コンサート

ワークショップ

ワークショップ

ワークショップ

ワークショップ

沈金作品を作ろう

あまりにも安曇野的な
コンサート（入場無料）

ミニコンサート①（入場無料） ミニコンサート②（入場無料） パキラと踊ろう！みんなでよさ
こい in 安曇野（入場無料）

安曇野スタイル記念　サタデ
ーナイトライブ（入場無料）

森のめぐみのリース作り

天蚕まゆでコサージュ作り

秋は森の収穫祭　木の実
で壁掛けアートを作ろう！

手作り楽器に挑戦しよう！
～カリンバ ･ミニお琴の音作り～

沈金は漆で仕上げた表面に溝を彫り、
その中に金粉を漆で定着させる技法で
す。葉書サイズの漆パネルに好きな絵
を彫った後、かぶれる心配のない工芸
漆と代用金粉で仕上げます。制作時間
は約 1時間 30分。
（協力：髙橋節郎記念美術館）
●材料費：800円・1,000円
●定員：午前 15人
　午後 15人（予約優先）

全国初！ＤＶＤ上映付きの日本最大級大型
創作紙芝居（「トンボ玉城の秘密」、「常
念を見よ」臼井吉見、常念岳とレンゲ物語）
と国際コンクールファイナリストのフルート
演奏のコラボ。 紙芝居上映の節目に、情
景をイメージした名曲をフルートで奏でます。
●出演：モリノ・フクローさん、丸山貴菜さん
●演奏曲目：「リベルタンゴ」、「熊ん
蜂の飛行」ほか

安曇野吹奏楽団は、安曇野周辺の音楽
愛好家が集まり、安曇野市誕生と時を
同じくして発足しました。保育園や病
院での訪問演奏を始め、自主演奏会も
行っています。心弾む楽しい音色をお
聴きください♪
●出演：安曇野吹奏楽団
●演奏曲目：「森のくまさん、スーザ

かほ」チーマトーサンコ「、」たっ会出に

ホルンやフルートと一緒に演奏したり、曲も
バロックからロックまで色々な曲に挑戦し、形
にとらわれない、自由な発想のアンサンブルを
楽しんでいます。クラリネットを中心とした上質
なアンサンブルをお聴きください♪
●出演：エボニーアンサンブル（クラ
リネットアンサンブル）　

●演奏曲目：大きな古時計、バレエ音
楽「くるみ割り人形」より「金平糖
の精の踊り」

パキラは、踊り好き・お祭り好きが集まって、
平成 14年に結成されました。型に捉われ
ず、さまざまなジャンルの曲を自由に踊って
います。今回は、お馴染み「信濃の国」
や「安曇節」、アニメサウンドでステージを盛
り上げます。みんなで一緒に踊りましょう！
●出演：ファイティング・パキラ
●曲目：「信濃の国」、「動天」（アニメ『ナ
ルト』サウンドトラック）、「どっこいしょ」

生演奏でのハワイアンダンス、ブルース・
レゲエ、ロック＆バラード、オリジナルジャジー
ポップス、おもちゃの詩など、さまざまなジャ
ンルのライブが目白押しです！信州で活動す
るアーティストの迫力ある音楽をお楽しみく
ださい♪
●
ダ・ルー、ダ・モンデ、Mai＆Double 
Fantasy、ケサランパサラン音楽雑技団

安曇野の自然素材を使って、直径 15㌢
ほどのかわいいリースを作ります。

●講師：小林三香子さん
●持ち物：はさみ、持ち帰り用の箱
●材料費：1,000 円
●定員：午前 15 人　午後 15 人（予
約不要・当日先着順）（最終受付 14：
30まで）

天蚕は緑色をした野生の蚕で、緑色の
繭を作ります。その繭を使って、コサー
ジュを作る、地元でも好評のワーク
ショップです。繊細で美しいオシャレ
なコサージュを作ってみませんか？制
作時間は約2時間30分。
（協力：天蚕センター）
●材料費：1,000 円
●定員：午前20人
　午後20人（予約優先）

小さなお子様は保護者と一緒にご参加
ください。果物の形にカットした木の
板に、どんぐりや松ぼっくり、落ち葉、

わいい壁掛けを作ります。
制作時間は約 1時間。
●講師：ちのさなえさん　
●材料費：500円
●定員：午前20人　午後20人（予約優先）

木を使って、実際に音の出るミニ楽器
を作ります。楽器作りを通して、音の
仕組みを楽しく学ぼう！ !
●講師：松尾和哉さん
●材料費：1,000 円
●定員：各回 10人
●対象：小学５年生以上（予約優先）

※出演者や内容は予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。

　信州デスティネーションキャンペーンは、ＪＲと自治体、観光関係
者などがタイアップした大型観光キャンペーンです。10月から３カ月間
に渡って県内全域で取り組みがスタートしています。エリアごとに地
域の特色を生かしたイベントやおもてなしでお客さまをお迎えします。

安曇野スタイルのイベント案内

信州DC
連携イベント

写真は、昨年行われた工房の公開や作品
展示、創作体験の様子です。
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地デジの準備、お済みですか！
　地上アナログテレビ放送は、平成 23 年（2011 年）7 月 24 日までに終了し、地上デジタルテレビ放送（地デジ）
に移行します。地デジに移行すると、これまでのアナログテレビのみではテレビ放送を見ることができなく
なります。地デジをご覧いただくため、適切な対応によりデジタル放送受信の準備をお願いします。

決めたぞ、かあさん！
地デジにするぞ！

お父さん
よろしくー！

うちも
急がなきゃ！

2011年7月24日までに

アナログテレビ放送は終了し、

地上デジタルテレビ放送に

完全移行します。

地デジのことがよく分かる　地デジ相談会・説明会
　総務省テレビ受信者支援センター（デジサポ長野）では、「地デジ相談会・説明会」（無料）を開催します。「相
談会」では、“どうしたら地上デジタル放送を見ることができるのか”など、地デジに関する質問を
個別にお答えします。また、「説明会」では、“どうしたら地上デジタル放送を楽しむことができるのか”
など、地デジについて詳細な説明を幅広く行います。まだ地上デジタルテレビ放送をご覧になってい
ない皆さまは、この機会にお出掛けください。

●明科総合支所北庁舎　11月４日（木）～５日（金）
相談会 北第 2 会議室 10：00 ～ 17：00
説明会 北第 2 会議室 11：00 ～ 11：30

●市民活動センター　11月8日（月）～12日（金）
相談会 フリースペース 10：00 ～ 17：00
説明会 和室 11：00 ～ 11：30

●豊科総合支所南庁舎　11月15日（月）～19日（金）
相談会 101 会議室 10：00 ～ 17：00
説明会 101 会議室 11：00 ～ 11：30

●三郷総合支所　11月15日（月）～17日（水）
相談会 1 階ロビー 10：00 ～ 17：00
説明会 第 1 相談室 11：00 ～ 11：30

●堀金総合支所　11月18日（木）～19日（金）
相談会 相談室 1 前廊下 10：00 ～ 17：00
説明会 相談室 1 11：00 ～ 11：30

《開催場所・日時》

問総務省長野県テレビ受信者支援センター
　「デジサポ長野」（4026･233･5501）または
　三情報政策課情報政策係（477・3111 677・6060）


