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医
療
費
控
除
っ
て
、な
ぁ
に
？

年
度
末
、
大
変
混
み
合
う
税
の
申
告
。
今
か
ら
申
告
に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

全
２
回
シ
リ
ー
ズ
で
申
告
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。今
回
は
、最
も
多
く
お
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
く「
医
療
費
控
除
」に
つ
い
て
で
す
。

税
額
か
ら

ど
の
く
ら
い
減
額
に
な
る
の
？

所
得
税
の
場
合
、
そ
の
人
の
課
税

さ
れ
る
税
率
（
5
～
40
％
）
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
税
率
が
5
％
の
人
の
場

合
、
医
療
費
控
除
額
（
Ａ
）
×
5
％

く
ら
い
が
減
額
（
ま
た
は
還
付
）
の

目
安
で
す
。

た
だ
し
、
医
療
費
控
除
前
の
税
額

が
目
安
額
よ
り
少
な
け
れ
ば
医
療
費

控
除
前
の
税
額
以
上
に
減
額
（
ま
た

は
還
付
）
で
き
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
医
療
費
控
除
前
の
税
額
が

５
０
０
０
円
で
目
安
額
が
2
万
円
の

場
合
、
減
額
さ
れ
る
額
は
５
０
０
０

円
で
す
。

　

な
お
、
所
得
税
で
医
療
費
控
除
が

必
要
な
い
場
合
（
所
得
税
額
が
も
と

も
と
0
（
ゼ
ロ
）
円
）
で
も
、
市
県

民
税
の
税
額
に
影
響
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
市
県
民
税

の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

市
県
民
税
の
場
合
、
医
療
費
控
除

額
（
Ａ
）
×
10
％
が
目
安
で
す
。

対
象
と
な
る
医
療
費
は
？

医
師
な
ど
に
よ
る
診
療
、
治
療
の

費
用
や
治
療
、
療
養
に
必
要
な
医
薬

品
、
医
療
用
器
具
の
購
入
費
な
ど
が

対
象
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
美
容

目
的
や
健
康
維
持
、
予
防
の
た
め
な

ど
に
支
払
っ
た
も
の
は
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。

医
療
費
控
除
を
受
け
る
た
め
の

申
告
に
必
要
な
書
類
は
？

主
な
も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
収
入
の
分
か
る
書
類

　

給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
（
原
本
）

や
事
業
所
得
の
収
支
内
訳
書
な
ど

●
医
療
費
の
明
細
書

　

医
療
を
受
け
た
人
ご
と
、
病
院
ご

と
の
１
年
間
の
支
払
い
医
療
費
額
、

保
険
金
な
ど
で
補
て
ん
さ
れ
る
金
額

を
ま
と
め
た
も
の
。
支
払
い
医
療
費

の
合
計
額
を
計
算
し
て
く
だ
さ
い
。

●
医
療
費
の
領
収
書

　

原
本
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
明
細

書
作
成
や
提
出
に
備
え
、
保
管
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

健
康
保
険
組
合
な
ど
が
発
行
す
る

「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
は
、
領
収
書

に
あ
た
り
ま
せ
ん
。

　

申
告
相
談
は
、早
い
時
期
（
2
月
中
）

が
、
比
較
的
待
ち
時
間
が
少
な
い
傾

向
で
ね
ら
い
目
で
す
�

問
豊
科
総
合
支
所
内
市
民
税
課

　
（
72・３
１
１
１ 

72・８
３
４
０
）

医療費控除とは

　本人または本人と生計を一にする親族に係る医療費で、その年
の1月1日から12月31日までの間に支払った医療費がある場合に、
下記の計算方法による金額を所得から控除することができます。
医療費控除を受けるには、翌年、確定申告を行う必要があります。

？

医療費控除額の計算方法は

１
年
間（
注
１
）に
支
払
っ
た

医
療
費
の
合
計
額

保
険
金
な
ど
で

補
て
ん
さ
れ
る
金
額

（
注
２
）

10
万
円　
（
た
だ
し
、
そ
の
年
の

所
得
の
合
計
額
が
２
０
０
万
円
未
満
の
人

は
、
所
得
の
合
計
額
の
５
％
）

医
療
費
控
除
額
（
Ａ
）

（
最
高
２
０
０
万
円
）

シ
リ
ー
ズ
１　

今
か
ら
準
備
！
税
の
申
告

Q 人間ドッグを受けましたが
対象になりますか？

　人間ドックや健康診断、予防接種など予防の
ための費用は医療費控除の対象になりません。
ただし、人間ドックなどで病気が発見され、引
き続きその治療を受けた場合には、人間ドック
などの費用も対象になります。

Q おむつ代は
対象になりますか？

　傷病により 6 ヶ月以上寝たきりの状態で医師
の治療を受けており、おむつを使う必要がある
と認められるときは、医師が発行した「おむつ
使用証明書」を添付して医療費控除を受けるこ
とができます。
　なお、おむつ代について医療費控除を受ける
のが 2 年目以降で、要介護認定を受けている人
は、おむつ使用証明書に代えて、市が発行する「お
むつ使用確認書」の添付で可能です。

Q 眼鏡を購入しましたが
対象になりますか？

　日常生活で使用する近視、乱視、遠視用の眼
鏡やコンタクトレンズなどは対象になりません。
ただし、医師の指示による弱視用眼鏡、白内障
などの治療用眼鏡は対象になります。
　また、義手、義足、松葉づえ、補聴器、車い
すなどの購入費用についても、医師の診察など
をうけるために直接必要な場合に限り対象にな
ります。

Q 通院のための交通費は
対象になりますか？

　交通手段やそのときの状況によって異なります。
〔自家用車〕対象になりません。ガソリン代や駐車料
金も対象になりません。

〔電車・バス〕運賃は対象になります。領収書がない
場合は、明細（日付や金額）を作成してください。

〔タクシー〕運賃は対象になる場合があります。病状
などからみて、歩行困難でやむを得ないと認められ
る場合や、電車、バスなどの利用ができない場合、
病状からみて急を要する場合などに限り、対象にな
ります。

Q 歯列矯正の費用は
対象になりますか？

　発育段階にある子供が行う場合など、歯列矯正を
する人の年齢、矯正の目的などからみて社会通念上、
歯列矯正が必要と認められる場合は対象になります。
一般的には、成人が美容整形を目的として行った場
合を除き対象になります。

Q 腰痛治療のため、
あん摩マッサージ指圧師に
かかった費用は
対象になりますか？

　あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師、柔
道整復師による施術の対価は医療費控除の対象にな
ります。ただし、疲れを癒したり、体調を整えると
いった治療に直接関係のないものは含まれません。

－ － ＝

（注 1）１月１日～ 12 月 31 日
（注 2）生命保険契約などで支給される入院費給付金や、健康保険などで支給される高

額療養費、出産育児一時金などの金額です。また、補てんされる金額はその給
付の目的となった医療費の金額を限度として差し引きますので、引ききれない
金額を他の医療費から差し引く必要はありません。
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