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あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し

料
理
教
室
「
フ
ラ
イ
パ
ン
ピ
ザ
」

日
９
月
６
日
（
水
）・
９
月
17
日
（
日
）

午
前
10
時
～
正
午

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

費
１
５
０
０
円　
定
10
人
（
先
着
順
）

申
８
月
29
日
（
火
）
か
ら
「
え
べ
や
」
へ
電

話
で
（
℡
88
・
６
２
７
５　
受
付
は
月
曜

日
を
除
く
午
前
10
時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン

セ
ル
は
２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
で
の
参
加
も
可

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

農
業
女
子
向
け
体
験
講
座

安
曇
野
の
夏
秋
い
ち
ご
を
知
る
会

夏
秋
い
ち
ご
の
ハ
ウ
ス
の
見
学
後
、
安
曇

野
産
の
農
産
物
を
使
っ
た
ラ
ン
チ
を
食
べ
な

が
ら
同
年
代
の
農
家
と
交
流
し
ま
す
。

日
10
月
６
日（
金
）午
前
９
時
～
午
後
１
時
ご
ろ

対
お
お
む
ね
40
代
ま
で
の
女
性
農
業
者

講
山
田
太
一
さ
ん
（
な
な
い
ろ
農
園
）

　
三
森
雄
太
さ
ん
（
パ
ー
ラ
ー
つ
ば
め
）

費
１
０
０
０
円　
定
10
人
（
抽
選
）

申
８
月
31
日
（
木
）
ま
で
に
な
が
の
電
子
申

請
サ
ー
ビ
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
。
詳
細
は

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
安
曇
野
市
農
業
再
生
協
議
会

℡
71
・
２
４
３
０

豊
科
高
校
学
校
開
放
講
座

打
っ
て
、
投
げ
て
‼ 

ボ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
！

　
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
打
っ
た
り
、
投
げ
た

り
し
て
遊
び
ま
す
。

日
10
月
２
日
（
月
）、
11
月
６
日
（
月
）

　
午
後
５
時
～
６
時
（
雨
天
中
止
）

場
豊
科
高
校
北
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
未
就
学
児
～
小
学
生　
講
関
島
資
浩
さ
ん

費
無
料　
定
10
人
（
先
着
順
）

申
９
月
１
５
日（
金
）か
ら
講
師
へ
電
話（
℡

０
９
０
・
１
５
０
３
・
３
９
３
２
）
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
（
m

skjm
.18@

gm
ail.

com

）
で

問
生
涯
学
習
課

℡
71
・
２
４
６
６

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

サ
ー
ビ
ス
Ａ
従
事
者
研
修
参
加
者

　
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の

う
ち
、
サ
ー
ビ
ス
Ａ
（
緩
和
し
た
基
準
に
よ

る
サ
ー
ビ
ス
）
従
事
者
研
修
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

収
益
ア
ッ
プ
の
た
め
の
農
業
塾

少
量
多
品
目
栽
培
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。

日
①
10
月
４
日
、
②
10
月
18
日
、
③
11
月

８
日
、
④
12
月
６
日
、
⑤
12
月
20
日

水
曜
日　
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
３
階
会
議
室

内
①
世
界
や
日
本
の
野
菜
・
果
物
の
歴
史
・

食
の
変
遷
②
野
菜
ソ
ム
リ
エ
か
ら
見
た
食

と
は
③
野
菜
・
果
物
（
品
目
）
特
徴
・
見

分
け
④
多
品
目
生
産
の
メ
リ
ッ
ト
と
販
路

開
拓
・
農
産
加
工
⑤
野
菜
・
果
物
の
特
徴

を
活
か
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

対
全
５
回
参
加
で
き
る
農
業
者

講
中
村
敏
樹
さ
ん
（
㈲
コ
ス
モ
フ
ァ
ー
ム
）

費
無
料　
定
20
人
程
度
（
先
着
順
）

申
９
月
15
日（
金
）ま
で
に
電
話
で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７ 

オ
ン
ラ
イ
ン
モ
デ
ル
日
本
語
教
室

　
日
常
生
活
を
す
る
う
え
で
役
立
つ
日
本
語

を
オ
ン
ラ
イ
ン
（Zoom

）
で
学
び
ま
す
。

日
９
月
28
日
～
２
月
22
日
（
全
15
回
）

毎
週
木
曜
日
、
午
後
７
時
～
８
時
30
分

費
無
料　
定
20
人
（
先
着
順
）

申
９
月
７
日
（
木
）
ま
で
に
な
が
の
電
子
申

請
サ
ー
ビ
ス
か
ら
。
詳
細
は
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

℡
71
・
２
４
６
６

日
▽
1
日
目
：
10
月
11
日
（
水
）

　
午
前
9
時
15
分
～
午
後
4
時
30
分

　
▽
2
日
目
：
10
月
12
日
（
木
）

　
午
前
9
時
15
分
～
午
後
０
時
15
分

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き
ぼ
う
」
学

習
室
１

対
介
護
福
祉
士
、
介
護
職
員
従
事
者
研
修
等

修
了
者
で
な
い
人
で
、
サ
ー
ビ
ス
Ａ
へ
の

従
事
を
予
定
し
て
い
る
人
ま
た
は
関
心
の

あ
る
人

※
従
事
に
は
2
日
間
の
研
修
と
、
実
務
経

験
の
あ
る
有
資
格
者
同
伴
の
現
地
実
習

（
３
６
０
分
）
が
必
要
で
す
。

費
無
料　
定
各
15
人
（
抽
選
）

申
9
月
27
日
（
水
）
ま
で
に
申
込
書
を
高
齢

者
介
護
課
へ
直
接
ま
た
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
の
な
が

の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら
。
申
込
書
は

同
課
窓
口・市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
４
７
４

かんたん痩せるエクササイズ
日毎週火曜日14：00～15：00
場スタジオ
講粟澤穂乃花さん（MFPマットピ

ラティスインストラクター）
費1000円　定16人（先着順）
持上記に加え、ヨガマット

ほぐしピラティス
日毎週金曜日11：00～12：00
場会議室
講粟澤穂乃花さん（MFPマットピ

ラティスインストラクター）
費2000円　定5人（先着順）
持上記に加え、ヨガマット

バレトン教室
日毎週木曜日14：00～15：00
場スタジオ
講太田美帆さん（株式会社ZERO）
費1000円　定20人（先着順）

共通事項　対高校生以上　申ANC アリーナへ電話（℡73-1600）で
　　　　　持動きやすい服装、運動用シューズ、飲み物、タオル　

教室名 日時 場所 内容 対象 費用 定員 申し込み

お口いきいきアップ
教室（明科教室）

9月20日～11月22日
水曜日・全6回
10：00～11：30

明科総合福祉セ
ンターあいりす

口の機能低下の改善方法など、口の
健康について学ぶ教室。
今後、豊科、穂高、堀金で開催予定。

おおむね65歳
以上の人

無料

各10人
（先着順）

8月29日（火）
から9月1日

（金）に電話でフィットネスバイク
教室
運動強度 中程度

9月26日～12月26日
火曜日・全12回
13：30～

ANCアリーナ
室内でフィットネスバイク（自転車
型運動器具）を使用しながら、身体
機能の維持・向上を図る教室。

おおむね65歳
以上の人（関節
疾患のある人
は要相談。医師
から運動制限
の指示がある
人は不可）

15人
（抽選）

小
説
『
安
曇
野
』
の
登
場
人
物
を
知
ろ
う
！

『
安
曇
野
』の
作
者
、臼
井
吉
見
は
第
一

部
の
あ
と
が
き
で
「
主
要
人
物
は
、木
下

尚
江
を
中
心
に
、中
村
屋
夫
妻
、荻
原
守

衛
、研
成
義
塾
の
井
口
喜
源
治
の
五
人
で

あ
る
」と
述
べ
て
い
ま
す
。「
中
心
に
」と
あ

る
と
お
り
、尚
江
は
幾
度
と
な
く
小
説
に

登
場
。そ
の
尚
江
の
生
涯
は
68
歳
で
閉
じ

ま
す
が
、37
歳
ま
で
の
前
半
生
と
、そ
れ
以

降
の
後
半
生
と
に
大
き
く
分
か
れ
ま
す
。

松
本
市
出
身
の
尚
江
は
、東
京
専
門
学

校
（
現
・
早
稲
田
大
学
）
を
卒
業
後
、地

元
で
新
聞
記
者
や
弁
護
士
と
し
て
活
躍
。

そ
の
後
、東
京
で
毎
日
新
聞
の
記
者
と
な

り
、足
尾
銅
山
鉱
毒
事
件
問
題
や
普
通
選

挙
運
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。幸
徳
秋
水

ら
と
、日
本
最
初
の
社
会
主
義
政
党
で
あ

る
社
会
民
主
党
を
結
成
。１
９
０
４
年
に

始
ま
っ
た
日
露
戦
争
で
は
非
戦
運
動
を
展

開
し
ま
し
た
。

し
か
し
、１
９
０
６
年
に
最
愛
の
母
を

亡
く
し
た
絶
望
か
ら
毎
日
新
聞
を
退
社

し
、社
会
主
義
運
動
か
ら
も
退
く
よ
う
に

な
り
ま
す
。心
の
安
定
を
求
め
て
岡
田
虎

二
郎
の
岡
田
式
静
坐
法
に
入
門
。当
時
、荻

原
守
衛
が
突
然
亡
く
な
り
、息
子
も
亡
く

し
て
失
意
に
あ
っ
た
相
馬
良（
黒
光
）に
岡

田
式
静
坐
法
を
紹
介
す
る
な
ど
、中
村
屋

や
相
馬
夫
妻
と
の
交
流
は
続
き
ま
し
た
。

第
６
回

邂逅と対話の安曇野紀行
「木下尚江ゆかりの場所」

北深志天白町に、下級士族の長男とし

て生まれた尚江は、奨匡社の準備会が

開智学校で開かれたとき、そこの五年生

であった。

（小説『安曇野』第一部 その六より引用）

木下尚江が生まれた松本市北深志には

「木下尚江出生の地」の看板、「松本市歴

史の里」（松本市島立）では移築復元さ

れた尚江の生家を見ることができます。

安曇野市内で尚江ゆかりの場所を探す

ことは難しいですが、安曇野市も望める

松本市城山には木下尚江顕彰碑（写真

参照）があります。碑には尚江の辞世の

句「何一つもた

で行くこそ故さ

との無為の国へ

のみやげなるら

し」が彫られてい

ます。

木
きのした

下 尚
な お え

江
（提供：松本市歴史の里）

一般介護予防教室参加者の募集

下表のとおり介護予防教室を開催します。 問高齢者介護課
℡71・2474

広報あづみのをスマホで

無料アプリ「マチイロ」でい
つでも簡単に広報紙が読め
ます。市HP の新着情報も
一目でわかります。
ダウンロードは下記２次元
コードから。

問秘書広報課
℡71-2424

広報あづみの朗読版

広報あづみのは音声デー
タでもお楽しみいただけ
ま す。市HPに 広 報 あ づ み
の朗読版として公開してい
ますのでご利用ください。

問秘書広報課
℡71-2424


