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野菜くずをモグモグ食べるＹさ
ん宅（堀金）のハッピーちゃん。
来年はうさぎ年。丁寧に、無
駄なく食べるハッピーちゃんに
あやかりたいものです。

食べ残し減量術
もうすぐ２０１０年ともお別れ。今年最後の特集は、私たち誰もがかかわる食の問
題「食べ残し」で締めくくります。まだ食べられるのに、捨てられる――。そん
な食べ残しを減らすだけで、ごみの減量など、いろんなハッピーがありそうです。
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