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食べ物が余る国、そして足りない国――。

世界の栄養不足人口の推移

もえるごみの構成（穂高クリーンセンター）

グラフ２グラフ２

グラフ 1グラフ 1〈特集〉〈特集〉

食べ残し減量術食べ残し減量術
※グラフ１：穂高クリーンセンター 組成分析（平成 22 年）
より作成。搬入されたもえるごみのサンプルの重さの比
率。端数処理のため合計は 100％になりません。
※グラフ２：農林水産省「食品ロスの削減に向けて」（平
成 21 年）から引用。このほか本文中の統計資料としても
引用しました。 私たちのごみの多くは、生ごみ。

本
当
に
、

食
の
ム
ダ
は
、

な
く
せ
る
か
。

も
え
る
ご
み
の
多
く
を
占
め
る
生
ご
み（
グ
ラ
フ
１
参
照
）。

そ
の
ほ
と
ん
ど
は「
食
べ
残
し
」を
含
む
食
品
ご
み
で
す
。

「
食
べ
残
し
」を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
て
、あ
と
も
う
一
歩

の
ご
み
減
量
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

ご
み
減
量
に
「
直
結
」

ご
み
減
量
に
「
直
結
」

　

食
品
ご
み
が
そ
の
多
く
を
占
め
る

「
生
ご
み
」。
国
内
で
は
年
間
約
１
９

０
０
万
㌧
排
出
さ
れ
て
い
る
と
い
わ

れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
日
本
で
１
年
間

に
と
れ
る
お
米
の
2
倍
以
上
の
重
さ

に
な
り
ま
す
。

　

日
本
は
食
料
の
約
6
割
を
輸
入
に

頼
っ
て
い
ま
す
が
、
世
界
で
は
、
栄

養
不
足
の
人
が
過
去
10
年
余
り
で
１

億
人
以
上
も
増
加
し
て
い
ま
す
（
グ

ラ
フ
2
参
照
）。
食
べ
物
が
余
る
国

と
足
り
な
い
国
―
―
。
地
球
全
体
の

食
料
バ
ラ
ン
ス
の
悪
さ
を
思
い
知
ら

さ
れ
る
数
字
で
す
。

　

私
た
ち
の
ま
ち
の
状
況
に
目
を
向

け
る
と
、
県
内
の
民
間
処
分
場
で
埋

め
立
て
て
い
る
ご
み
の
焼
却
灰
を
今

後
ど
う
処
分
し
て
い
く
か
が
大
き
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
国
内
に
あ
る
最
終
処
分
場

の
受
け
入
れ
容
量
は
年
々
少
な
く
な

っ
て
お
り
、
私
た
ち
の
生
活
か
ら
も

え
る
ご
み
が
な
く
な
ら
な
い
限
り
、

常
に
問
わ
れ
続
け
る
課
題
だ
と
い
え

ま
す
。

　

今
、
私
た
ち
一
人
一
人
に
で
き
る

こ
と
は
、
少
し
で
も
ご
み
を
減
ら
す

こ
と
。
そ
し
て
、
そ
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト

と
な
る
の
は「
生
ご
み
」で
あ
り
、「
食

べ
残
し
」
だ
と
い
え
ま
す
。

　

私
た
ち
の
取
り
組
み
は
、
と
て
も

小
さ
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

一
人
一
人
の一
歩
が
、
大
き
な
力
に
つ
な

が
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

減
ら
し
て
、ハ
ッ
ピ
ー
。

減
ら
し
て
、ハ
ッ
ピ
ー
。

さ
て
、
食
べ
残
し
を
減
ら
す
と
次

に
挙
げ
る
よ
う
な
、さ
ま
ざ
ま
な「
い

い
こ
と
」
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
必
要
な
分
だ
け
を
購
入
し

無
駄
な
く
食
べ
る
こ
と
は
家
計
に
も

優
し
く
「
食
費
の
節
約
」
に
つ
な
が

る
は
ず
で
す
。家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
、

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て

い
る
食
べ
物
は
、
1
人
あ
た
り
年
間

15
㌔
ほ
ど
。
4
人
家
族
の
場
合
、
お

米
に
換
算
す
る
と
2
万
４
０
０
０
円

ほ
ど
の
節
約
に
な
り
ま
す
。

次
に
、
ご
み
が
減
る
こ
と
は
税
金

（
ご
み
処
理
費
用
）
の
節
約
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
市
が
穂
高
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
に
払
う
負
担
金
は
年
間
約

6
億
７
０
０
０
万
円
。
延
命
化
を
図

っ
て
も
25
年
程
度
が
周
期
と
い
わ
れ

る
焼
却
施
設
の
建
設
費
用
は
約
50
億

円
。
ま
た
、
８
０
０
カ
所
ほ
ど
の
集

積
所
か
ら
の
運
搬
費
用
は
年
間
約
１

億
４
６
０
０
万
円
と
な
り
ま
す
。
も

え
る
ご
み
が
減
れ
ば
、
処
分
す
る
費

用
、
運
搬
す
る
費
用
が
下
が
り
、
将

来
的
に
は
、
焼
却
施
設
の
建
設
規
模

も
小
さ
く
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
こ
数
年
、
市
内
の
家
庭
か
ら
出

た
も
え
る
ご
み
の
量
は
、
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
平
成
16
年
度
と
昨
年

度
の
量
を
比
較
す
る
と
、
１
人
あ
た

り
年
間
3
・
1
㌔
の
ご
み
が
減
量
で

き
ま
し
た
。
近
年
、
私
た
ち
の
リ
サ

イ
ク
ル
意
識
は
徐
々
に
高
ま
り
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、
次
に
目
指
す
目
標
の

ひ
と
つ
は
、
ご
み
と
な
る
も
の
そ
の

も
の
を
発
生
さ
せ
な
い
こ
と
（
リ
デ

ュ
ー
ス
）
だ
と
い
え
ま
す
。
リ
デ
ュ

ー
ス
は
、
化
石
燃
料
が
節
約
で
き
、

二
酸
化
炭
素
の
発
生
を
抑
え
る
こ
と

に
つ
な
が
る
な
ど
、
地
球
に
も
優
し

い
取
り
組
み
で
す
。

　

身
近
な「
い
い
こ
と
」か
ら
、
世

界
規
模
の「
い
い
こ
と
」ま
で･･････

。

自
分
が
気
に
入
っ
た
動
機
を
大
切
に
、

新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

「食べ残し減量」で「食べ残し減量」で
こんなにいいこと！こんなにいいこと！

１：家計における食費の節約

２：税金（ごみ処理費用等）の節約

３：化石燃料など地球資源の節約

過去10年余りで

1億人以上増加
8.3 億人

9.6 億人

生ごみ３５．２％

紙類 24.8％

プラスチック類 11.3％

木・竹・わら・植物類
10.2％

その他 18.6％


