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ファミリーレストラン店長

三原英利さん
豊科出身。信州大学在学時から長野
店でアルバイトし、その後就職。転
勤でたまたまあづみの店の店長に。
「地元に喜んでもらいたいという思い
入れもやっぱりあります」と話しま
す。店では「信州食育発信３つの星
レストラン」の一環として食べ残し
を減らす取り組みを推進している。

飲食店経営

豊田修身さん
安曇野調理師会会長。市商工会観光特産
飲食部会会長。お店では素材を生かしき
った魚料理を得意とする。同調理師会で
は、役員が中心となり、食べ残しを減ら
す活動に取り組む。
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募集中
「食べ残しを減らそう」協力店
「もったいない」の象徴である食べ残
し。長野県では、「食べ残しを減らそ
う県民運動」を実施しています。この
趣旨に賛同いただき、取り組みに参加
していただける協力店を募集します。
環境にやさしいエコなお店をＰＲしま
せんか。

【応募要件】
次の項目から１つ以上を実践する店

●小盛りメニューなどの導入
●持ち帰り希望者への対応
●食べ残しを減らすための呼び掛け実践
●それ以外の工夫

【取組内容】
●上記要件の積
極的な実施
●ステッカーを
掲示し取り組
みをＰＲ
●県や市などが
実施する調査
等への協力。

長野県環境部廃棄物対策課
（4026・235・7181）

独自に用意した持ち帰りの
パック。シールの注意書き
には、店名と県の呼びかけ
が印刷されている。

テーマ別●食べ残し減量術

外食でひと工夫
年末年始は外食が多くなるシーズン。
ムダの出ない注文の仕方や、食べ残し
を減らすための取り組みをプロに聞き
ました。

幹事さん必見！
忘新年会でやってみよう。

●お店とのコミュニケーションを大切に。予約時は
好き嫌いや年齢層などを事前に伝える。
●素材を生かしきる職人技に着目！
●宴会の始めと終わりには食べる時間を作る。
●遠慮せず、持ち帰りができるか聞いてみる。
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