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テーマ別●食べ残し減量術

それでも、
食べ切れなかったら
食べ残ってしまった物は、堆肥として
土に返し、元気な野菜を育てましょう。
「段ボール堆肥」は簡単で経済的。イ
チオシの方法です。
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段ボール堆肥とは

段ボール箱に、「ピートモス」と
「もみがらくん炭」を入れて、
家の中で生ごみを堆肥化する
方法。屋外に設置するコンポ
スターだと冬は凍結してしまうた
め、屋内で行える方法として考
案されたといわれています。
市でも、生ごみを減量する取り
組みの一つとして、環境基本
計画の行動計画の中でその推
進を掲げています。

● なぜ段ボール？

生ごみのほとんどは水分です。
通気性の良い段ボールの側面
や底からは常に水分が蒸散す
るため用いられています。

準備するもの

生ごみを入れよう！

堆肥を使おう！

ピートモス・もみがらくん炭（ホームセンター
などで手に入ります）／段ボール箱（家族４
人で 10㌔のみかん箱程度）／箱の足となる
もの（おススメは園芸ポット入れ。通気性が
確保されます。レンガや木片でもＯＫ）／布
ガムテープ／新聞紙（朝刊１日分）／フタ用
の布（風呂敷などでＯＫ）／スコップ（先の
丸いもの。赤沼さんはペットボトルを使って
手作りしています）

段ボールを組み立てま
す。ふたの部分を立て
てガムテープで張り合わ
せます。持ち手の穴も
ふさぎます。

新聞紙を箱の底の大
きさに合わせてたたみ、
中に敷きます。

ピートモス６：もみがらく
ん炭４の割合で混ぜた
基材を段ボール箱に入
れます。

段ボールを足の上に設置して準備完了！
必ず壁と床から段ボールを離して設置してください。
（びっしょり結露してしまいます･･･）

段ボールの中に生ごみを入れ、スコップで混ぜ込みます。

３～４カ月後、段ボールの中の基材がベトついてきたら堆肥
にします。

半分は、堆肥にします。
土に埋める、または袋に入れるなどして、約３カ月熟成させ
てから畑や園芸に使いましょう。

半分は、次の段ボール堆肥
に引き継ぎます。
不足分は、ピートモス６：もみ
がらくん炭４の割合で混ぜ
たものを加えてください。

で注意！

入れないほうが良いもの
玉ねぎの皮、生の肉や魚、貝がら、肉の太い骨、
漬物など塩分の強いもの、大きな種。

虫がわいてしまった／カビが発生した時は…
油を１カップほど入れよく混ぜます。２～３日で温度
が上がり、殺虫されます。（少し臭いが出ます）
臭いが気になりだしたら…
基材を少し加えてみてください。臭いが収まるまで、
布をはずして風通しの良い場所へ移してもＯＫ。

混ぜ終えたら布をかぶせま
す。調理をして生ごみが出
るたびに繰り返します。

１～２週間たつと、箱が温
かくなってきます。これが、
分解が進んでいる証拠。
温かくならなくても、ゆっく
り進んでいるので焦らずに！
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箱を準備しよう！
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赤沼美奈子さん（穂高有明）
中学３年と小学４年の息子さん、ご
主人の４人家族。生ごみをかき混ぜ
る際は素手で行い、日々の変化を感
じながらダンボール堆肥の成長（?）
を楽しんでいます。


