
▷具体的な電話の内容
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元気ですか！
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シャキシャキれんこんの

トロッとチーズ焼き

健康推進課保健予防担当（481･0726 681･0703）

わが家の味レシピ①

「食」ではぐくむ健康で豊かな人づくり

材料（4人分）

なす …………… ２本
れんこん …… 200㌘
ベーコン …… 100㌘
炒め用サラダ油 … 適量

塩こしょう ……… 少々
トマトケチャップ … 適量
マヨネーズ …… 適量
とろけるチーズ … 適量

①：なすは半月切り、れんこんはイチョウ切
り、ベーコンは１㌢幅に切り、油を引い
たフライパンで炒める。

②：野菜に火が通ったら（なすがしんなりす
るくらい）塩こしょうし、火を止める。

③：マヨネーズとトマトケチャップを適量全
体にまわしかける。

④：最後に全体にとろけるチーズをかけて、
フライパンに蓋をして余熱でチーズが溶
けたら出来上がり！

皆さんは、お家で家族と食べるお気に入り
の献立はありますか？市では、楽しく食

を募集しました。特別賞に選ばれた５作
品のレシピをシリーズでご紹介します。
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消費者庁職員や
消費者庁関連機関等を
名乗る電話に注意 !

本年１月下旬、複数の消費者から消費者庁へ「消費者庁職員を名乗る人物から電話があり、被害の実態調査をし
ていると言われたが、そのような調査をしているのか」という問い合わせが寄せられました。また、2月中旬にな
ると、消費者庁職員や消費者庁関連機関などを名乗っての過去の被害調査や被害回復をかたる電話について問い合
わせが急増しました。これらはいずれも消費者庁などから電話をしたものではありません。過去に、投資に関する
被害を受けた人に対し電話が掛けられており、これらの人々の個人情報が収集されている可能性があります。
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始めに次に

もし

消費者
被害

使われなくなったテレビに
は、再び利用することがで
きる有用な資源がたくさん
含まれています。家電リサ
イクル法に基づいて適正に
廃棄しましょう。

毎日のフッ化物洗口できれいな歯（三郷南部保育園）

作り方 所要時間：15分

紹介者　藤原優希くん（明南小６年）とお母さんの藤原有希子さん（明科七貴）紹介者　藤原優希くん（明南小６年）とお母さんの藤原有希子さん（明科七貴）

◎少しでも疑わしいと感じた場合には、すぐに下記までご相談ください。
消費者庁（代表 03･3507・8800）・松本消費生活センター（435･1556）・ 生活環境課消費生活係（482･3131 682･6622）

25 広報あづみの　2011.3.23

●花村産業株式会社
　松本市市場 5-26（429･1288）

●日本通運株式会社
　松本市双葉 4-4（427･0836）

南松本

高
宮
交
番
前

総合団地

R19

炒めすぎないのがポイント！
なす以外でも美味しいよ！

ケース１ 【消費者庁職員を名乗り被害救済や実態調査をかたる電話の例】
▷「投資の被害の調査をしています。あなたのお金を取り戻すために返還請求をして
いる会社を紹介するので電話をしてください」
▷「○○という会社から勧誘の電話があるかもしれないので注意してください」

ケース２ 【消費者庁が収集したとする被害者名簿に名前があると称する電話の例】
▷「消費者庁の高齢者被害者名簿の押収資料にあなたの名前が載っています。被害の
実態調査のために電話しました」

ケース３ 【消費者庁の関連団体を名乗る電話の例】
▷「警察が押収した品物の確認をしてほしい」
▷「困ったことがあったら○○に相談してください」
　（事業者に電話を掛けさせる）


