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高齢者の総合相談窓口
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地域包括支援センター

社会福祉士

社会福祉協議会

民生児童委員

権利擁護委員

主治医ケアマネジャー

主任
ケアマネジャー

保健師

高齢者の福祉、医療、保健、介護などさまざ
まな面で支援を行うための総合相談窓口。市
内には3カ所の地域包括支援センターが設置
されています。（８､ ９ページで詳しく紹介）

地域福祉を推進する
民間の非営利団体。福
祉のまちづくりの実
現を目指し、さまざ
まな支援を行います。

身近な福祉の相談
役。住民の立場に
立ち、相談・連絡・
調整・生活支援な
どを行います。

ご本人のあるべき
権利を守るために
専門的立場から支
援します。

介護の知識を幅広く
持った専門家。介護
全般の相談に応じ、
関係機関との連絡調
整をします。

医療の面から介護と
連携をとり、在宅で
の生活を支援します。
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って
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。

介護保険
の

仕組みが

分かりませ
ん。

家
族
の

介
護
が
大
変
…
。

近ごろ物忘れがひどくなってきて。

財産
の管
理に

自信
がな
い。

このほか、老人クラブ、
介護保険サービス事業所、
保健所、障害者総合支援
センター、警察署、消防署
等 ･･･ 高齢者福祉を支え
る頼もしい仲間がいます。

高齢者の生活を
地域のネットワークで
総合的に支えます。

ガッチリ、スクラム！
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３つの地域包括支援センターがあります。
お悩みは、該当地区のセンターへ。

市地域包括支援センター

担当地区：穂高地区
場所：〒 399-8303 安曇野市穂高 9181 番地
　　　穂高健康支援センター内
連絡先：481・0760 
　　　　681・0703

東部地域包括支援センター

担当地区：豊科・明科地区
場所：〒 399-8205 安曇野市豊科 4155 番地 1
　　　豊科保健センター内
連絡先：472・9986 
　　　　672・9044

４月１日オープン！
南部地域包括支援センター

担当地区：三郷・堀金地区
場所：〒 399-8101 安曇野市三郷明盛 4810 番地 1
　　　市役所三郷総合支所内
連絡先：477・4007  
　　　　677・4087

［南部地域包括支援センター受託事業所］

安曇野市社会福祉協議会から
メッセージ
このたび、市からの委託を受け、市役

所三郷総合支所 2 階にセンターを開設
することになりました。地域の皆さん
のより身近な場所にあって相談、支援
を受けやすい場所にしたいと思っていま
す。皆さんを支える杖になりたい……。
まずはお電話をください。訪問日時を
決め、担当職員が伺います。特集 ◎ 地域包括支援センター

「地域包括支援センター」
分かりやすい愛称を募集します。

「名前が難しい！」という声を耳にする地域
包括支援センター。市民の皆さんにとって、も
っと身近で、親しみやすい存在となるため、セ
ンター全体の愛称を募集しています。皆さんか
らのご応募をお待ちしています。

◦方法
「安曇野市地域包括支援センター愛称」と必
ず明記し、下記の事項を記入のうえ、ハガキ・
ファクス・電子メール・持参でご応募ください。
名称の文字数に制限はありませんが、親しみ
やすく、他の施設等で使用していない名称を
お願いします。

（例）いきいきサポート安曇野、おたっしゃ
センター安曇野など。

１：応募する「名称」
２：応募者の住所・氏名（フリガナ）・電話番号
３：応募する「名称」についての説明

◦資格
市民ならどなたでも応募可能です。

◦期限
　5 月10 日（火）当日消印有効
◦選定方法

応募のあった中から、地域包括支援センタ
ー運営協議会で愛称名を決定します。採用
された人には、直接ご連絡します。

◦応募先、問い合わせ先
高齢者介護課介護予防係（穂高健康支援セ
ンター内）

（481・0732 681・0703）
〒 399-8303　安曇野市穂高 9181
穂高健康支援センター内
m：hokatsushien ＠ city.azumino.nagano.jp
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頼 （総事業費） 9 億 9,607 万円

（財源内訳）　まちづくり交付金 2 億 3,000 万円
　　　　　　基金 3 億 2,424 万円
　　　　　　合併特例債 3 億 9,750 万円
　　　　　　一般財源 4,433 万円

完成を祝いテープカット

２階フロアにある熊井啓記念館

来館者でにぎわう豊科図書館

エア・ウォーター株式会社青木弘会長
兼社長（写真右）と宮澤市長（写真左）完成した安曇野赤十字病院
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　子どもたちの運動能力や体力を向上し、多様な動
き、巧みな動きを身につけてもらうため、市教育委員
会ではコーディネーショントレーニングの普及を図って
います。コーディネーショントレーニングとは、いわゆ
る「運動神経の良さ」を鍛えるためのトレーニング方
法で、競技スポーツの競技力を高める効果も大きく、
プロスポーツの世界でも取り入れられています。本年
度は豊科北小 4 年生と明南小 5 年生が計 8回の授業
を受けています。
　2月17日に豊科北小学校で行われた授業では、児
童 31人が平均台の上でボールを操る練習など行い、
楽しみながら体を動かす感覚を鍛えました。市体育
指導委員の細野築三さん（穂高）は、「明らかに子ど
もたちの動きが変わりました」と手応えを話します。
指導を受けたモレイラ・マテウス・マサオさん（小４・
豊科）は、「みんなが明るく笑顔でできた」と授業を
振り返っていました。
　コーディネーショントレーニングは年齢を問わず効果
があり、市教育委員会では来年度、体験講座（5月予
定）や指導者向けの講習会を開催する予定。小学校
での授業も拡充してさらなる普及を目指しています。

　市と環境市民ネットワーク（宮﨑崇徳座長）
は 2月 11 日から 3 日間、「安曇野環境市民ネッ
トワーク・フォーラム 2011」を豊科交流学習セ
ンター「きぼう」で開催しました。12 日の発表
会には、市内小中学校の環境学習の事例、各団
体が作成した環境プログラムを紹介しました。
同ネットワークでは来年度、小中学校や公民館
にこのプログラムを提供する事業をスタートさ
せます。宮﨑座長は「環境を学びたい人と市民
の活動をつなぐことがねらい。豊富なプログラ
ムをぜひご覧いただきたい」と活用を呼びかけ
ています。プログラムの内容は生活環境課（482・
3131、682・6622）でもご覧いただけます。

　安曇野市交通安全母の会（遠藤エツ子会長）
の解散式が 2月 16 日、豊科総合支所で開かれま
した。同会は平成 5年に発足。手作りの啓発物
品の配布や街頭啓発など、ボランティアで活動
に取り組んできました。また、平成 20 年には県
内初となる内閣府委託事業「3世代ふれあい交
通安全のつどい」を主催するなど、家庭から進
める啓発活動を先導的に進めてきました。遠藤
会長は、「会は閉じますが、私たちは一生、母。
命の尊さを胸に刻み、『交通安全は家庭から』の
モットーを守り抜きたい」と話してくれました。

2/17　豊科北小で コーディネーショントレーニング

2/12　安曇野環境市民ネットワーク・フォーラム2011

2/16　安曇野市交通安全母の会解散式

目指せ！ 子どもの運動能力向上

市民のノウハウ 活用して

母さんの愛は 永遠に

　安曇野を舞台とした NHKの連続テレビ
小説「おひさま｣ が、いよいよ 3月 28 日か
ら放送開始となります。これに合わせ、市
内 55 の飲食店や宿泊施設が提供する「おひ
さま御膳」の完成内覧会が、豊科保健セン
ターで開かれました。地元の食材をふんだ
んに使用した「おひさま御膳」は各店舗が
それぞれに考案。放送開始をめどに提供が
始まります。詳細については 4 月 1 日から
安曇野市商工会HPでご覧いただけます。

　短期処遇の男子少年院・有明高原寮（関
伸平寮長）は 2月 27 日、最後の「鐘の鳴る
丘コンサート」を開催しました。このコン
サートは昭和 57 年、篤志面接員の西山紀子
さん（穂高）の提案でスタート。地域住民
らが合唱に加わり、イベントと少年たちの
心をはぐくんできました。イベントを支え
る「鐘の鳴る丘歌う会」のメンバーが高齢
化し、30 周年の節目を持って幕を下ろしま
すが、少年たちの合唱の取り組み、交流は
今後も続きます。関寮長は「いつでも高原
寮に来てください。これまでと同じように
温かい心を分けてくれるとうれしいです」
と話しています。

　市では、防災・危機管理対策の第一人者であ
る山村武彦さん（防災システム研究所長）の講演
会を 2月 11 日、堀金総合体育館で開催しました。
　山村さんはまず、英国の歴史学者トインビー
の「ひとつの国が滅びるのは戦争によってでは
ない。天変地異でもなければ経済的破たんによっ
てでもない。国と国民の道徳が失われたとき、
その国は滅びる」という言葉を挙げ、まちづく
りにおいても、一人一人の防災意識の向上と隣
人同士が支え合う心が不可欠であると強調しま
した。さらに、「ただがんばるぞではなく、具体
的な数値目標を持たなければ防災は進まない」
と、自主防災組織の課題を挙げました。
　聴講した自主防災会や消防団員ら 250 人は、
臨場感あふれる話に真剣に耳を傾けていました。

2/21　「おひさま御膳」試食内覧会　

2/27　有明高原寮「鐘の鳴る丘コンサート」

2/11　防災アドバイザー 山村武彦さん講演

」膳御まさひお「 か豊性個

ありがとう　鐘の鳴る丘コンサート

ひとつの町が 滅びるのは・・・
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前
午

9

11
時

●

所
場
　

●

象
対
　

3

続
間
日

人
る
き
で
が
講
受
て
け

●

員
定
　

10

）
順
着
先
（
人

●

師
講
　

営
運
合
組
工
加
物
産
農
科
明

員
委

●

用
費
　

費
料
材

　

噌
味
の
り
帰
ち
持

10

3

円
千

●

物
ち
持

　

19

食
昼
は
者
加
参
の
日

●

み
込
し
申

　

4
月
4

ら
か）
月
（日

6

　

年
成
る
よ
に
力
協
の
会
協
務
法
事
民

を
口
窓
談
相
料
無
る
す
関
に
度
制
見
後

る
あ
が
安
不
に
活
生
の
後
今
め
た
の●

時
日
　

4
月
21

）
木
（
日

後
午

1
時
30

3
時
30
分

●

所
場
　

●

み
込
し
申

　

4
月
15

土
（）
金
（
日

し
申
お
で
話
電
に
で
ま
）
く
除
は
日

8
時
30
分

5
時
15

）
で
ま
分

で
園
育
保
部
南
科
豊
ら
か
月
４

す
ま
り
ま
始
が
業
事
り
か
預
時
一

係
育
保
課
育
保
童
児

（

・

８
２
７
０

 

・

３
０
７
０

）集
募
の
者
加
参」
室
教
験
体
り
く
づ
噌
味
「

係
興
振
業
産
課
設
建
業
産

（

・

１
０
０
３

 

・

７
４
７
４

）

談
相
料
無
る
す
関
に
度
制
見
後
年
成

内
係
防
予
護
介
課
護
介
者
齢
高

（

・

０
６
７
０

 

・

３
０
７
０

）

る
守
を
利
権
の
者
害
障
と
者
齢
高

内
係
防
予
護
介
課
護
介
者
齢
高

（

・

０
６
７
０

 

・

３
０
７
０

）

項
事
意
注
※

　

成
「は
に
頭
先
の
称
名
▽

用
使
で
等
設
施
の
他
▽
」
○
○
○
○

●

限
期
募
応

　

5
月
10

）
火
（
日

●

先
募
応

　

〒

３
０
３
８
‐
９
９
３高

穂
市
野
曇
安

１
８
１
９

係
防
予
護
介
課
護
介
者
齢
高hokatsushien

＠city.azumino.nagano.jp

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

★広告掲載のお申し込みは、（株）共立プラニング（434・2515）まで

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

験

体

護

介

者

齢

高
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人権感覚の種まき
人権擁護委員　横内理恵子

人 権 コ ラ ム

　人権擁護委員の活動のひとつに「人権啓発活動」が
あります。今回はその活動についてお話したいと思い
ます。私たち安曇野市の人権擁護委員は、幼い頃から
人権尊重の大切さを知ってほしいと願い、手作りの寸
劇「ひとりぼっちの赤とんぼ」を三郷西部保育園で上
演させていただきました。

うとんぼが、羽が破れているとか、色が違うとかの理
由で仲間はずれにされます。「どうしてボクはみんなに
嫌われるのだろう？」と悩む主人公。「ひとりひとり少
しずつ違っているけれど、私たちみんなとんぼの仲間

友「、がぼんとたし悪地意。ちだ友るれくてしま励と」よ
だちに意地悪するのはよくないこと」と気付いて反省
し、仲直りをしてみんなで手をつなぎ、大空へ飛んで
いく―という物語です。
　園児たちの澄んだ瞳は、劇に釘付けです。いじめら
れて悲しむトンちゃんの気持ちになり、仲直りできて
よかったと安心の声が聞こえてきました。「いじめはや
めよう」「みんな仲良くしよう」というメッセージは十
分に伝わったように思いました。
　「自分と同じように相手を大切に思う」人権感覚の源
への種まきは、幼い時期にこそ重要です。目で見て、
体で感じた子どもたちは思いやりや優しさの芽を育て
ていってくれることでしょう。そうして、まっさらな
柔軟な心に人権感覚が育まれた時、やがて人権尊重社
会は実現していくと思うのです。
　来年度、市内のたくさんの園児にこの劇を届けられ
たらと委員一同、意欲を燃やしています。

て

育

子

い
す
や
み
し
親
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子宮頸がん予防ワクチンが不足小児用肺炎球菌ワクチン・ヒブワクチン
接種を一時見合わせます

景観計画（案）・景観づくりガイドライン（案）に貴重なご意見をありがとうございました。

子宮頸がん予防ワクチン接種について、現在、中
学 3 年生・高校１年生の女子を対象に接種助成を開
始しているところですが、ワクチンの全国的な不足
により十分な供給が困難な状況です。そのため、す
でに接種を開始している人を最優先に考え、これか
ら接種を開始される人は、ワクチン生産が整い次第
開始していただくこととなりました。なお、このよ
うな事態に対し、現在高校１年生への助成を延長す
る予定です。

厚生労働省より、小児用肺炎球菌ワクチンおよび
ヒブワクチンを含む、ワクチン同時接種後の死亡例
が報告されました。このような状況から、ワクチン
の接種を一時的に見合わせることとなりました。

市では、「安曇野市景観条例」制定に伴い、安曇野市景観計画（案）および景観づくりガイドライン（案）につ
いて広くご意見を募集したところ、35 件のご意見をお寄せいただきました。ご意見の全文と市の考え方をまと
めた資料は、4 月末まで市のホームページと各総合支所地域支援課でご覧いただけます。概要版（パンフレット）
は各総合支所窓口と豊科総合支所内建築住宅課窓口にて配布しています。

問豊建築住宅課建築景観係（472･3111 672･3569）

　

事
務
見
直
し
の
一
環
と
し
て
、
4
月

か
ら
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
収
納
業
務
が
、
現
在

の
市
民
課
と
市
民
福
祉
課
か
ら
収
納
課

に
統
合
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
市
民
課
と

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
で
行
っ
て
い

る
国
保
税
、
後
期
高
齢
者
保
険
料
の
納

税
相
談
も
収
納
課
で
行
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
な
お
、
国
保
税
、
後
期
高
齢
者

保
険
料
の
各
種
届
け
出
は
、
今
ま
で
ど

お
り
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
の
窓
口

で
受
け
付
け
し
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
の
固
定
資
産
税
納
税
通

知
書
は
、
4
月
7
日
（
木
）
頃
に
郵
送

す
る
予
定
で
す
。
固
定
資
産
の
評
価
額

な
ど
を
記
載
し
た
課
税
明
細
書
を
同
封

し
ま
す
の
で
、
内
容
の
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
納
期
限
は
次
の
と
お

り
で
す
。

●
投
票
で
き
る
人
は　

市
の
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
て
、
次
の
①
～

③
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
。
①
日
本

国
民　

②
投
票
日
当
日
に
満
20
歳
以

上
（
平
成
3
年
４
月
11
日
以
前
に
出

生
）　

③
平
成
22
年
12
月
31
日
以
前
か

ら
安
曇
野
市
で
住
民
登
録
し
て
い
る
。

《
最
近
、
安
曇
野
市
へ
転
入
さ
れ
た
人
》

平
成
23
年
１
月
１
日
以
降
に
県
内
の

▽
第
1
期　

5
月
2
日
（
月
）

▽
第
2
期　

8
月
1
日
（
月
）

▽
第
3
期　

12
月
26
日
（
月
）

▽
第
4
期　

平
成
24
年
2
月
29
日（
水
）

《
調
査
を
随
時
進
め
て
い
ま
す
》　

　

税
負
担
の
公
平
の
観
点
か
ら
、
土
地

に
つ
い
て
は
現
況
地
目
調
査
を
、
家
屋

に
つ
い
て
は
特
定
調
査
（
全
棟
調
査
）

を
随
時
進
め
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

《
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
》

　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
、
自
分
の

所
有
す
る
固
定
資
産
と
他
の
固
定
資
産

を
比
較
す
る
た
め
、
土
地
価
格
等
縦
覧

帳
簿
と
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
次
の

と
お
り
縦
覧
で
き
ま
す
。

●
縦
覧
期
間
・
時
間　

4
月
1
日（
金
）

～
5
月
2
日（
月
）（
閉
庁
日
は
除
く
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

●
縦
覧
場
所　
豊
科
総
合
支
所
内
資
産
税
課

●
縦
覧
で
き
る
人　

平
成
23
年
度
、
市

内
の
土
地
ま
た
は
家
屋
の
固
定
資
産

税
の
納
税
者

●
持
ち
物　

▽
本
人
の
縦
覧
は
、
本
人

の
確
認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証

な
ど
）
▽
代
理
人
の
縦
覧
は
、
本
人

か
ら
の
委
任
状
と
代
理
人
を
確
認
で

き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

他
の
市
町
村
か
ら
市
へ
転
入
し
た
人

で
、
次
の
①
～
②
す
べ
て
に
該
当
す

る
人
は
前
住
所
地
で
投
票
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
①
前
住
所
地
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る　

②
異

動（
転
入
）が
１
回
で
あ
る
。（
上
表
）

な
お
、
投
票
す
る
に
は
、「
引
き
続

き
長
野
県
内
に
住
所
を
有
す
る
旨
の

証
明
書
」
が
必
要
で
す
。
こ
の
証
明

書
は
、
最
寄
り
の
市
町
村
窓
口
に
て

無
料
で
発
行
さ
れ
ま
す
。
事
前
に
交

付
を
受
け
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

●
期
日
前
投
票　

裏
表
紙（
28
ペ
ー
ジ
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
点
字
投
票　

目
の
不
自
由
な
人
が
、

点
字
に
よ
り
投
票
用
紙
に
記
載
す
る

も
の
で
す
。
投
票
所
の
係
員
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

●
代
理
投
票　

字
を
書
け
な
い
人
が
、

代
筆
に
よ
り
投
票
用
紙
に
記
載
す
る

も
の
で
す
。
投
票
所
の
係
員（
2
人
）

が
補
助
者
と
な
っ
て
、
聞
き
取
り
と

代
筆
を
行
い
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。
目
の
不
自
由
な
人
で
点

《
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
》

　

4
月
か
ら
平
成
23
年
度
の
課
税
台
帳

の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

●
閲
覧
開
始
日　

4
月
1
日
（
金
）（
閉

庁
日
を
除
く
）

●
閲
覧
場
所　

豊
科
総
合
支
所
内
資
産

税
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
地
域
支
援
課

●
持
ち
物　

本
人
の
閲
覧
は
、
本
人
確

認
が
で
き
る
運
転
免
許
証
な
ど
。
代

理
人
の
閲
覧
は
、
本
人
か
ら
の
委
任

状
と
代
理
人
を
確
認
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
な
ど
）。
ま
た
、
借
地

借
家
人
が
該
当
す
る
固
定
資
産
の
課

税
台
帳
を
閲
覧
す
る
場
合
は
、
賃
貸

借
契
約
書
な
ど
当
該
資
格
を
証
明
す

る
書
面
を
持
参

●
手
数
料　

1
通
３
０
０
円

　
（
縦
覧
期
間
中
は
無
料
）

字
が
で
き
る
場
合
は
、
点
字
投
票
に

な
り
ま
す
。

●
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票　

重
度
の

身
体
障
害
を
お
持
ち
の
人
が
、
在
宅

で
記
載
し
た
投
票
用
紙
な
ど
を
郵
送

し
て
投
票
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
制

度
を
利
用
す
る
に
は
「
郵
便
投
票
証

明
書
」
の
交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
障
害
の
内
容
に
よ
り
制
限

が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
事
務

局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
不
在
者
投
票
で
き
る
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム

　

不
在
者
投
票
で
き
る
施
設
と
し
て
指

定
さ
れ
て
い
る
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム

な
ど
に
入
院
（
入
所
）
し
て
い
る
人

は
、
そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
投
票

で
き
る
日
時
は
施
設
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。
そ
の
他
の
理
由
に
よ
る
不
在

者
投
票
も
4
月
2
日
か
ら
で
き
ま

す
。
郵
送
の
都
合
上
、
お
早
め
に
請

求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
安
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
71･

２
０
３
１ 

72･

９
２
６
６
）

金

税
国
民
健
康
保
険
税
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

収
納
業
務
が
統
合

問
穂
市
民
課
国
民
年
金
担
当

（

82
・
３
１
３
１ 

82
・
６
６
２
２
）

豊
収
納
課

（

72
・
３
１
１
１ 

72
・
８
３
４
０
）

固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
の
発
送

問
豊
資
産
税
課

（

72
・
３
１
１
１ 

72
・
８
３
４
０
）

◇
記
載
内
容
の
変
更
◇

広
報
あ
づ
み
の（
3
月
9
日
号
）１
１
９
号

●
３
ペ
ー
ジ　

豊
科
都
市
計
画
道
路
の
変
更

公
聴
会
の
開
催
日
時
の
変
更

【
前
】
4
月
8
日
（
金
）
午
後
2
時

【
後
】
4
月
14
日
（
木
）
午
後
7
時

公
聴
会
の
会
場
変
更

【
前
】
豊
科
総
合
支
所
第
2
会
議
室

【
後
】
安
曇
野
建
設
事
務
所
４
０
１
会
議
室

◎裏表紙（28 ページ）と合わせてご覧ください。

長
野
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
日
！

転入届出の日

平成 22 年
12 月 31 日以前

平成 23 年
1 月 1 日以降

他の都道府県から
安曇野市へ転入し
た場合

安曇野市で
投票できる 投票できない

県内の他の市町村
から安曇野市へ転
入した場合

安曇野市で
投票できる

前住所地で
投票できる　※ 1

※１前住所地の選挙管理委員会へ投票用紙等を請求することによ
り、安曇野市内で不在者投票できる場合があります。詳しくは、
前住所地の選挙管理委員会へお問い合わせください。

応募件数  安曇野市景観計画（案）▽景観づくりの方針・目標について（１件）▽届け出対象行為（２件）▽景観づくりの基本基準（７
件）▽地域 ･ 地区単位の景観づくりのしくみ（１件）▽景観重要建造物および景観重要樹木指定の方針（１件）
景観づくりガイドライン（案）▽景観づくりの基本的事項（１件）景観づくりの基準・配慮事項（１件）建築物および付帯の設備・
工作物等（９件）景観づくりを行う際の手続き（７件）景観全般について（４件）携帯電話基地局設置について（１件）

4/10
（日）

明るく！
きれいで！！
正しい選挙

◎ワクチン接種について、詳しいことが
　分かり次第、随時お知らせします。
問健健康推進課健康推進係
　（481･0726 681･0703）
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登
録
・
予
防
注
射
の
費
用

○
予
防
注
射
料
金
お
よ
び
手
数
料

３
、２
２
０
円

○
新
規
登
録
手
数
料　

３
、０
０
０
円

※
１
頭
当
た
り
の
料
金
で
す
。

※
各
料
金
は
消
費
税
額
を
含
む
金
額
で

す
。
当
日
は
、
お
つ
り
の
な
い
よ
う

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

○
既
に
登
録
を
し
て
い
る
飼
い
主
の
皆

さ
ん
は
、
お
手
元
に
お
届
け
し
ま
す

は
が
き
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

○
生
後
91
日
以
上
の
飼
い
犬
は
、
生
涯

に
１
度
の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病

予
防
注
射
が
狂
犬
病
予
防
法
で
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。室
内
犬
も
同
様

で
す
。必
ず
登
録
と
注
射
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。登
録
・
注
射
な
ど
を
受
け

さ
せ
な
い
場
合
は
、20
万
円
以
下
の
罰

金
な
ど
の
罰
則
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

○
次
に
該
当
す
る
犬
は
、
動
物
病
院
で

診
察
を
受
け
て
か
ら
予
防
注
射
の
接

種
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
健
康
状
態
に
不
安
の
あ
る
犬

・
現
在
治
療
中
の
犬

・
過
去
に
予
防
注
射
接
種
後
に
異
常
を

起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
犬

○
犬
を
し
っ
か
り
抑
え
ら
れ
る
人
が
付

き
添
い
、
首
輪
が
抜
け
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

お忘れなく！
愛犬の登録と
狂犬病予防注射

市では、次のとおり犬の登録と狂犬病予防注射を行います。
日程をご確認のうえ、都合の良い場所で受けてください。
なお、雨天の場合も実施します。
（どこの会場でも新規登録・予防注射ができます）

明　科　地　域
　問明科総合支所生活環境係 462・3001

三　郷　地　域
　問三郷総合支所生活環境係 477・3111

堀　金　地　域
　問堀金総合支所生活環境係 472・3106

穂　高　地　域
　問穂高総合支所生活環境係 482・3131

豊　科　地　域
　問豊科総合支所生活環境係 472・3111

月日 曜日 時　　　間 会　　　　　場

4月 5日 （火）

　９：００～ ９：２０ 熊倉 柳原道祖神前
　９：３０～１０：００ 熊倉公民館
１０：１０～１０：４0 アルプス区公民館
１０：５０～１１：００ 田沢 南原集会所
１１：１０～１１：２０ 田沢区公民館
１３：００～１３：２０ 光農業生活改善センター
１３：３０～１３：５０ 桜坂区公民館
１４：００～１４：１５ 大口沢公民館
１４：２５～１４：４５ 小瀬幅農業生活改善センター

4月 7日 （木）

9：００～ ９：３０ 新田公民館
9：４０～１０：１０ 豊科近代美術館駐車場

１０：２０～１０：５０ 寺所公民館
１１：００～１１：２０ 徳治郎公民館
１３：００～１３：２０ 踏入コミュニティーセンター
１３：３０～１３：５０ 重柳公民館
１４：００～１４：２０ 殿村公民館
１４：３０～１４：５０ 細萱公民館

4月12日 （火）

　９：００～ ９：２０ JR 梓橋駅前
　９：３０～１０：００ たつみ原区公民館
１０：１０～１０：３０ 飯田公民館
１０：４０～１１：００ 下飯田公民館
１１：１０～１１：３０ 中曽根公民館
１３：００～１３：３０ 真々部公民館
１３：４０～１４：００ 上鳥羽地域農業推進拠点施設
１４：１０～１４：３０ 下鳥羽地域構造改善センター

4月14日 （木）

　９：００～ ９：２０ 豊科近代美術館駐車場
　９：３０～１０：００ 成相コミュニティーセンター
１０：１０～１０：２５ 吉野 荒井お堂前
１０：３５～１０：５５ 本村公民館
１１：１０～１１：２０ 細萱公民館
１３：００～１３：２０ 重柳公民館
１３：３０～１３：５０ 踏入コミュニティーセンター
１４：００～１４：２０ 野田集会所
１４：３０～１４：５０ アルプス区公民館

4月20日 （水）

　９：００～ ９：２０ 新田公民館
　９：３０～ ９：５０ 成相コミュニティーセンター
１０：００～１０：２０ 本村公民館
１０：３０～１０：５０ 吉野 荒井お堂前
１１：００～１１：２０ 寺所公民館
１３：００～１３：２０ たつみ原区公民館
１３：３０～１３：５０ 真々部公民館
１４：００～１４：２０ 上鳥羽地域農業推進拠点施設
１４：３０～１４：５０ 下鳥羽地域構造改善センター

月日 曜日 時　　　間 会　　　　　場

4月 6日 （水）

9：３０～１０：００ 田多井公民館
１０：１０～１０：３０ 田尻元稚蚕所西ごみ集積所前
１０：４５～１１：０５ 旧小田多井公民館跡地
１１：２０～１１：４０ 中堀神社東空地
１３：３０～１３：５０ 下堀公民館
１４：０５～１４：３５ 上堀地域構造改善センター
１４：４５～１５：１５ 倉田構造改善センター

4月11日 （月）

9：３０～１０：００ 岩原公民館西側
１０：１５～１０：３５ 扇町区構造改善センター
１０：５０～１１：２０ 下堀公園ごみ集積所前
１１：３０～１１：５０ 下堀田圃集会所
１３：３０～１３：５０ 上堀南原集会所
１４：００～１４：３０ 田尻公民館
１４：４５～１５：０５ 田多井元南部詰所

4月15日 （金）

9：３０～ ９：５０ 下堀公民館
１０：０５～１０：２５ 川口ライスセンター
１０：４０～１１：００ 田多井公民館
１１：１５～１１：４５ 堀金総合支所

月日 曜日 時　　　間 会　　　　　場

4月22日 （金）

9：30～ 9：45 上押野上手木戸バス停
9：50～10：00 上押野営農センター

10：05～10：15 押野集会施設
10：20～10：35 下押野集会センター
10：40～10：55 塩川原農業研修センター
11：00～11：10 荻原教員住宅横（資源ステーション）
11：15～11：25 荻原農村都市交流センター
11：30～11：40 中村農業生活改善センター
11：45～12：00 小泉農業研修センター
13：30～13：40 上生野公民館
13：45～13：55 明科北保育園駐車場
14：00～14：15 大足地区コミュニティー集会施設
14：25～14：40 水産試験場前

4月25日 （月）

9：30～ 9：45 潮農業生活改善施設
9：50～10：05 山中農業研修センター

10：10～10：25 潮沢公民館
10：35～10：50 明科総合支所
10：55～11：05 せせらぎ駐車場
11：10～11：25 中耕地公民館
11：30～11：45 宮本公民館
13：15～13：30 北村集会所
13：35～13：45 中条集会センター
13：50～14：00 天神原農業生活改善施設

4月26日 （火）

9：30～ 9：50 明科総合支所
9：55～10：05 明科北保育園駐車場

10：10～10：20 潮沢公民館
10：35～10：45 小泉農業研修センター
10：50～11：00 荻原農村都市交流センター
11：05～11：15 下押野集会センター
11：20～11：30 上押野営農センター
13：00～13：10 明科体育館駐車場
13：15～13：25 宮本公民館
13：30～13：40 北村集会所

月日 曜日 時　　　間 会　　　　　場

4月14日 （木）

9：00～ 9：30 一日市場公民館
9：40～10：10 JR 一日市場駅前

10：20～10：30 見岳町集会所
10：40～11：10 七日市場公民館
11：20～11：40 及木公民館
13：00～13：30 中萱公民館
13：40～14：00 東中萱集会所

4月19日 （火）

9：00～ 9：20 住吉公民館
9：30～10：00 楡公民館

10：10～10：40 二木公民館
10：50～11：20 下長尾公民館

4月21日 （木）

9：00～ 9：30 上長尾公民館
9：40～10：10 野澤公民館

10：20～10：40 室町公民館
10：50～11：10 東小倉第一集会所
11：20～11：40 東小倉公民館
13：00～13：20 南小倉公民館
13：30～14：00 北小倉公民館

4月22日 （金）

9：00～ 9：30 三郷総合支所前駐車場
9：40～10：00 一日市場公民館

10：10～10：30 中萱公民館
10：45～11：05 小倉多目的研修センター
11：20～11：40 野澤公民館

月日 曜日 時　　　間 会　　　　　場

4月 5日 （火）

9：30～ 9：50 等々力会館
10：00～10：20 三枚橋公園
10：30～10：50 白金公民館
11：00～11：20 矢原公民館
11：30～11：50 宮島電器隣ごみステーション
13：20～13：50 柏原会館
14：00～14：30 JA 西穂高支所
14：40～15：00 久保田公民館

4月 6日 （水）

9：20～ 9：40 狐島公民館
9：50～10：10 青木花見公民館

10：20～10：40 島新田会館
10：50～11：10 立足会館
11：20～11：40 古厩会館
13：20～13：50 新屋公民館
14：00～14：20 北矢村集会所
14：30～14：50 宮城会館

4月14日 （木）

9：30～10：00 等々力町公民館
10：10～10：40 本郷公会堂
10：50～11：10 西原公民館
11：20～11：40 田中公民館
13：10～13：30 上原公民館
13：40～14：00 塚原公民館
14：10～14：40 牧公民館

4月15日 （金）

9：30～10：00 勤労者福祉センター
10：10～10：30 橋爪公民館
10：40～11：00 耳塚公民館
11：10～11：30 嵩下公民館
13：10～13：30 小岩岳公民館
13：40～14：00 豊里公民館
14：10～14：30 富田公民館

4月17日 （日）

9：30～10：00 穂高総合支所
10：10～10：30 柏原会館
10：40～11：00 久保田公民館
11：10～11：30 上原公民館
13：10～13：30 新屋公民館
13：40～14：00 立足会館
14：10～14：30 青木花見公民館

4月23日 （土）

9：00～ 9：20 JA 西穂高支所
9：35～ 9：50 牧公民館

10：00～10：20 ビフ穂高北スポーツ公園
10：35～10：50 古厩会館
11：00～11：15 青木花見公民館
11：25～11：45 勤労者福祉センター

忘れずに

連れて行ってね！

マナーを守って適正な飼育を！

楽しい散歩の時間も周囲へ配慮を忘れずに

◎犬を放すのは危険です。必ずつなぎましょう。

◎フンは必ず持ち帰り、可燃ごみで処理しましょう。
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自
分
で
作
っ
た
紙
飛
行
機
を
空
高
く
飛
ば

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
大
会
前
日
に
は
、
紙
飛

行
機
を
作
る
教
室
も
開
催
し
ま
す
。

【
競
技
大
会
】
飯
沼
飛
行
士
記
念
大
会

●
日
時　

４
月
10
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
２
時

●
場
所　

豊
科
南
部
総
合
公
園
（
雨
天
の
場

合
は
穂
高
会
館
ア
リ
ー
ナ
）

●
費
用　

15
歳
以
上　

１
、０
０
０
円

15
歳
未
満　

５
０
０
円

（
各
１
人
分
、何
種
目
で
も
参
加
で
き
ま
す
）

【
紙
飛
行
機
教
室
】

競
技
大
会
に
初
め
て
参
加
さ
れ
る
皆
さ
ん

に
お
勧
め
し
ま
す
。

●
日
時　

４
月
９
日
（
土
）

午
前
９
時
～
11
時
30
分

●
場
所　

豊
科
南
社
会
体
育
館

●
費
用　

５
０
０
円
（
教
材
費
、
競
技
大
会

規
定
機
種
Ｃ
へ
の
参
加
費
を
含
む
）

●
申
し
込
み　

競
技
大
会
、
教
室
と
も
不
要

問
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

81
・
３
１
１
１
（
３
月
31
日
ま
で
）

62
・
３
０
９
０
（
４
月
１
日
以
降
）

　

合
併
５
周
年
を
記
念
し
た
各
種
競
技
会
・

部
門
の
優
勝
者
で
す
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た

皆
さ
ま
、
運
営
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
皆

さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▽
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
（
７
／
24
三
郷
文
化
公
園

グ
ラ
ウ
ン
ド
）
穂
高
太
陽

▽
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
９
／
18
・
19
穂
高

西
中
学
校
体
育
館
）《
男
子
の
部
》
豊
科

南
中
学
校
、《
女
子
の
部
》
明
科
中
学
校

▽
軟
式
野
球
（
10
／
２
堀
金
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド
）
チ
ロ
リ
ン
ズ

▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
10
／
10
三
郷
文
化
公
園

体
育
館
）《
Ａ
リ
ー
グ
》
豊
科
体
協
、《
Ｂ

リ
ー
グ
》
三
郷
連
盟
Ａ

▽
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
10
／
24
有
明
運
動
場
）

イ
ン
タ
ー
ズ
（
堀
金
）

▽
９
人
制
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
11
／
21
堀

金
総
合
体
育
館
ほ
か
）《
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
》

二
木
（
三
郷
）、《
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
》
下
長
尾

（
三
郷
）

▽
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
11
／
21
豊
科
勤

労
者
総
合
ス
ポ
ー
ツ
施
設
体
育
館
ほ
か
）

《
ヤ
ン
グ
の
部
》
恵
比
寿
、《
ブ
ロ
ン
ズ
の

部
》
Ｍ
・
Ｅ
・
Ｔ
、《
ト
リ
ム
の
部
》
ミ

ラ
ク
ル
、《
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部
》
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

▽
柔
道
（
11
／
28
三
郷
文
化
公
園
体
育
館
）

《
小
学
生
低
学
年
男
子
個
人
》
青
沼
広
夢

（
三
郷
少
年
柔
道
ク
ラ
ブ
）、《
小
学
生
低

学
年
女
子
個
人
》田
中
実
里（
穂
高
体
協
）、

《
小
学
生
高
学
年
男
子
個
人
》
平
林
秀
基

（
三
郷
少
年
柔
道
ク
ラ
ブ
）、《
小
学
生
高

学
年
女
子
個
人
》
小
島
生
吹
（
三
郷
少
年

柔
道
ク
ラ
ブ
）、《
中
学
生
１
年
男
子
個
人
》

下
総
誠
一
郎
（
三
郷
柔
道
ク
ラ
ブ
）、《
中

学
生
1
年
女
子
個
人
》
等
々
力
瑛
乃
（
三

郷
柔
道
ク
ラ
ブ
）、《
中
学
生
２
・
３
年
男

子
個
人
》田
中
真
澄（
三
郷
柔
道
ク
ラ
ブ
）、

《
中
学
生
2
・
3
年
女
子
個
人
》
望
月
陽

奈
（
三
郷
柔
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体育施設インターネット予約申込サービス
開始を延期します

社会教育課スポーツ振興係
462・4565 662・3525

　この 4 月からの運用を予定していた、インターネットから
の市体育施設の予約申込サービスの開始が遅れる事になりま
した。施設の空き状況については、今までどおり市ホームペー
ジトップの《施設案内》―《公共施設予約・空き状況照会サー
ビス》からご覧いただけます。
　予約申込サービスの開始時期・申請方法につきましては、改
めてお知らせします。

Event Information
詳しい内容は各施設等へお問い合わせください。

豊科郷土博物館

第 27 回白鳥写真展
　じっくり観察しないと見ることができ
ない白鳥のさまざまな生態がご覧いただ
けます。美しいだけではない、たくまし
い白鳥たちの姿をぜひご覧ください。
●会期　4 月 2 日（土）

　　　～ 5 月 8 日（日）
●開館時間　9：00 ～ 17：00
（入場締め切り 16：30）

●入館料　大人　100 円
※団体料金あり、小中生は無料

安曇野歴史散歩
～旧成相新田宿を歩く～

　江戸時代、豊科には成相新田宿が設
置され千国街道を行きかう人々で賑わ
いました。現在でも、その面影は各所
に残っています。実際に旧成相新田宿
を歩いて、当時暮らした人々の息づか
いを体感してみませんか。
●日時　4 月 23日（土）
　　　　13：30 ～（3 時間ほど）
●集合・解散
　安曇野市豊科郷土博物館
●定員　30 人（先着順）
●講師　高原正文さん
　（信濃史学会評議員）
●受講料　200 円（資料・保険代など）
●持ち物　飲み物・雨具・筆記用具など
●申し込み　3 月 29 日（火）～４月 21

日（木）までに博物館窓口へ受講料を
添えてお申し込みください。

4672・5672

田淵行男記念館

貞享義民記念館

こども自然観察教室
「むしの会」会員募集

　田淵行男が好んだ安曇野の蝶や植物
などについて学び、自然を愛する心を
育みます。
●第１回開講
・日時　4 月 9 日（土）9：00～12：00
・場所　ビレッジ安曇野（記念館から

　　　東へ徒歩 2 分）
・内容　オリエンテーション、デジカ

メ撮影・昆虫標本作成のすすめ・館
内見学・館周辺観察会

※以後毎月第２土曜日を中心に年 10
回程度開催予定。別途記念館からご
連絡します。

●対象　おおむね小学 3 年生～中学
生とその保護者。但し兄弟など小学
3 年生以下のお子さんも保護者と一
緒に参加していただけます。

●年会費　5,000 円（1 家族）
参加者は田淵行男記念館友の会家族
会員としても登録され、年間を通じ
て記念館の入館料が免除となり、オ
リジナルグッズが割引になるなどさ
まざまな特典があります。

百楽桜まつり
　記念館前庭に田淵行男ゆかりの「百
楽桜」という有名な桜があります。こ
の桜の開花時期にあわせ、裏千家の西
村社中の皆さんによる「お茶会」が開
かれます。
●日時　4 月 10 日（日）
　　　　12：00～15：00
●費用　無料（ただし入館料は必要）
※館内では、開館 20 周年収蔵コレク

ション展「田淵行男 安曇野回想」
展と企画展「穂苅三寿雄 写真展～
大正期から昭和初期の北アルプス
～」（4 月 24 日まで）を開催中

　生きがいデイサービス
「りんごの里」作品展

　三郷生きがいデイサービスに通う皆
さんの作品を展示します。義民の里公
園の桜と併せてご覧ください。
●会期　4 月 1日（金）～23 日（土）
●時間　9：00 ～ 17：00
　※最終日は 15：00 まで
●会場　1 Ｆ企画展示室
●入館料　無料（常設展は有料）
●休館日　月曜日

472・9964 688・2010

477・7550 677・7551

「わさび田テラス」での野点

野外観察をメインに活動します

安曇野エッセイ賞決まる
合併５周年を記念して募集した「安曇野エッセイ賞」の最終審査を 2 月 12 日、豊科交流学習センター「きぼう」で行い

ました。
２回目となる今回は、全国 38 都道府県、海外 2 国から、合計 234 作品が寄せられました。エッセイストの熊井明子さん、「安

曇野文芸」編集長の中島博昭さん、安曇野市中央図書館の竹内邦彦館長が審査し、以下の 4 作品を選びました。受賞作品は
市ホームページにそれぞれ全文を掲載しています。

最優秀賞に選ばれたのは、北海道函館市の齋藤信夫さんの「あずさ 1 号」です。新婚時代の安曇野の思い出と、長女に「あ
ずさ」と名付けたいきさつを折り込んだ作品です。

最優秀賞	「あずさ 1 号」	 齋藤 信夫さん	 （66 歳　北海道函館市）

優秀賞	 「心の隠れ里、安曇野」	 榊
さかき

 まさ子さん	 （53 歳　東京都大田区）

優秀賞	 「安曇野育ち」	 林 沙
さ や

耶さん	 （18 歳　安曇野市豊科田沢）

奨励賞　　「春はあけぼの」	 埜
の べ

辺 綾
あ や か

香さん	 （13 歳　大阪府交
か た の

野市）

問教育委員会文化課文化振興係　481・3111 682・0966
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４月のイベント

中央図書館映画上映会（入場無料）
「ミルコのひかり」2005 年イタリア映画
●日時　8日（金）開場 18：30　上映 19：00～
●場所　「みらい」多目的交流ホール
※4月から映画上映会は毎月第 2金曜日のみとなります。

おりがみの部屋
中央図書館　●日時　20日（水）16：15～
　　　　　　●場所　中央図書館おはなしのへや

ドキドキ・ワクワクお話の世界
◇　中央図書館　おはなしのとびら　◇

所：中央図書館おはなしのへや
6・13・20日（各水曜日）10：30～（乳幼児対象）

◇　中央図書館　おはなしとしょかん　◇
所：中央図書館おはなしのへや
16日（土）10：30～（乳幼児対象）

　　　　　 11：20～（幼児以上対象）

◇　豊科図書館　ちいさいたんぽぽ　◇
所：豊科図書館多目的室

29日（金）11：00～（乳幼児対象）

◇　豊科図書館　おはなしたんぽぽ　◇
所：豊科図書館多目的室

29日（金）16：30～（幼児以上対象）

◇　三郷図書館　ポケットの会　◇
所：三郷公民館児童室

9日（土）10：30～（乳幼児以上対象）

◇　堀金図書館　おはなしのへや　◇
所：堀金図書館児童コーナー

12日（火）10：30～（乳幼児対象）　
19日（火）16：15～（幼児以上対象）

◇　明科図書館　ひまわりおはなしの会　◇
所：明科図書館おはなしの部屋

23日（土）11：00～（乳幼児以上対象）
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●中央図書館

tel 84-0111

●豊科図書館

tel 71-4022

●三郷図書館

tel 76-3078

●堀金図書館

tel 72-5796

●明科図書館

tel 62-1122
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館　名
開館時間

月曜日～金曜日 土曜日・日曜日・祝日

中央図書館 午前９時～午後 8 時 午前９時～午後６時

豊科・三郷・堀金・
明科図書館

午前 10 時～午後 6 時

安曇野市中央図書館　484・0111 684・0116

Public Library

図書館

◆◆◆初めて図書館を利用する皆さんへ◆◆◆
「図書貸出願（新規）」に必要事項を記入し、カウンターへお
出しください。その時に、住所・氏名・生年月日が確認でき
るもの（免許証、保険証等）をご用意ください。発行される「図
書館利用者カード」で図書等をお借りいただけます。
小学生以下の人は、保護者がお申し込みください。
・カードは原則として本人以外は使用できません。
・カードの有効期限は 3年です。
・住所や電話番号が変更になったときは、お申し出ください。
・カードの再発行には、100円が必要となります。
・市内 5つの図書館で共通してお使いいただけます。



▷具体的な電話の内容
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シャキシャキれんこんの

トロッとチーズ焼き

健康推進課保健予防担当（481･0726 681･0703）

わが家の味レシピ①

「食」ではぐくむ健康で豊かな人づくり

材料（4人分）

なす …………… ２本
れんこん …… 200㌘
ベーコン …… 100㌘
炒め用サラダ油 … 適量

塩こしょう ……… 少々
トマトケチャップ … 適量
マヨネーズ …… 適量
とろけるチーズ … 適量

①：なすは半月切り、れんこんはイチョウ切
り、ベーコンは１㌢幅に切り、油を引い
たフライパンで炒める。

②：野菜に火が通ったら（なすがしんなりす
るくらい）塩こしょうし、火を止める。

③：マヨネーズとトマトケチャップを適量全
体にまわしかける。

④：最後に全体にとろけるチーズをかけて、
フライパンに蓋をして余熱でチーズが溶
けたら出来上がり！

皆さんは、お家で家族と食べるお気に入り
の献立はありますか？市では、楽しく食

を募集しました。特別賞に選ばれた５作
品のレシピをシリーズでご紹介します。
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消費者庁職員や
消費者庁関連機関等を
名乗る電話に注意 !

本年１月下旬、複数の消費者から消費者庁へ「消費者庁職員を名乗る人物から電話があり、被害の実態調査をし
ていると言われたが、そのような調査をしているのか」という問い合わせが寄せられました。また、2月中旬にな
ると、消費者庁職員や消費者庁関連機関などを名乗っての過去の被害調査や被害回復をかたる電話について問い合
わせが急増しました。これらはいずれも消費者庁などから電話をしたものではありません。過去に、投資に関する
被害を受けた人に対し電話が掛けられており、これらの人々の個人情報が収集されている可能性があります。

！
す
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―
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④
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始めに次に

もし

消費者
被害

使われなくなったテレビに
は、再び利用することがで
きる有用な資源がたくさん
含まれています。家電リサ
イクル法に基づいて適正に
廃棄しましょう。

毎日のフッ化物洗口できれいな歯（三郷南部保育園）

作り方 所要時間：15分

紹介者　藤原優希くん（明南小６年）とお母さんの藤原有希子さん（明科七貴）紹介者　藤原優希くん（明南小６年）とお母さんの藤原有希子さん（明科七貴）

◎少しでも疑わしいと感じた場合には、すぐに下記までご相談ください。
消費者庁（代表 03･3507・8800）・松本消費生活センター（435･1556）・ 生活環境課消費生活係（482･3131 682･6622）
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●花村産業株式会社
　松本市市場 5-26（429･1288）

●日本通運株式会社
　松本市双葉 4-4（427･0836）

南松本

高
宮
交
番
前

総合団地

R19

炒めすぎないのがポイント！
なす以外でも美味しいよ！

ケース１ 【消費者庁職員を名乗り被害救済や実態調査をかたる電話の例】
▷「投資の被害の調査をしています。あなたのお金を取り戻すために返還請求をして
いる会社を紹介するので電話をしてください」
▷「○○という会社から勧誘の電話があるかもしれないので注意してください」

ケース２ 【消費者庁が収集したとする被害者名簿に名前があると称する電話の例】
▷「消費者庁の高齢者被害者名簿の押収資料にあなたの名前が載っています。被害の
実態調査のために電話しました」

ケース３ 【消費者庁の関連団体を名乗る電話の例】
▷「警察が押収した品物の確認をしてほしい」
▷「困ったことがあったら○○に相談してください」
　（事業者に電話を掛けさせる）



2627 広報あづみの　2011.3.23 2011.3.23　広報あづみの

4 月の予定
April

	ママキッズ・ビクス	 ７日（木）	 10：15 ～ 11：00
	 育児相談	 ７日（木）	 11：00 ～ 12：00
	こいのぼり	 19日（火）	 10：30 ～
	 紙ひこうきを飛ばそう	 30日（土）	 10：30 ～
	おはなしムーンさんによる	 第1・2 水曜日	 11：00 ～	 読み聞かせ・紙芝居

14日（木）　時 13：30～16：30 ※相談時間は１人20分
場三郷総合支所　第3会議室
予約・問  総務部総務課庶務係（℡71-2000・FAX71-5155）
※予約受付･･･4 月 7 日（木）9：00 ～ 12：00（受付は電話のみ）
※相談者（定員８人）は抽選で決定（先着順ではありません）

13日（水） 場安曇野市地域職業相談室（安曇野赤十字病院西隣）
問商工観光部商工労政課（℡82-3131・FAX82-6622）

各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間

子育てに関する相談

子ども･母子家庭･女性の相談

消費生活相談　時平日の8:30～17:15 ※電話相談も可。

結婚相談　　　時13：00～16：00　

介護相談　　　時平日の 8：30 ～ 17：00　

心配ごと相談・行政相談　（★は行政相談を同時開催）

こころの相談

弁護士会による無料法律相談  

毎週月～金曜日　※29日は除く
場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX62-5721）

19日（火）問場豊科公民館教育相談室（℡72-2238・FAX62-5721）

毎週月～金曜日　※29日は除く
場問学校教育指導員室（明科総合支所舎内）（℡62-3521・FAX62-5721）

教育全般 	 時 10:00 ～ 16:00

親の会	 時 13:00 ～ 15:00

いじめ相談ホットライン	 時 8:30 ～ 17:15

精神科医による精神保健相談 	 時 14:00 ～

自殺関連相談 こころの相談統一ダイヤル	 時 9:30 ～ 16:00

 あづみ野断酒会	 時 19:00 ～ 21:00

精神科医による依存症相談 	 時 14:00 ～

精神保健福祉相談  ※来所は 	 時 8:30 ～ 17:15

４日（月）・★ 25日（月）　時 13：00～16：00
場堀金老人福祉センター（℡73-5288・FAX73-5775）
５日（火）・★ 26日（火）　時 13：00～16：00
場穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
６日（水）・★ 27日（水）　時 13：00～16：00
場豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
７日（木）・★ 28日（木）　時 13：00～16：00
場三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
８日（金）・★ 28日（木）　時 13：00～16：00
場明科総合福祉センター（℡62-2429・FAX62-5025）
問心配ごと相談…上記へ
問行政相談…総務部総務課（℡71-2000・FAX71-5155）

毎週月・木曜日（第5・祝日を除く）　
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

１日（金）場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

平日　場問県精神保健福祉センター（専用℡0570-064556）

平日　場問県精神保健福祉センター（℡026-227-1810）

6・13・20・27日（水）　場豊科公民館
問健康推進課保健予防担当（℡81-0726・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。6・20日は家族会を開催。

場問市地域包括支援センター（穂高健康支援センター内）
　　（℡81-0760・FAX81-0703）
場問東部地域包括支援センター（豊科保健センター内）
　　（℡72-9986・FAX72-9044）
場問南部地域包括支援センター（三郷総合支所内）
　　（℡77-4007・FAX77-4087）

平日　時 8：30 ～ 17：00  
場問児童保育課児童係（℡81-0727・FAX81-0703）

場問生活環境課消費生活係（穂高総合支所１階）
　　（℡82-3131・FAX82-6622）
　　※毎週火・木曜日の午前中、水曜日の午後は相談員が在駐
　　消費者ホットライン（℡0570-064-370）（ゼロ･ゴー･ナナ･ゼロ　守ろうよ、みんなを）

4 月の休日当番医 （変更になる場合があります。ご利用前に医療情報案内（70120-890-423）でご確認ください。）

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122
■休館日／日曜・祝日★穂高中央児童館 TEL84-0762 FAX82-9621

■休館日／日曜・祝日

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-0186
■休館日／日曜・祝日

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124
■休館日／日曜・祝日

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152
■休館日／日曜・祝日

★穂高西部児童館 TEL・FAX82-2527
■休館日／日曜・祝日

★高家児童館 TEL・FAX72-5685
■休館日／日曜・祝日

★穂高北部児童館 TEL・FAX83-5494
■休館日／土曜・日曜・祝日

	 育児相談 ※荒深たつ子相談員	 12日（火）	 10：30 ～ 12：00
蓬団子	 14日（木）	 10：00 ～ 12：00

	 要予約 100 円程度  ※親子 20組

	身体測定日 	 26日（火）	 10：00 ～ 12：00
	端午の節句	 28日（木）	 10：00 ～ 11：30	 要予約 100 円程度  ※親子 20組

	 子ども会議 ～年間計画～	 30日（土）	 10：30 ～ 11：30
	おはなしどりぃむ	 第1・2・3 水曜日	 11：00 ～ 11：20	 （読み聞かせ）

		春を楽しむリズム遊び	 14日（木）	 10：30 ～ 11：30
	 	育児相談	 19日（火）	 11：00 ～ 12：00
	ママキッズ・ビクス	 21日（木）	 10：15 ～ 11：00
	よもぎだんご	 28日（木）	 10：30 ～ 11：30

	 要申込 親子で150円

	絵本・紙芝居の読み聞かせ	 毎週火曜日	 10：30 ～ 11：00

	 育児相談 	 12日（火）	 10：00 ～ 12：00
	 ※対象：乳幼児～ 18歳　予約制（当日も可）

	みんななかよし	 22日（金）	 10：30 ～ 11：30
	 ※各年齢年間予定説明会とパネルシアター（自由参加）

	子育てひろば	 27日（水）	 10：30 ～ 11：30
	 ～育児講座①おやつ作り～ 要予約  ※親子 10 組

	おはなしいっぱい ～読み聞かせ他～	 14・28日（木）	 11：00 ～ 11：30

	 開園式… …………………… ９日（土）	 10：00 ～ 11：00
	 じゃがいも・もろこし種まき…… 23日（土）	 9：30 ～ 11：30

	身体測定日 	 ５日（火）	 10：00 ～ 12：00
	蓬団子作り	 15日（金）	 10：15 ～ 11：30

	 要予約 100 円  ※親子 20組

	おはなしどりぃむ	 第 2・4 月曜日	 11：20 ～ 11：40	 （読み聞かせ）

	スクスク子育て要予約 	 11日（月）	 10：30 ～ 11：30
	身体測定日 	 15日（金）	 10：00 ～ 12：00

	 育児相談 ※内山房子相談員	 18日（月）	 10：30 ～ 12：00
	おはなしどりぃむ	 ８・22日（金）	 11：20 ～	 （読み聞かせ）

	わらべ唄・手遊び	 11・18・25日（月）	 11：10 ～ 11：30
	 （内山房子先生）

	 お話玉手箱　 20日（水）／じゃんけんカード集め　27日（水）

	 2・3 歳児… ……………………………… 20・27日（水）
	 1 歳児……………………………………… 21・28日（木）
	 0 歳児……………………………………… 22・29日（金）

ひまわりの日（小学生対象）　15：45～16：30

おひさま農園 ※年間登録制（乳幼児、小学生親子 20組）

ひまわりっ子クラブ※登録児対象　10：00～12：00

	 子ども会議 ～チャレンジ計画～	 ２日（土）	 14：00 ～ 15：00
	 	育児相談 ※小川原容子相談員	 ８日（金）	 10：30 ～ 12：00
	 パソコンの日	 ９日（土）	 10：00 ～ 12：00
	 	卓球の日 	 ９日（土）	 14：00 ～ 15：00
	 キッズ＆マミーリユーズ広場	 19日（火）	 11：00 ～ 11：30
	 チャレンジクラブ ～飯ごう炊爨～	 23日（土）	 10：00 ～ 13：00
	 要予約 100 円（おにぎり2個、豚汁 1杯） ※申込期間：4/1（金）～4/16（土）

	読み聞かせ 	 毎週月曜日	 11：00 ～ 11：30

	 絵の具遊び　15 日（金）／リズム遊び　22 日（金）

母乳・育児相談　※母乳相談は 　時 9:30 ～ 11:00

７日㈭･21日㈭ 場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
12日㈫･26日㈫ 場問堀金保健センター（℡73-5770・FAX73-5775）
13日㈬･27日㈬ 場問豊科保健センター（℡72-9970・FAX72-9044）
14日㈭･28日㈭ 場問三郷保健センター（℡77-9111・FAX77-9113）
19日㈫  場問明科保健センター（℡81-2251・FAX81-2943）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

教育に関する相談

生活労働相談　　　時18：00 ～ 20：00

12日（火）場問中間教室ねむの木（新田神社南奥）（℡・FAX73-1624）

中間教室ねむの木 親の会	 時 13:00 ～ 15:00

児童館の予定 育児相談は右頁参照　　 ･･･ 乳幼児対象　 ･･･ 参加費
※豊科・穂高地域の児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。

３日㈰場問豊科老人福祉センター	 （℡73-7143・FAX73-7147）
10日㈰場問穂高地域福祉センター	 （℡82-2940・FAX82-9621）
17日㈰場問三郷福祉センター	 （℡77-8080・FAX77-8081）

3日（日） 10日（日） 17日（日） 24日（日） 29日（金・祝）
追 分 ク リ ニ ッ ク

82-2129［穂高］
飯 田 医 院

83-5061［穂高］
平 林 医 院

62-2227［明科］
や ざ き 診 療 所

62-2360［明科］
古 川 整 形 外 科 医 院

82-8880［穂高］
根 津 内 科 医 院

82-8382［穂高］
前 角 整 形 外 科 医 院

82-1478［穂高］
高 橋 医 院

82-2561［穂高］
信 濃 内 科 循 環 器 科 医 院

82-7722［穂高］
中 田 医 院

82-2339［穂高］
中 島 整 形 外 科

72-3543［豊科］
米 倉 医 院

72-2354［堀金］
安曇野形成皮ふクリニック

71-2345［豊科］
こばやし内科クリニック

71-1117［豊科］
白 木 医 院

77-2134［三郷］
松 村 歯 科 医 院

62-2048［明科］
内 田 歯 科 ク リ ニ ッ ク

71-4711［堀金］
飯 島 歯 科 医 院

82-0306［穂高］
赤 羽 歯 科 医 院

77-2114［三郷］
堀 金 歯 科 医 院

72-6975［堀金］

平成 23 年度 「みんなおいで」参加登録親子募集
　「みんなおいで」は１年間の登録制行事です。手遊びや体操・工
作・季節の行事などさまざまな活動をします。
①対　象：市内在住の１歳以上の親子
②受付日：4月7日（木）の 9：30 ～ 12：30 に、申込書（3 月下旬か

ら豊科中央児童館で入手可）を持参の上へ直接ご来館ください。

親子サークル「おひさまくらぶ」の参加親子募集　
①対　　象：市内在住の未就園児親子
②定　　員：りす組（６カ月以上～ひとり歩き前の乳児）… …30 組位
　　　　　　うさぎ組（りす組以外の幼児）……………………40 組位
③活動期間：５月～２月まで毎月１回
④受付期間：４月５日（火）～14日（木）10：00～17：00 に、高家児

　　　　　童館へ直接申込みください。

おひさま農園 登録親子募集中
定　　員：乳幼児、小学生親子 20 組
申し込み：3 月 31 日までに三郷児童館へお申し込みください。

平成 23 年度 ひまわりっ子クラブ参加者募集
　ひまわりっ子クラブは 1 年間の登録制です。毎週水、木、金曜
日に年齢ごとさまざまな活動を行います。詳しくは明科児童館へ
お問い合わせください。
対　　象：0 歳～ 3 歳までの未就園児親子
　　　　　（平成 23 年 4 月 1 日時点の年齢）
定　　員：各年齢　40 組
年 会 費：3,000 円
申し込み：4月11日（月）～15日（金）10：00～12：00 に、明科児童

　　　　館へ直接お申し込みください。

いっしょにあそぼう 　11：00～11：30
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2011.3.1現在　（ ）内は対前月比

人口 99,247人（ －13）

 男 48,123人（ －4）

 女 51,124人（ －9）

世帯 37,035世帯（ ±0）

４月10日

長野県議会議員一般選挙

日
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る
明

ホタリちゃん

●投票日　4 月 10 日（日）午前７時～午後 8時（大
口沢投票所は午後 6時まで）。投票所入場券に記
載されている投票所へ、入場券をご持参のうえ
お出掛けください。

●投票所入場券　投票所入場券（ハガキ）をそれ
ぞれの有権者の世帯主あてに郵送します。1枚に
4人分までの入場券が印刷されています。切り離
して投票所へご持参ください。入場券がない場
合でも選挙人名簿に登録されていれば投票でき
ます。投票所の係員にお申し出ください。

●選挙公報　候補者に関する情報が掲載された「選
挙公報」を新聞折り込みでお届けします。新聞
を未購読で郵送をご希望の場合は、事務局へご
連絡ください。選挙公報は、各総合支所の窓口
にも備え置いてあります。

●期日前投票　仕事や冠婚葬祭、レジャーなど、
投票日当日に予定がある場合は期日前投票をご
利用ください。
【期　間】4月 2日（土）～ 4月 9日（土）
　　　 午前 8時 30 分～午後 8時

【期日前投票所】　旧豊科図書館（豊科総合支所
北の豊科公民館内）／穂高総合支所／三郷総
合支所／堀金総合支所／明科総合支所
※今回選挙から豊科地域の期日前投票所が豊科
総合支所から旧豊科図書館に変更になります
のでご注意ください。

【持ち物】　投票所入場券

県安曇野庁舎内 選挙管理委員会事務局
　（471・2031 672・9266）
※投票制度等の詳細は 17ページをご覧ください。

安曇野市
選挙管理委員会

武田  基 委員長

古紙を配合した再生紙、
環境に優しい大豆油インクを使用しています。

東北関東大震災の義援金を募集
市では、東北地方を中心に襲った地震に被災された皆さまへの義援金を募
集しています。募金箱の設置場所は下記のとおりです。義援金は日本赤十字社
を通じ、被災地の支援に役立てます。皆さまのご協力をお願いします。

安曇野市長・日赤安曇野市地区長　宮澤宗弘

●募金箱設置場所　安曇野市役所本庁舎、各総合支所、穂高健康支援センター他
健康支援センター内社会福祉課福祉総務係（481・0716 481・0703）

※なお、社会福祉協議会でも中央共同募金会（赤い羽根）の義援金募集を、本所、
各支所で行っています。




