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特集■届けたい！安曇野の農産物のおいしさとココロ

安曇野フルコース　オール安曇野産食材で地産地消を全国へ届ける

オール安曇野産食材で作るフルコース。昨年の和食・フレンチに引き続き、第３弾中華、
第４弾イタリアンを考案し、お披露目会を開きました。これにより春夏秋冬それぞれ
旬の食材を使ったフルコースがそろいました。

春 中華編

レシピ考案者は、安曇野調理師会
会長でビレッジ安曇野料理長の田
島修二さん。春の安曇野を代表す
るタマネギやセロリと特産の信州
サーモンやワサビが使われ、「食の
三原色」を意識した彩り豊かなフ
ルコースになりました。

夏 イタリアン編

夏秋イチゴやトウモロコシ、トマ
トなどの夏野菜を使ったイタリア
ンのフルコースは、旬彩ダイニン
グ ばんびの店主兼シェフの金井美
和さんが考案。旬を大切にした家
庭でも作りやすいレシピとなって
います。

次ページ　考案者の２人と生産者にインタビュー

コラム　三郷の栗 皇室へ

三郷地域では昔から皇室へ献
上する栗の生産が行われてい
ます。献上栗は特定の畑で収
穫したもののうち、粒の大き
さが 14㌘から 16㌘で形が良い
ものと決まっています。
小林英樹さん（三郷小倉）の
自宅兼作業場では９月26日、栗
の生産者で作る「和恵栗の会」
の皆さん（右上写真）が献上
栗の選別を行いました。惜し

くも選別されなかった栗は、地産地消にしてほし
いという同会の意向で翌日南部学校給食センター
へ届けられ、給食に栗ご飯が提供されました。
選別された栗は 10月１日、宮内庁へ献上され、11
月23日に行われる新

にいなめさい

嘗祭で使われます。
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身近な食卓へ身近な食材を届ける
園庭マルシェ

市では認定こども園等の園庭で降園時間に合わ
せて、地元生産者の皆さんによるマルシェを開
催しています。園児と保護者に地元の農産物を
ＰＲし、地産地消を肌で感じていただく取り組
みです。市では、マルシェに出店いた
だける生産者を募集しています。
詳しくは市 HP をご覧ください。
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