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京
か
ら
移
住
し
農
園
を
立
ち

　
　
　
夏
秋
イ
チ
ゴ
を
作
り
初
め
て

本
年
で
６
シ
ー
ズ
ン
目
に
な
り
ま

す
。
家
族
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
農
産

物
の
栽
培
を
し
た
い
と
考
え
全
国
を

回
っ
て
い
る
時
に
、
安
曇
野
の
夏
秋

イ
チ
ゴ
に
出
会
い
ま
し
た
。
イ
チ
ゴ

は
一
般
的
に
春
の
作
物
で
す
が
、
夏

に
収
穫
で
き
る
イ
チ
ゴ
が
あ
る
と
知

り
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

現
在
、
４
品
種
の
夏
秋
イ
チ
ゴ
を

作
っ
て
い
ま
す
が
、
品
種
ご
と
に
異

な
る
培
地
管
理
に
苦
労
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
最
近
は
暑
い
日
が
多
い

の
が
悩
み
の
種
で
す
が
、
毎
日
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

も
の
を
作
れ
る
よ
う
日
々
奮
闘
し
て

い
ま
す
。

私
の
夏
秋
イ
チ
ゴ
は
、
イ
タ
リ
ア

ン
編
で
、「
夏
秋
い
ち
ご
と
じ
ゃ
が

い
も
の
ポ
タ
ー
ジ
ュ
」
に
使
わ
れ
ま

し
た
。
イ
チ
ゴ
は
デ
ザ
ー
ト
に
使
わ

れ
る
の
だ
ろ
う
思
い
込
ん
で
い
た
た

　
　
　
食
店
で
働
く
中
で
、
サ
ラ
ダ

　
　
　
を
彩
る
珍
し
い
野
菜
に
魅
了

さ
れ
、
そ
れ
ら
を
作
り
た
い
と
農
業

を
始
め
ま
し
た
。
畑
は
主
に
私
が
１

人
で
切
り
盛
り
し
、
現
在
は
主
力
の

カ
シ
ス
の
他
、
生
産
量
は
少
な
い
で

す
が
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
の
果
樹

や
加
工
用
ト
マ
ト
、
サ
ラ
ダ
リ
ー
フ

や
ヘ
ー
ゼ
ル
ナ
ッ
ツ
な
ど
多
種
多
様

な
作
物
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
試
行

錯
誤
の
日
々
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な

発
見
が
あ
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

収
穫
し
た
カ
シ
ス
や
ブ
ル
ー
ベ
リ

ー
は
ジ
ャ
ム
に
し
て
販
売
し
て
い
ま

す
。
あ
ず
さ
マ
ル
シ
ェ
に
は
、
自
分

の
ジ
ャ
ム
が
都
会
で
も
売
れ
る
の

か
、
将
来
的
な
販
路
拡
大
を
目
指
し

参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
取
れ
た

て
の
野
菜
の
他
に
ジ
ャ
ム
を
持
っ
て

行
き
ま
し
た
。
す
る
と
、
小
売
店
の

バ
イ
ヤ
ー
か
ら
商
談
を
持
ち
か
け
ら

れ
た
の
で
す
。
そ
れ
自
体
は
う
れ
し

特集■届けたい！安曇野の農産物のおいしさとココロ

め
、
出
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
驚

き
ま
し
た
。
食
べ
て
み
る
と
イ
チ
ゴ

の
酸
味
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
う
ま
味
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
合
っ
て
い
て
夏
秋
イ

チ
ゴ
の
特
徴
を
生
か
し
た
メ
ニ
ュ
ー

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
農
業
を
し
て
い

る
と
他
の
品
種
を
作
っ
て
い
る
人
と

関
わ
る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
今
回
の
フ
ル
コ
ー
ス

で
幅
広
い
生
産
者
の
皆
さ
ん
と
知
り

合
う
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
有
意
義

な
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

安
曇
野
の
夏
秋
イ
チ
ゴ
が
産
地
と

し
て
も
っ
と
大
き
く
な
る
に
は
、ま
ず

地
元
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、

応
援
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
ら

な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
回
の

よ
う
な
企
画
で
多
く
の
人
に
知
っ
て

い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し

く
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
今
後
も
生

産
者
と
し
て
、消
費
地
に
積
極
的
に
安

曇
野
と
農
作
物
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

か
っ
た
の
で
す
が
、
一
方
で
「
生
食

用
は
な
い
の
？
」
と
言
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
、
都
会
で
は
直
売
所
で
売
ら

れ
て
い
る
新
鮮
な
農
産
物
の
ニ
ー
ズ

が
高
い
こ
と
も
新
た
な
発
見
と
な
り

ま
し
た
。

あ
ず
さ
マ
ル
シ
ェ
を
通
し
て
、
商

品
の
売
り
込
み
方
・
見
せ
方
を
学
ん

だ
一
方
、課
題
も
見
え
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
主
力
の
カ
シ
ス
の
生
産
量

を
増
や
す
こ
と
。
そ
し
て
、
料
理
を

作
る
側
の
声
を
聞
い
て
新
た
な
野
菜

作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
い
ろ
い
ろ

な
飲
食
店
に
自
分
が
作
っ
た
農
産
物

を
提
案
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

私
た
ち
生
産
者
は
、
日
々
心
を
込

め
て
農
産
物
を
育
て
て
い
ま
す
。
結

婚
に
例
え
る
と
、
出
荷
は
嫁
が
せ
る

こ
と
。
手
塩
に
か
け
た
わ
が
子
た
ち

が
、
嫁
ぎ
先
で
食
べ
る
人
の
笑
顔
を

作
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

夏秋イチゴ農家
山田 太一さん

カシス農家
平倉 悦子さん

○プロフィル
20 年勤めたサラリーマンを辞め、
安曇野へ移住。2018 年からなな
いろ農園で夏秋イチゴを生産。全
国の菓子店などに販売。ジャムや
アイスの生産も手がけている。

○プロフィル
「土地は日本の株」をモットーに、
みぃまぁ工房で果樹や野菜を生
産。スーパーマーケットに出回ら
ない珍しい農産物の生産に、日々
試行錯誤しながらチャレンジ中。

東

飲

安曇野フルコース　―地元から応援 本当の産地にー

あずさマルシェ in LUMINE AGRI MARCHE
―手塩にかけた農

わ が 子

産物　嫁ぎ先で笑顔を作ってほしいー

安曇野調理師会会長
ビレッジ安曇野料理長

田島 修二さん
○プロフィル
10 代から東京の老舗ホテル、
松本東急インで腕を磨いたの
ちビレッジ安曇野に勤務し、
2001 年から料理長を務める。
2018 年安曇野調理師会会長
に就任。

安曇野調理師会
旬彩ダイニングばんび

金井 美和さん
○プロフィル
安曇野や松本の和食店で修業
を重ねた後、イタリアンを独
学で習得。2011 年旬彩ダイ
ニング ばんびを安曇野にオ
ープン。安曇野調理師会会員。

　　　州サーモンの骨やタマネギの皮など余すことな
　　　く使い、食品ロスをなくすことをテーマにコー
スを考えました。また、飾り切りをふんだんに使い、
味の第一印象である見た目のインパクトにもこだわり、
誰でも親しめるやさしい味に仕上げました。今回のメ
ニューの一部は季節のコースで素材を変えながら提供
しています。また幼稚園や公民館での料理教室の依頼
もあり、広がりを感じています。

　　　の素材を使いながら、手軽だけどちょっと贅沢
　　　なイタリアンを目指して作りました。農家の皆
さんがこだわって作る多彩な野菜を使うのが本当に楽
しく、地元のハーブなど新たな発見がありました。こ
の取り組みを通して安曇野から全国へ食と農の魅力が
広がっていくとうれしいです。現在このコースを、季
節の野菜が楽しめる料理として 11 月ごろからアレンジ
し、提供できるように準備を進めています。

信 旬

■安曇野フルコース　パンフレット・中華編動画
フルコースの詳細やレシピが載ったパンフレットは市 HP（右記２次元コード）・農政課で
入手できます。中華編の動画は市公式 YouTube でご覧いただけます。イタリアン編のパン
フレットは 11 月以降の配布を予定しています。

INTERVIEW

INTERVIEW

３
安曇野の魅力ある農産物を首都圏に届ける
あずさマルシェ in LUMINE AGRI MARCHE

特急あずさ号で運んだ新鮮な農産物を販売する「安曇野市×
あずさマルシェ in LUMINE AGRI MARCHE」を９月８日
から10日の３日間 JR 新宿駅ミライナタワー改札外で開催し
ました。今回は、３日間で計12事業者が出店し、多くの駅利
用者や買い物客でにぎわいました。９日には太田市長と JA
あづみ千國組合長も応援に駆け付け、スイートコーンやナガ
ノパープルなど旬の農産物をトップセールスしました。

昨年のマルシェで買ったスイートコーンがおいし
くて、安曇野の農産物のファンになりました。今
回もマルシェがあると知り、買いに来ました。都
会の人からすると、身近にこんなにすばらしい食
がある安曇野がうらやましいです。

利用者の声


