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シ
ニ
ア
の
た
め
の
ゆ
っ
く
り
太
極
拳

を
次
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。
太
極
拳

は
腰
痛
や
膝
痛
の
軽
減
や
呼
吸
を
ゆ
っ

く
り
す
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
解
消
の
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

小
規
模
な
農
業
用
水
路
等
を
土
地
改

良
区
、
水
利
組
合
、
行
政
区
な
ど
が
事

業
主
体
と
な
っ
て
改
修
す
る
場
合
に
、

市
か
ら
補
助
金（
事
業
費
の
5
割
補
助
）

が
交
付
さ
れ
ま
す
。
補
助
金
交
付
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
左
記
に
よ
り
希
望

地
区
調
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
方
法　

提
出
書
類
の
様
式
な
ど

詳
細
は
、
各
総
合
支
所
内
産
業
建
設

課
地
域
整
備
係
ま
た
は
、
三
郷
総
合

支
所
内
耕
地
林
務
課
耕
地
担
当
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●
提
出
期
限　

7
月
29
日
（
金
）

●
審
査
方
法　

割
当
地
区
は
、
関
係
者

と
現
地
調
査
の
う
え
決
定
し
ま
す
。

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
人

で
、一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、

申
請
に
よ
り
軽
自
動
車
税
が
減
免
さ
れ

ま
す
。
申
請
期
間
は
納
税
通
知
書
到
着

後
か
ら
5
月
24
日
（
火
）
ま
で
で
す
。

詳
し
く
は
、
市
民
税
課
諸
税
係
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
次
の
内
容
に
よ
り
都
市
計

画
法
に
基
づ
く
縦
覧
を
行
な
い
ま
す
。

ま
た
、当
該
都
市
計
画
の
案
に
つ
い
て
、

縦
覧
期
間
満
了
の
日
ま
で
に
市
長
あ
て

に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

●
都
市
計
画
の
種
類　

豊
科
都
市
計
画

道
路
3
・
4
・
4
号
中
学
通
線
の
変
更

●
縦
覧
場
所　

豊
科
総
合
支
所
内
都
市

計
画
課

●
縦
覧
期
間　

5
月
6
日
（
金
）
～
19

日
（
木
）
ま
で
。
た
だ
し
、
土
・
日

曜
日
は
除
く
。

●
意
見
書
の
提
出
方
法　

縦
覧
場
所
に

備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
縦
覧
期
間
内
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
郵
送
で
提
出

さ
れ
る
場
合
は
5
月
19
日
の
到
着
分

ま
で
と
し
ま
す
。
な
お
、
意
見
書
を

提
出
で
き
る
人
は
、
市
内
に
居
住
す

る
か
利
害
関
係
人
に
限
り
ま
す
。

市
土
地
改
良
事
業
補
助
金

実
施
希
望
地
区
の
調
査

問
各
総
合
支
所
内
産
業
建
設
課
地
域
整

備
係
ま
た
は
三
耕
地
林
務
課
耕
地
担
当

（

77
・
３
１
１
１ 

77
・
６
０
６
０
）

軽
自
動
車
税
の
減
免
制
度

問
豊
市
民
税
課
諸
税
係

（

72
・
３
１
１
１ 

72
・
８
３
４
０
）

「
シ
ニ
ア
の
健
康
太
極
拳
教
室
」

参
加
者
の
募
集

問
健
高
齢
者
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

（

81
・
０
７
３
１ 

81
・
０
７
０
３
）

豊
科
都
市
計
画
道
路
の

変
更
に
関
す
る
縦
覧

問
豊
都
市
計
画
課

（

72
・
３
１
１
１ 

72
・
８
３
４
０
）

●
場
所　

豊
科
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

●
時
間　

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

●
持
ち
物　

運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
水
分

補
給
で
き
る
も
の

●
参
加
料　

無
料
（
別
途
ス
ポ
ー
ツ
保

険
料
が
必
要
で
す
）

●
対
象
者　

お
お
む
ね
60
歳
か
ら
74
歳

ま
で
の
人

●
定
員　

30
人

●
申
し
込
み　

4
月
27
日
（
水
）
午
前

8
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
開
始
。
参

加
ご
希
望
の
人
は
高
齢
者
福
祉
係
へ

電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ

ク
ス
で
の
お
申
し
込
み
は
受
け
付
け

で
き
ま
せ
ん
）
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　

手
話
の
実
技
や
聴
覚
障
害
者
の
生

活
、
聴
覚
障
害
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て

学
習
し
ま
す
。
手
話
の
楽
し
さ
と
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

▽
木
曜
日
コ
ー
ス
（
総
時
間

46
時
間
）
5
月
19
日
～
10
月
20
日
の

間
で
全
23
回
（
講
義
が
土
曜
日
と
同

時
開
催
で
3
回
あ
り
）
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分　

▽
土
曜
日
コ
ー
ス

（
総
時
間
46
時
間
）
5
月
28
日
～
11

月
5
日
の
間
で
全
12
回
（
講
義
3
回

含
む
）
午
前
10
時
～
午
後
3
時

●
場
所　

豊
科
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー

「
に
じ
」（
講
義
日
は
豊
科
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
）

●
対
象　

市
内
在
住
者
ま
た
は
市
内
に

勤
務
し
て
い
る
16
歳
以
上
の
人
で
、

手
話
の
経
験
が
な
い
人

●
定
員　

各
コ
ー
ス
20
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
市
内
在
住
者

を
優
先
し
決
定
し
ま
す
。

●
受
講
料　

２
、０
０
０
円
（
別
途
教

材
費
１
、２
０
０
円
が
必
要
）

●
申
し
込
み　

市
社
会
福
祉
協
議
会
本

所
・
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
内
社
会
福

祉
課
障
害
福
祉
係
・
各
総
合
支
所
内

市
民
福
祉
課
福
祉
係
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
5
月
2
日
（
月
）
ま
で
に
市
社

会
福
祉
協
議
会
本
所
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
市
社
協
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

　
mhttp://www.azum

inoshakyo.or.jp/

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

★広告掲載のお申し込みは、（株）共立プラニング（434・2515）まで

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

祉

福
５月の納期

●軽自動車税 （１期）
●後期高齢者医療保険料 （２期）
●介護保険料 （５月分）
●水道料金 （豊科･堀金･明科地域）
●下水道使用料 （穂高･三郷地域）

＝納期限は5月31日（火）＝

路

道

路

水

・

開催日程
第１回 5 月 16 日（月） 第 ９ 回 ７月 11 日（月）

第２回 23 日（月） 第 10 回 22 日（金）

第３回 30 日（月） 第 11 回 28 日（木）

第４回 6 月 6 日（月） 第 12 回 ８月 1 日（月）

第５回 13 日（月） 第 13 回 ８日（月）

第６回 20 日（月） 第 14 回 19 日（金）

第７回 27 日（月） 第 15 回 22 日（月）

第８回 7 月 4 日（月）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門

課
程
）受
講
生
の
募
集

問
健
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
内
社

会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

（

81
・
０
７
２
４ 

81
・
０
７
０
３
）

◎
次
回
の
発
行
に
つ
い
て

5
月
は
広
報
あ
づ
み
の
お
知
ら
せ
版

の
発
行
は
あ
り
ま
せ
ん
。
次
回
の
発

行
日
は
5
月
25
日（
水
）で
す
。

金

税


