
　令和5年度 11月学校給食予定献立表
感謝して食べよう 安曇野市北部学校給食センター　

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質
１群 2群 3群 4群 5群 6群

肉 魚 卵 大豆 牛乳小魚海藻 緑黄色野菜 淡色野菜・果物 米パン麺芋砂糖 油脂

1
水

ごはん
（特別

とくべつ

栽培米
さいばいまい

）

牛
乳

610
20.3
19.7
2.2

kcal
 g
 g
 g

770
24.7
23.5
2.8

kcal
 g
 g
 g

マグロ
おから
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

キャベツ　たまねぎ
ホールコーン　ごぼう
だいこん
たけのこみずに

こめ　パンこ
こむぎこ
さとう
マカロニ
でんぷん

ひまわりゆ
ノンエッグマ
ヨネーズ

2
木

コッペ

パン

牛
乳

569
22.1
20.4
3.8

kcal
 g
 g
 g

704
26.9
24.1
4.7

kcal
 g
 g
 g

かぼちゃグラ
タン
いとかまぼこ
ベーコン
だいず

ぎゅうにゅう にんじん
カットトマト

もやし　きゅうり
えだまめ　にんにく
たまねぎ　キャベツ

コッペパン オリーブゆ

3
金

6
月 ごはん

牛
乳

576
21.2
18.8
2.0

kcal
 g
 g
 g

725
25.9
22.2
2.9

kcal
 g
 g
 g

ぶたひきにく
ツナ
とりにく

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん ホールコーン　キャベツ
きゅうり　もやし
ほししいたけ
はくさい　たまねぎ
しめじ

こめ
マッシュポテト
パンこ
ワンタン

ひまわりゆ
オリーブゆ

7
火 ごはん

牛
乳

555
22.1
17.5
2.2

kcal
 g
 g
 g

702
27.3
20.6
2.8

kcal
 g
 g
 g

あぶらあげ
かまぼこ
とりにく
いりたまご
こなどうふ
ぶたにく　ハム

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ながねぎ
きゅうり　キャベツ
ごぼう　だいこん
えのきたけ

こめ
さとう
じゃがいも

ひまわりゆ
ノンエッグマ
ヨネーズ

8
水 ごはん

牛
乳

536
24.9
16.7
2.3

kcal
 g
 g
 g

668
30.0
19.9
3.0

kcal
 g
 g
 g

ホキ
みそ
あつあげ

ぎゅうにゅう
かちり

にんじん
こまつな

きゅうり　キャベツ
たまねぎ　しめじ

こめ ノンエッグマ
ヨネーズ

9
木

減量
げんりょう

コッ

ペパン

（縦
たて

割
わ

り）

牛
乳

563
22.4
20.0
3.4

kcal
 g
 g
 g

707
27.5
23.8
4.6

kcal
 g
 g
 g

ぶたにく
ウインナー

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
ピーマン

もやし　キャベツ
だいこん　きゅうり
たまねぎ　はくさい
ホールコーン　しめじ

コッペパン
ちゅうかめん

ひまわりゆ
ごまあぶら
いりごま

10
金

わかめ

ごはん

牛
乳

659
28.2
19.8
2.5

kcal
 g
 g
 g

834
35.5
24.0
3.4

kcal
 g
 g
 g

とりにく
さきいか

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん キャベツ　きゅうり
たまねぎ　しめじ
コーンペースト

こめ
でんぷん
さとう
こめこ

ひまわりゆ
バター

13
月 ごはん

牛
乳

575
17.9
17.8
2.2

kcal
 g
 g
 g

726
21.6
21.1
3.1

kcal
 g
 g
 g

ぶたレバー
とうふ
なると

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん きゅうり　えだまめ
だいこん　ねりうめ
たまねぎ　しめじ

こめ
フライドポテト
さとう

ひまわりゆ

14
火

細
ほそ

うど

ん

牛
乳

586
27.6
21.4
2.9

kcal
 g
 g
 g

742
34.5
26.1
3.8

kcal
 g
 g
 g

あぶらあげ
かにかま
ぶたにく

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん キャベツ　きゅうり
ほししいたけ
たまねぎ　えのきたけ
ながねぎ
おろししょうが

ほそうどん
さとう

15
水 ごはん

牛
乳

625
25.9
19.2
1.6

kcal
 g
 g
 g

792
32.4
22.9
2.1

kcal
 g
 g
 g

とりにく
ぶたにく
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
いんげん

たまねぎ
ほししいたけ
だいこん　はくさい
りんご

こめ　こめこ
でんぷん
しらたき
じゃがいも
さとう

ひまわりゆ

ひとくちメモ

材料と働き

主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群

備考
（変更に
なる場合
がありま

す）
ビタミン

北小１年欠
食

寒
さ む

くなってきたので、温
あたた

かいシ

チューうれしい季節
き せ つ

ですね。米粉
こ め こ

でとろみをつけます。

南小ひまわ
り１欠食

今月の給食目標

主にエネルギーになる食品群日 主食 牛乳

◇主菜
◇副菜
◇汁もの　　◇その他
　

エネルギー(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

小 中

北小６年欠
食

「おからのまぜっこサラダ」は新
しん

メニューです。ポテトサラダのよ

うな味
あじ

わいです。

北小１・６
年欠食

いつものミネストローネに牛乳
ぎゅうにゅう

を

入
い

れて、マイルドな仕上
し あ

がりにし

ます。お楽
たの

しみに！

文化
ぶ ん か

の日
ひ

南小・北小
欠食

給食
きゅうしょく

センター手作
て づ く

りの「焼
や

きじゃ

がコロッケ」です。油
あぶら

で揚
あ

げず

に、スチコンで焼
や

いて作
つく

ります。

◇とり肉
にく

のくわ焼
や

き

◇肉
にく

じゃが

◇大根
だいこん

のみそ汁
しる

　　◇りんご

◇鶏
とり

のから揚
あ

げ

◇かみかみサラダ

◇米粉
こ め こ

のシチュー

◇レバーとポテトのケチャップあえ

◇梅
うめ

風味
ふ う み

サラダ

◇わかめスープ

◇大判
おおばん

きつね

◇かにかまのあえもの

◇肉
にく

うどん汁
じる

西小４年欠
食

　　　　☆郷土
きょうど

料理
りょうり

の日
ひ

（大阪
おおさか

）☆

大阪
おおさか

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「木
こ

の葉丼
は ど ん

の具
ぐ

」

をご飯
はん

にかけて食
た

べてください。

　　　　　☆いい歯
は

の日
ひ

献立
こんだて

☆

カルシウムたっぷりのちりめん

じゃこや、厚揚
あ つ あ

げ、小松菜
こ ま つ な

を使
つか

い

ます。

レバーには鉄分
てつぶん

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれて

います。フライドポテトと一緒
いっしょ

に

ケチャップ味
あじ

に仕上
し あ

げます。

給食
きゅうしょく

センターの大
おお

きな釜
かま

で油揚
あぶらあ

げ

を煮
に

ます。味
あじ

がしみた油揚
あぶらあ

げをう

どんにのせて食
た

べてください。

りんごがおいしい季節
き せ つ

です。安曇
あづみの

野市
し

産
さん

のりんごを使
つか

う予定
よ て い

です。

「サンふじ」の予定
よ て い

です。

給食
きゅうしょく

の焼
や

きそばは何
なん

とも言
い

えない

おいしさです。パンにはさんで焼
や

きそばパンにしてもおいしいで

す。

栄養価

◇マグロカツ

◇おからのまぜっこサラダ

◇吉野
よ し の

汁
じる

◇かぼちゃグラタン（小麦
こ む ぎ

・卵
たまご

・乳
にゅう

不使用
ふ し よ う

）

◇しそ風味
ふ う み

サラダ

◇クリームミネストローネ

◇焼
や

きじゃがコロッケ

◇ツナサラダ

◇ワンタンスープ

◇木
こ

の葉
は

丼
どん

の具
ぐ

◇カレーポテトサラダ

◇沢煮
さ わ に

椀
わん

◇ホキのみそマヨ焼
や

き

◇じゃこ和
あ

え

◇Ca
かるしうむ

たっぷりみそ汁
しる

◇焼
や

きそば

◇大根
だいこん

のナムル

◇野菜
や さ い

たっぷりスープ

インスタグラム
「安曇野市学校
給食」

安曇野市北部
給食センター
ホームページ



16
木 ごはん

牛
乳

590
27.0
16.4
3.1

kcal
 g
 g
 g

736
30.9
19.1
3.9

kcal
 g
 g
 g

イカ
ささみフレー
ク
だいず
とりひきにく

ぎゅうにゅう にんじん もやし　きゅうり
えだまめ　たまねぎ
はくさい　しめじ
ながねぎ
おろししょうが

こめ
でんぷん
さとう
マロニー

ひまわりゆ

17
金 ごはん

牛
乳

618
26.5
24.1
1.4

kcal
 g
 g
 g

781
33.1
29.4
1.8

kcal
 g
 g
 g

あつあげ
とりひきにく
みそ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
きざみのり

にんじん キャベツ　もやし
きゅうり　ホールコーン
しょうが　だいこん
はくさい　ながねぎ

こめ
さとう
でんぷん
じゃがいも

ひまわりゆ
ノンエッグマ
ヨネーズ

20
月 ごはん

牛
乳

621
22.8
22.6
2.1

kcal
 g
 g
 g

784
28.2
27.4
2.8

kcal
 g
 g
 g

とりにく
こおりどうふ
みそ
かまぼこ

ぎゅうにゅう
ミニチリン
チーズ

にんじん キャベツ　セロリ
きゅうり　たまねぎ
しめじ　えのきたけ
ながねぎ

こめ
でんぷん
さとう

ひまわりゆ
ごまあぶら
いりごま

21
火 中華

ちゅうか

麺
めん 牛

乳

560
24.6
17.8
3.1

kcal
 g
 g
 g

705
30.3
21.1
3.9

kcal
 g
 g
 g

ぎょうざ
ぶたにく
なると

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん だいこん　きゅうり
ホールコーン
しょうが　もやし
キャベツ　ながねぎ

ちゅうかめん
さとう

ひまわりゆ

22
水 ごはん

牛
乳

559
20.6
17.0
2.3

kcal
 g
 g
 g

705
25.4
20.2
3.2

kcal
 g
 g
 g

ぶたにく
かつおぶし
みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん ごぼう　たまねぎ
しょうが　ながねぎ
キャベツ　だいこん
はくさい　しめじ
カリカリうめ

こめ
つきこん
さとう
さつまいも

ひまわりゆ

23
木

24
金 ごはん

牛
乳

565
27.9
14.1
2.7

kcal
 g
 g
 g

712
35.0
16.3
3.6

kcal
 g
 g
 g

ホッケ
かまぼこ
あげボール
ちくわ
うずらたまご
がんもどき

ぎゅうにゅう
わかめ
こんぶ

にんじん はくさい　きゅうり
だいこん
おろししょうが

こめ
さとう
こんにゃく

27
月 ごはん

牛
乳

576
24.5
19.5
1.8

kcal
 g
 g
 g

730
30.4
23.1
2.4

kcal
 g
 g
 g

とりにく
いりたまご
ツナ
みそ
とうふ

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし
だいこん　ごぼう
はくさい
はくさいキムチ
ながねぎ

こめ
つきこん
マーマレード

ひまわりゆ
ねりごま
すりごま

28
火

ごはん
（風

かぜ

さやか）

牛
乳

615
18.7
18.5
2.4

kcal
 g
 g
 g

775
22.8
22.0
3.2

kcal
 g
 g
 g

とりにく ぎゅうにゅう にんじん
かぼちゃ

りんご　キャベツ
きゅうり
ふくじんづけ　しめじ

こめ
じゃがいも

いりごま
ひまわりゆ

29
水

鶏
とり

ごぼう

ごはん

牛
乳

570
27.3
18.4
3.0

kcal
 g
 g
 g

718
33.7
21.7
4.0

kcal
 g
 g
 g

とりにく
カゴカマス
さいきょうみ
そ
ぶたにく
なると

ぎゅうにゅう にんじん
いんげん

ほししいたけ
ごぼう　だいこん
たまねぎ　えのきたけ
しめじ　ながねぎ

こめ
さとう
こんにゃく
ざらめ

ひまわりゆ
いりごま

30
木

米粉
こ め こ

パン

牛
乳

635
24.5
23.4
3.0

kcal
 g
 g
 g

778
29.9
27.3
4.0

kcal
 g
 g
 g

コロッケ
ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん
パセリこ

キャベツ　きゅうり
ホールコーン　セロリ
にんにく　たまねぎ
はくさい

こめこぱん
さとう
マカロニ

ひまわりゆ

  ※ 都合により献立が変更になる場合があります。

  ※ 主食のパン製造工場では、同一製造ラインで卵を含む製品を生産しています。

  ※ 主食の麺製造工場では、同一製造ラインでそばを含む製品を生産しています。

  ※ アレルギー等により明細献立、食品の成分配合表が必要な場合はセンターまで連絡してください。

～給食を作っている様子を紹介します～

◇イカの揚
あ

げ煮
に

◇まめまめサラダ

◇鶏
とり

団子
だ ん ご

汁
じる

◇とり肉
にく

と凍
こお

り豆腐
ど う ふ

のみそがらめ

◇小魚
こざかな

とチーズのサラダ

◇秋
あき

のきのこ汁
じる

◇焼
や

きぎょうざ

◇ダイコーンサラダ

◇塩
しお

ラーメンスープ　◆元気
げんき

ヨーグルト

◇厚揚
あ つ あ

げのにんじんみそ

◇のりマヨサラダ

◇和風
わ ふ う

ポトフ

北小４・６
年欠食

手作
て づ く

りの鶏
とり

団子
だ ん ご

がたっぷり入
はい

った

鶏
とり

団子
だ ん ご

汁
じる

は体
からだ

が温
あたた

まるメニューで

す。寒
さむ

い季節
き せ つ

にはうれしいです

ね。

11月
がつ

24日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。

おでんはじっくりダシをとって、

じっくり煮込
に こ

みます。

冬
ふゆ

は根菜
こんさい

がおいしくなる季節
き せ つ

で

す。キムチとねりごま、すりごま

を入
い

れて風味
ふ う み

豊
ゆた

かな汁
しる

に仕上
し あ

げま

す。

秋
あき

はきのこがおいしい季節
き せ つ

です。

給食
きゅうしょく

で使
つか

うしめじやえのきたけは

安曇野
あ づ み の

産
さん

です。

勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

大根
だいこん

とコーンが入
はい

ったサラダなの

で「ダイコーンサラダ」です。大
だい

根
こん

は旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。

さつまいもはビタミンCや食物繊維
しょくもつせんい

がたっぷり含
ふく

まれているので、体
からだ

の外
そと

も内側
うちがわ

もきれいにしてくれま

す。

かつお昆布
こ ん ぶ

だしでだしをとり、和
わふ

風
う

のポトフに仕上
し あ

げます。寒
さむ

い季
きせ

節
つ

には体
からだ

が温
あたた

まるメニューです。

◇中村屋
なかむらや

カリー

◇福神漬
ふくじんづ

けあえ

◇りんご

◇カゴカマス西京
さいきょう

焼
や

き

◇大根
だ い こ ん

のべっこう煮
に

◇ラッキーにんじん入
い

りなるとのすまし汁
じる

すまし汁
じる

の中
なか

にラッキーにんじん

をしのばせます。入
はい

っていた人
ひと

は

いいことがあるかもしれません

ね。

東
ひがし

中
ちゅう

2の2中山
なかやま

葵
あおい

衣さんが考
かんが

えてく

れた献立
こんだて

です。栄養
えいよう

バランスがよ

くなるように考
かんが

えてくれました。

◇コロッケ

◇コールスローサラダ

◇ABCスープ

　　　　　　　☆安曇野
あ づ み の

の日
ひ

☆

今年度
こ ん ね ん ど

2回目
か い め

の「中村屋
な か む ら や

カリー」の

日
ひ

です。

◇ねぎ豚
ぶた

丼
どん

の具
ぐ

◇和風
わ ふ う

サラダ

◇秋
あき

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

◇ホッケの塩焼
し お や

き

◇わかめの酢の物
す の も の

◇おでん

◇とり肉
にく

のマーマレード焼
や

き

◇しりしり

◇根菜
こんさい

のごまキムチ汁
じる

【給食費納付のお願い】

口座引き落とし日

11月30日㈭

よろしくお

願いします。

２個

7日 郷土料理の日（大阪）
8日 いい歯の日献立

24日 和食の日献立
28日 安曇野の日（中村屋カリー）
30日 東中2年生献立

北部給食センターには「炊飯室」があります。約１０メートルもある炊飯器
で、１回で約200kgのお米を炊きます。地元産のコシヒカリや風さやかを使
わせていただいています。また、年に３回特別栽培米も給食に登場します。

揚げ物を揚げる「フライヤー」という機械です。約４メートルあり、
入口で揚げる前の食品を投入して、出口から出てくるときには色よ
く揚がっています。食材によって、揚げる温度や時間を調整します。

こちらが入口です。

こちらが出口です。


