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祖
父
母
の
住
ん
だ
家
を
受
け
継
ぎ
帰
郷

令
和
４
年
４
月
、
９
年
暮
ら
し
た
京
都
・

滋
賀
を
離
れ
、
夫
と
息
子
と
と
も
に
安

曇
野
へ
。
両
親
も
高
齢
に
な
る
た
め
、
近
く
に
住

み
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。
一回
離
れ

て
み
る
と
、
安
曇
野
は
良
い
と
こ
ろ
だ
な
と
改
め

て
感
じ
ま
す
。
現
在
は
、
祖
父
母
が
亡
く
な
っ

た
後
、
空
き
家
に
な
っ
て
い
た
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム

し
て
実
家
の
近
く
に
住
ん
で
い
ま
す
。
芸
術
大
学

の
実
習
で
京
町
屋
の
改
修
に
携
わ
っ
た
際
に
、
祖

父
母
の
家
が
空
き
家
の
状
態
だ
と
い
う
こ
と
が

頭
を
よ
ぎ
り
、
そ
れ
以
降
、
心
の
ど
こ
か
で
引
っ

か
か
って
い
ま
し
た
。
そ
れ
も
戻
って
こ
よ
う
と
思

っ
た
き
っ
か
け
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
育
て
の
面
で
は
、
自
然
に
囲
ま
れ
た
の
び
の

び
と
し
た
環
境
が
あ
る
と
同
時
に
、
高
校
・
大

学
な
ど
進
学
先
の
選
択
肢
も
多
い
こ
と
。
ま
た
、

音
楽
や
芸
術
に
親
し
み
の
あ
る
土
地
柄
が
良
い
な

と
思
って
い
ま
す
。

地
域
の
つ
な
が
り
を
感
じ
る

近
所
の
皆
さ
ん
も
よ
く
声
を
掛
け
て
く
れ
る

の
で
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。
私
が
小
さ
い
時
も
、

地
区
の
ゴ
ミ
拾
い
に
両
親
と一緒
に
行
く
と
「
偉

い
ね
」
っ
て
褒
め
て
く
れ
た
り
、
お
祭
り
で
は
お

は
や
し
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
地
域
の
皆
さ
ん

に
か
わ
い
が
っ
て
も
ら
っ
た
思
い
出
ば
か
り
で
す
。

そ
う
し
た
経
験
が
今
の
自
分
の
支
え
に
も
な
っ
て

い
る
と
思
う
の
で
、
人
が
温
か
い
地
域
で
子
育
て

で
き
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
。
ま
た
、
今
年
か

ら
母
と
安
曇
野
混
声
合
唱
団
に
加
入
し
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
声
を
合
わ
せ
て
歌
う
こ
と
も
つ
な
が

り
を
感
じ
る
ひ
と
時
に
な
って
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て

よ
り
良
い
デ
ザ
イ
ン
を
す
る
た
め
に
は
、
会

社
の
こ
と
や
人
の
こ
と
を
知
る
必
要
が
あ
る
と

考
え
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
取
得
し
た
中
小
企

業
診
断
士
の
資
格
。
帰
郷
と
同
時
に
開
業
し
、

経
営
知
識
と
デ
ザ
イ
ン
の
技
術
を
掛
け
合
わ
せ

て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。起
業
後
間
も
な
い
頃
、

ヨ
ガ
サ
ロ
ン
の
開
業
に
携
わ
り
ま
し
た
。
経
営

理
念
、
コ
ン
セ
プ
ト
を
明
確
に
し
て
い
き
な
が

ら
、
そ
れ
に
合
っ
た
店
舗
内
装
や
ロ
ゴ
、チ
ラ

シ
、Ｈ
Ｐ
な
ど
も
提
案
し
ま
し
た
。「
デ
ザ
イ
ン

も
で
き
る
」と
い
う
私
の
強
み
を
生
か
し
な
が

ら
、
経
営
者
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

挑
戦
次
第
で
働
き
方
は
見
つ
け
ら
れ
る
！

私
は
子
育
て
中
、
27
歳
で
の
社
会
人
デ
ビ
ュ

ー
で
し
た
。
会
社
員
で
な
く
、
起
業
と
い
う
選

択
は
一
見
ハ
ー
ド
に
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
今
は
人
材
不
足
で
ニ
ー
ズ
も
多
様

化
し
て
い
る
時
代
な
の
で
、
肩
書
に
と
ら
わ
れ

ず
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
け
ば
、

仕
事
は
見
つ
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
帰
っ
て
き

た
こ
と
で
人
と
の
つ
な
が
り
か
ら
仕
事
を
い
た

だ
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
の
こ
と
を
既
に

知
っ
て
い
る
人
が
い
る
と
い
う
の
は
働
き
や
す

い
し
、
心
強
い
で
す
。
今
後
の
目
標
は
、
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
を
持
て
る
よ
う
な
居
場
所
を

新
た
に
作
る
こ
と
で
す
。誰
も
が
楽
し
く
学
び
、

働
け
る
―
―
。
若
者
の
自
己
実
現
を
応
援
で
き

る
よ
う
な
場
所
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

（写真）上：家族で光城山トレッキング　下：経営業界紙への執筆も。経験を生かし企画からイラストまで手掛ける

藤井亜子さん（28）
昨年４月安曇野へ U ターン。夫・５歳の息子
と穂高で暮らす。デザイナー・経営コンサル
タント（中小企業診断士）として開業。県中小
企業診断士協会で唯一の 20 代女性診断士。

家族で U ターン。
地元で新たな「夢」叶えたい
デザインと経営の知識を生かし地元で開業。自宅を拠点に子育てをしながら
働く藤井さんに帰郷のきっかけや仕事への思いを聞きました。

特 集  「おかえり」安曇野

慣れ親しんだ場所で 豊かに暮らす
就職を機に県外から戻り、安曇野で暮らす２人に話を聞きました。

首都圏へのアクセスも便利　季節の移り変わりに癒やされる

小 学生の頃からの夢だった薬剤
師になるため栃木県の大学に

進学。薬学部で６年学びました。就
職先で悩んだ時、学生時代に慣れ親
しんだ関東での就職も考えました
が、安曇野に戻ることを選びまし
た。現在は、学生の時に実習生とし
て受け入れてくれた薬局で働いてい
ます。安曇野は元々住んでいた場所
なので暮らしやすいですし、通勤時
に見る季節ごとに移り変わる景色は

住んでいるからこそ味わえるものだ
と思います。また、山麓線からの夜
景や八面大王足湯など近くで癒やし
を楽しめるのもいいところです。今
でも趣味を満喫するために東京へ出
掛けますが、安曇野はインターチェ
ンジもあるし、電車でも３時間くら
いで行けますし、空港も近くにある
のでそんなに不便はないですね。の
んびり穏やかな安曇野で仕事もプラ
イベートも充実しています。

安曇野の人の喜ぶ顔を見るため　地元で成長し続けたい

大 学を卒業した後、東京で化粧
品の小売店向け営業として「人

を喜ばせたい」をモットーに働いて
いました。３年がたった頃、もっと
直接お客さんの顔が見える仕事が
したいとサービス業への転職を考
え始めました。同時に、都会の生活
から離れ自分の気持ちに向き合い
ながら過ごそうと帰郷しました。ま
た安曇野は自然が豊かで、飲食店や
小売店などが多く、人と関わる仕事

ができる点も帰郷の理由の一つで
す。現在はカフェで働いていますが

「お客さまの１日を幸せにする」と
いう理念が私の考え方と合ってお
り成長できる環境だと感じていま
す。お客さんが気軽に話しかけてく
れるのも安曇野らしく楽しいです。
今後はカフェで経験を積みながら
心理カウンセラーの資格取得にも
挑戦し、安曇野で暮らしながら成長
したいと思っています。

INFORMATION 問 1・2 商工労政課 ℡ 71-2041　 3 移住定住推進課 ℡ 71-2011

1 就職面接相談会

安曇野・大北地域に本社・事業所のある
企業約40社の人事担当者から話を聞
けるチャンスです。
日1月29日（月） 13：00～15：30
場市役所４階大会議室
対大学生、子育て中の人、60歳以上、一般求職者
費無料　申不要
他雇用保険受給中の人は、当日会場で「自己紹介

カード」を記入するだけで面接できます。

2 UIJターン就業・創業移住支援事業補助金

対東京圏、愛知県または大阪府から安曇野市に移住
した人で、要件を満たす企業等に就業した人など

補助額：単身60万円、２人以上世帯100万円　
　　　（18歳未満の子どもがいる家庭は加算あり）

3 移住等空家改修利活用促進事業補助金

対市空き家バンク・親族から空家を購入・賃貸等し
　た人で、これから空き家の改修工事を行う人など
補助額：上限30万～80万円（メニューにより異なる）
※各制度の対象要件は市H

ホームページ
P（２次元コード）からご確認ください。

栃木県からUターン栃木県からUターン
矢口真菜美矢口真菜美さんさん（27・堀金）（27・堀金）

東京都から U ターン東京都から U ターン

熊藤勇輝熊藤勇輝さんさん（26・豊科）（26・豊科）


