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冬
季
親
子
体
験
ラ
ボ
２

手
作
り
麺
の
ラ
ー
メ
ン
を
作
ろ
う
！

　
親
子
で
体
温
ま
る
ラ
ー
メ
ン
を
作
り
ま
す
。

日
２
月
17
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
明
科
公
民
館
調
理
実
習
室

講
安
井
邦
夫
（
明
科
公
民
館
長
）

対
市
内
小
学
生
と
保
護
者

費
無
料　
定
親
子
８
組
（
抽
選
）

申
１
月
５
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
ま
た
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

（
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
）
か
ら

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
０
７
８

世
界
を
知
ろ
う
、
触
れ
合
お
う
‼
イ
ギ
リ
ス
編

　
ロ
ン
ド
ン
出
身
の
講
師
か
ら
、
イ
ギ
リ
ス

の
伝
統
文
化
等
を
学
び
ま
す
。

日
２
月
４
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
三
郷
公
民
館
講
堂

講
ケ
ヴ
ィ
ン　
マ
ン
ド
ウ
さ
ん
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

費
無
料　
定
50
人
（
先
着
順
）

申
１
月
26
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
ま
た
は
申

込
書
を
フ
ァ
ク
ス
で
。
電
子
申
請
や
申
込

書
の
入
手
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。各種情報コーナー　

サンタのポン菓子プレゼント　
クリスマスイブの週末、サンタからポン菓
子のクリスマスプレゼントがあります！イ
ルミネーションも開催中です。

日12月23日（土）・24日（日）
　16：00～、17：00～、18：00～
場国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高地区　あづみの学校玄

関前

費要入園料
定各回100人（先着順）

問国営アルプスあづみの公園
堀金・穂高管理センター
℡ 71-5511

機織りワークショップ
高機（たかはた）を使って天蚕糸を織り込
んだショールを作ります。

日①1月20日（土）・21日（日）
　②2月17日（土）・18日（日）
　③3月16日（土）・17日（日）
※1日目　9：00～15：00
　2日目　9：00～12：00
場市天蚕センター

対高校生以上
費１万円（材料費）
定４人（先着順）
持昼食、糸切りハ

サミ、30㌢定規、
メジャー

申市天蚕センターへ電話・ファク
ス・電子メールのいずれかで
℡・FAX83-3835
center@azumino-tensan.jp

あづみの野球フェスタ
「ボールで遊ぼう！」体験会
高校生や中学生とボールを捕ったり、打っ
たり、投げたりして楽しく遊びます。保護者
の皆さんもぜひ一緒にご参加ください。

日・場1月14日（日）10：00～12：00
　明科高校グラウンド・体育館
　2月4日（日）10：00～12：00
　穂高商業高校グラウンド・体育館
※いずれも雨天時は体育館のみ

対未就学児、小学生
費無料
持上履き

申不要
問あづみの野球フェスタ実行委員

長・関島さん
℡ 090-1503-3932

あづみ野寄席2024
4 年ぶりに復活の「あづみ野寄席」。笑点で
お馴染みの三遊亭小遊三、桂宮治のほか柳
貴家雪之介の豪華な演者が出演します。

日2月9日（金）18：30～ 
　（開場17：45～）
場豊科公民館ホール

費前売券
Ｓ席 4500 円
Ａ席 4000 円
当日券
Ｓ席 5000 円
Ａ席 4500 円

申チケットのお求めは市商工会本
所（豊科支所）へ直接（電話予
約不可）。全席指定。
問安曇野市商工会豊科支部青年部
　℡ 72-2986

子育てママ集まれ！
困りごと・悩みごとなどなど相談会
子育てで感じる困りごとや悩みごとを相談し
合ったり、参加者同士情報交換したりします。

日1月27日（土）、2月17日（土）
　10：00～12：00 
場穂高交流学習センター「みらい」

学習室

費無料
定各10人（要予約）

申一般社団法人穂高児童クラブ・
横尾さんへ電話・ファクス・電子
メールのいずれかの方法で
問一般社団法人穂高児童クラブ　

℡・FAX82-0899
　hotaka.jclub@gmail.com

スポーツ教室⑥
姿勢改善エクササイズ、松本山雅親子ふれあい教室　問スポーツ推進課 ℡ 71-2467 

安曇野総合型地域スポーツクラブ　スポネット常念
新春さわやか元旦マラソン　　　　　　　　　　　　問スポーツ推進課 ℡ 72-6340

姿勢改善エクササイズ 日時 １月11日～３月14日　木曜日・19：00～20：30【全10回】

正しくストレスのない日常動作を身につけるた
め、柔軟性アップのストレッチと体を支える筋
力トレーニングを行います。

場所 三郷公民館講堂 対象 18歳以上（高校生は除く）

費用 2,500円（全10回分） 定員 20人

講師 （株）ZERO

松本山雅親子ふれあい教室 日時 １月13日～２月17日　土曜日・10：00～11：15【全５回】

親子で楽しみながら体幹に刺激を与えるエクサ
サイズやサッカーなどを行います。

場所 三郷文化公園体育館 対象 小学1～３年生と保護者
（２人１組）

費用 1,500円（全５回分） 定員 15組

講師 （株）松本山雅

12月29日（金）までに右記2 次元コードまたは電話で申し込みください。申込期間を過ぎていても、定員に達してい
ない場合は申し込みを受け付けます。

拾ケ堰のランニングコースを、２キロ、３キロ、５キロの中から自
分に適した距離とペースで走ります。どなたでも自由に参加でき
ます。
日１月１日（月）11：00スタート（受付10：30～）
場常念ドーム集合（雨天時は常念ドーム内で開催）
費100円
申不要

全
５
部
作
か
ら
な
る
小
説
『
安
曇
野
』。

洋
画
家
の
中
村
彝
は
、
大
正
時
代
を
舞
台
と

し
た
第
３
部
で
主
要
人
物
の
１
人
と
し
て
登

場
し
ま
す
。
新
宿
中
村
屋
を
創
業
し
た
相
馬

夫
妻
の
長
女
俊
子
と
の
失
恋
、
闘
病
生
活
と

い
っ
た
苦
難
が
続
い
た
人
生
で
す
が
、
洋
画

家
と
し
て
何
点
も
の
傑
作
を
残
し
ま
し
た
。

現
在
の
水
戸
市
出
身
で
、
軍
人
を
志
し
ま

す
が
17
歳
で
肺
結
核
と
な
り
断
念
。
洋
画
家

に
な
り
た
い
と
考
え
、
荻
原
碌
山
か
ら
も
影

響
を
受
け
ま
し
た
。

１
９
１
１
年
、新
宿
中
村
屋
の
相
馬
愛
蔵・

黒
光
夫
妻
の
厚
意
で
中
村
屋
裏
の
ア
ト
リ
エ

へ
。
俊
子
を
モ
デ
ル
に
し
た
油
彩
画
が
文
展

で
三
等
賞
に
な
る
な
ど
洋
画
家
と
し
て
活

躍
し
ま
す
が
、相
馬
家
か
ら
は
俊
子
と
の
恋

愛
を
反
対
さ
れ
て
確
執
が
深
ま
り
ま
し
た
。

失
意
に
暮
れ
な
が
ら
も
、
落
合
村
下
落

合
（
現
・
新
宿
区
下
落
合
）
に
ア
ト
リ
エ

を
新
設
。
洋
画
家
の
鶴
田
吾
郎
と
競
作
し

た「
エ
ロ
シ
ェ
ン
コ
氏
の
像
」（
１
９
２
０

年
作
、
重
要
文
化
財
、
東
京
国
立
近
代
美

術
館
所
蔵
）
は
、
近
代
日
本
の
肖
像
画
の

傑
作
と
し
て
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
も
精
力
的
に
絵
を
描
き
ま
し
た

が
、
結
核
の
た
め
37
歳
と
い
う
若
さ
で
生

涯
を
閉
じ
ま
し
た
。

第
9
回

中
なかむら

村　彝
つね

小
説『
安
曇
野
』の
登
場
人
物
を
知
ろ
う
！

邂逅と対話の安曇野紀行
「中村彝アトリエ記念館」

目白の駅から落合村にむかって四五町歩

き、郵便局の近くで小路を左にまがると

右手に元結工場の広場があって、正面に

赤い瓦のアトリエの屋根が見えてくる。

（小説『安曇野』第３部　その六より引用）

安曇野市内に中村彝ゆかりの場所はあ
りませんが、ＪＲ山手線「目白駅」か
ら徒歩 10 分の場所に、中村彝アトリ
エ記念館（新宿区下落合）があります。
当時のアトリエを復元・整備した上で
公開しており、中村彝の生涯や作品を
パネルや映像で紹介しています。


