
　令和5年度 ８月学校給食予定献立表 安曇野市北部学校給食センター　

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質
１群 2群 3群 4群 5群 6群

肉 魚 卵 大豆 牛乳小魚海藻 緑黄色野菜 淡色野菜・果物 米パン麺芋砂糖 油脂

22
火 ごはん

牛
乳

kcal
 g
 g
 g

638
24.5
17.9
2.7

kcal
 g
 g
 g

ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
チンゲンサイ

しいたけ　たまねぎ
えだまめ　もやし
きゅうり　はくさい
たけのこ　えのきたけ
ながねぎ

こめ
でんぷん
シューマイのか
わ

ごまあぶら
ごま

23
水 ピタパン

牛
乳

576
20.4
17.6
1.7

kcal
 g
 g
 g

724
25.2
20.5
2.2

kcal
 g
 g
 g

ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう ブロッコリー
にんじん

にんにく　たまねぎ
れんこん　カリフラワー
とうもろこし
みかん・パイン・ももシ
ロップづけ

ピタパン
カラフルボール
カクテルゼリー
マスカットゼ
リー
ナタデココ

ひまわりゆ
コーンクリー
ミードレッシ
ング

24
木

ごはん

(風
かぜ

さやか)

牛
乳

595
18.7
17.3
2.2

kcal
 g
 g
 g

735
22.3
21.0
2.7

kcal
 g
 g
 g

しおいか
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう にんじん きゅうり　はくさい
しょうが　しめじ
だいこん　たまねぎ
ながねぎ

こめ
さとう
わさびコロッケ

ひまわりゆ

25
金 ごはん

牛
乳

575
19.4
15.4
1.9

kcal
 g
 g
 g

716
23.5
17.8
2.6

kcal
 g
 g
 g

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ
きゅうり
ふくじんづけ
にんにく
しょうが
たまねぎ　　なし

こめ
じゃがいも

ひまわりゆ
ごま

28
月 ごはん

牛
乳

599
31.3
21.8
2.3

kcal
 g
 g
 g

724
37.0
24.8
2.8

kcal
 g
 g
 g

さば
こなどうふ
ちくわ
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん
いんげん
こまつな

たまねぎ
ほししいたけ
ごぼう
だいこん
たけのこ

こめ
さとう
でんぷん

ひまわりゆ

29
火

冷
ひ

やし

中華麺
ちゅうかめん

牛
乳

594
24.3
17.8
2.8

kcal
 g
 g
 g

790
31.3
21.9
3.5

kcal
 g
 g
 g

とりにく
ぶたにく
だいず
ハム
たまご

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが
にんにく　とうもろこし
もやし　　きゅうり
キャベツ

ちゅうかめん ごま

30
水

わかめ

ごはん

牛
乳

640
30.0
17.8
2.4

kcal
 g
 g
 g

790
37.4
21.2
3.0

kcal
 g
 g
 g

ささみ
ツナ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん えだまめ　きゅうり
もやし　　だいこん
レモンかじゅう
たまねぎ　はくさい
ほししいたけ
ながねぎ　みかん

こめ
さとう
でんぷん
はるさめ

ひまわりゆ

31
木

胚芽
はいが

食
しょく

パン

牛
乳

673
25.8
26.0
3.0

kcal
 g
 g
 g

817
30.8
31.0
3.7

kcal
 g
 g
 g

たまご
ツナ
ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん
にら

キャベツ
きゅうり
とうもろこし
たまねぎ

はいがしょくパ
ン
じゃがいも
ブルーベリー
ジャム

マヨネーズ
ひまわりゆ

  ※ 都合により献立が変更になる場合があります。

  ※ 主食のパン製造工場では、同一製造ラインで卵を含む製品を生産しています。

  ※ 主食の麺製造工場では、同一製造ラインでそばを含む製品を生産しています。

  ※ アレルギー等により明細献立、食品の成分配合表

が必要な場合はセンターまで連絡してください。

◇手作
てづく

りシューマイ

◇もやしのあえもの

◇わかめスープ

◇チリコンカン

◇カラフルサラダ

◇フルーツポンチ

◇わさびコロッケ

◇きゅうりと塩
しお

イカの酢
す

の物
もの

◇豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

　◆ももっこゼリー

◇ポークカレー

◇福神漬
ふくじんづ

けあえ

◇梨
なし

エネルギー(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

◇サバの四川
しせん

味噌
み そ

焼
や

き

◇うの花
はな

の炒
い

り煮
に

◇吉野汁
よしのじる

北小2年欠食

四川
し せ ん

料理
りょうり

は中華
ちゅうか

料理
りょうり

の一
ひと

つで辛
から

さが

特徴
とくちょう

です。四川
し せ ん

味噌
み そ

は辛
から

みのある味
みそ

噌でサバに味
あじ

を付
つ

けて焼
や

きます。

◇照焼風
て り や き ふ う

肉
に く

だんご

◇とうもろこし

◇冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

の具
ぐ

　◇冷
ひ

やし中華
ちゅうか

のタレ

◇鶏
とり

ささみのレモンソース

◇枝豆
えだまめ

サラダ

◇春雨
はるさめ

スープ　◆冷凍
れいとう

みかん

年
ねん

に1度
ど

しか出
で

ない給食
きゅうしょく

の冷
ひ

やし中
ちゅ

華
うか

ですが、暑
あつ

い夏
なつ

にはピッタリのメ

ニューですね。

西小4-1
欠食

東
ひがし

中学校
ち ゅ う が っ こ う

2年
ね ん

2組
く み

西澤
に し ざ わ

花音
か の ん

さんが考
かんが

え

た献立
こ ん だ て

です。テーマは「夏
な つ

に食
た

べた

いさっぱり給食
きゅうしょく

‼」です。

西小4-2
欠食

ブルーベリーは夏
なつ

が旬
しゅん

で、安曇野
あ づ み の

で

も採
と

れる身近
み じ か

な果物
くだもの

です。県内
けんない

産
さん

の

ブルーベリーのジャムです。

◇ツナマヨオムレツ

◇フレンチサラダ

◇ニラじゃがスープ　◇ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

南小欠食
北小欠食
西小欠食

2学期
がっき

が始
はじ

まります。手作
てづく

りのカッ

プシューマイで中学生
ちゅうがくせい

の2学期
がっき

初日
しょにち

を応援
おうえん

します。

西小欠食

チリコンカンはアメリカの料理
りょうり

で

す。ピタパンにはさんで食
た

べてみま

しょう。

　　　　　☆　安曇野
あ づ み の

の日
ひ

　☆

人気
に ん き

のわさびコロッケと安曇野
あ づ み の

の食
しょ

材
くざい

をたっぷり使
つか

います。

北小2年欠食

疲
つか

れを取
と

る栄養
えいよう

ビタミンB１を多
おお

く

含
ふく

む豚肉
ぶたにく

を使
つか

ったカレーです。モリ

モリ食
た

べましょう。

今月の給食目標 　　　　　　　　暑さに負けない食事をしよう

主にエネルギーになる食品群日 主食 牛乳

◇主菜
◇副菜
◇汁もの　　◇その他
　

中

栄養価

小
ひとくちメモ

材料と働き

主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群

備考
（変更に
なる場合
がありま

す）

ビタミン

◇コーンクリーミー

ドレッシング(小袋)

小 2こ
中 3こ

24日 安曇野の日

30日 穂高東中学校
家庭科献立



　８月
が つ

は、20日
は つ か

以上
い じ ょ う

が夏休
な つ や す

みです。暑
あ つ

さに負
ま

けない食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

にすごしましょ

う！そして、夏休
な つ や す

みにしかできないようなことにチャレンジして、楽
た の

しい思
お も

い出
で

をたくさん作
つ く

りたいですね！！

体
からだ

を動
うご

かしたり、家
いえ

のお手伝
て つ だ

いなどもして、時間
じ か ん

にメリハリのある生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。暑
あつ

さに負
ま

けずに、しっかりと食事
しょくじ

を摂
と

りたいですね。


