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（
社
）国
際
女
性
教
育
振
興
会
で
は
、

男
女
共
同
参
画
社
会
を
推
進
す
る
た
め

に
、
地
域
リ
ー
ダ
ー
を
目
指
す
人
を
対

象
と
し
て
、
海
外
視
察
研
修
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。
海
外
で
の
視
察
研
修

に
よ
り
、
そ
の
成
果
を
地
域
活
動
に
生

か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象　

①
女
性
団
体
会
員
、女
性
施
設
関
係
者
、

男
女
共
同
参
画
・
社
会
教
育
に
つ
い

て
の
学
習
を
希
望
す
る
人
等

②
健
康
で
、海
外
に
お
け
る
視
察
研
修
、

団
体
行
動
に
適
応
で
き
る
人

●
研
修
国
・
研
修
期
間　

▽
フ
ラ
ン
ス

10
月
28
日
（
日
）
か
ら
8
日
間
▽
チ

ェ
コ
共
和
国
・
オ
ー
ス
ト
リ
ア
共
和

国　

11
月
４
日（
日
）か
ら
8
日
間

●
募
集
人
員　

各
15
人（
最
少
催
行
人
員
）

●
申
込
期
限　

7
月
31
日
（
火
）
必
着

※
全
参
加
者
の
う
ち
4
人
に
補
助
金

（
１
人
5
万
円
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

内
容
、
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

（
社
）
国
際
女
性
教
育
振
興
会
（

０
３･

３
４
３
６･

５
８
７
７
）ま
で
。

出
し
の
手
間
が
減
っ
て
堆
肥
が
手
に
入

る
段
ボ
ー
ル
箱
堆
肥
作
り
に
挑
戦
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
家
庭
で
生
ご
み

処
理
機
器
等
を
購
入
す
る
場
合
に
補
助

金
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
い
段
ボ
ー
ル
箱

堆
肥
の
作
り
方
と
補
助
金
に
つ
い
て
は

「
家
庭
ご
み
・
資
源
物
出
し
方
の
手
引

き
」
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ご
み
に
出
す
前
に
水
切
り
を　

生
ご
み
は
約
8
割
が
水
分
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
次
の
よ
う
な
工
夫
で
ご
み

の
量
が
減
り
、
処
理
に
掛
か
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
節
約
で
き
ま
す
。
お
試
し
く
だ

さ
い
。

▽
水
分
の
少
な
い
生
ご
み
は
、
水
が
掛

か
る
三
角
コ
ー
ナ
ー
と
は
別
の
容
器
に

入
れ
る
。
▽
野
菜
く
ず
や
お
茶
が
ら
は

乾
か
し
て
か
ら
出
す
。
▽
三
角
コ
ー
ナ

ー
の
生
ご
み
は
、
最
後
に
ひ
と
し
ぼ
り

し
て
、
し
っ
か
り
水
を
切
る
。

問
穂
廃
棄
物
対
策
課

（

82
・
３
１
３
１
㈹ 

82
・
６
６
２
２
）

市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
推
進
員

に
よ
る
調
理
指
導
の
ほ
か
、
健
康
な
食

生
活
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
小
学
生
以
下

の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

●
費
用　

親
子
１
組
１
０
０
円

●
実
習
内
容　

▽
ト
マ
ト
ラ
イ
ス
▽
ヨ

ー
グ
ル
ト
サ
ラ
ダ
▽
コ
ン
ソ
メ
ス
ー

プ
▽
ク
レ
ー
プ

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

7
月
2
日
（
月
）
か
ら

6
日
（
金
）
の
間
に
各
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

豊
科
女
性
研
修
セ
ン
タ
ー
利
用
運
営

委
員
会
で
は
、「
シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス
作
り

講
習
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
暑
い
夏
を

元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
酢
と
赤
ジ
ソ

を
使
っ
て
、
の
ど
ご
し
が
さ
わ
や
か
な

シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

●
日
時　

7
月
20
日
（
金
）

▽
午
前
の
部　

午
前
9
時
～

▽
午
後
の
部　

午
後
１
時
30
分
～

●
場
所　

豊
科
女
性
研
修
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

各
15
人
（
先
着
順
）

●
講
師　

豊
科
女
性
研
修
セ
ン
タ
ー
利

用
運
営
委
員

●
費
用　

１
本（
１
㍑
ビ
ン
）３
０
０
円

（
5
本
程
度
持
ち
帰
り
可
能
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
、炊

事
用
手
袋
、
持
ち
帰
り
用
の
入
れ
物

●
申
し
込
み　

6
月
25
日
（
月
）
午
前

８
時
30
分
か
ら
豊
科
総
合
支
所
産
業

建
設
課
で
受
け
付
け
ま
す
。
電
話
ま

た
は
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

家
庭
か
ら
出
る
も
え
る
ご
み
の
3

～
4
割
は
生
ご
み
で
す
。
国
の
調
査
に

よ
る
と
、
平
成
21
年
度
中
、
食
べ
ら
れ

る
の
に
捨
て
ら
れ
た
生
ご
み
の
量
は
１

人
１
日
41
㌘
ほ
ど
に
な
り
、
4
人
家
族

だ
と
１
年
間
で
約
60
㌔
㌘
に
も
な
り
ま

す
。
次
の
例
を
参
考
に
、
買
い
物
や
料

理
の
工
夫
で
ご
み
に
な
る
も
の
を
減
ら

し
、
環
境
に
も
家
計
に
も
優
し
い
生
活

を
し
ま
し
ょ
う
。

買
い
す
ぎ
な
い

▽
買
い
物
前
に
冷
蔵
庫
を
チ
ェッ
ク
し
、

必
要
な
も
の
を
必
要
な
だ
け
買
う
。

▽
消
費
期
限
、
賞
味
期
限
を
こ
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク
し
、
食
材
は
使
い
切
る
。

作
り
す
ぎ
な
い　

▽
家
族
が
食
べ
き
れ
る
量
を
作
っ
て
、

残
さ
ず
お
い
し
く
い
た
だ
く
。
▽
残
り

物
は
、
他
の
料
理
に
作
り
替
え
て
み

る
。
▽
今
ま
で
使
っ
て
い
な
か
っ
た
部

分
も
、
使
え
な
い
か
工
夫
し
て
み
る
。

生
ご
み
は
家
庭
で
再
利
用

段
ボ
ー
ル
箱
、
ピ
ー
ト
モ
ス
と
も

み
が
ら
く
ん
た
ん
（
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

等
で
入
手
可
）
が
あ
れ
ば
、
生
ご
み
を

堆
肥
に
し
て
再
利
用
で
き
ま
す
。
ご
み

ごみ
減量

食
べ
残
し
を
減
ら
し
て
、

生
ご
み
を
減
ら
そ
う
！

上
手
に
で
き
る
か
な
！

「
親
子
料
理
教
室
」参
加
者
の
募
集

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
担
当

（

81
・
０
７
２
６ 

81
・
０
７
０
３
）

地
域
リ
ー
ダ
ー
海
外
視
察
研
修

参
加
者
の
募
集

問
本
人
権
男
女
共
同
参
画
課

（

71
・
２
０
０
０
㈹ 

71
・
５
１
５
５
）

目
指
せ
！
究
極
の
シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス

シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス
作
り
講
習
会

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

（

72
・
３
１
１
１
㈹ 

72
・
８
３
４
０
）

験

体

●日程 定員になり次第締め切ります。

会場 日時・定員

堀金保健センター
（473･5770）

７月28日（土）
9：30～12：30
親子10組

穂高保健センター
（481･0711）

8月2日（木）
10：00～12：30
親子12組

三郷公民館
（477･9111）

8月4日（土）
10：00～12：30
親子12組

明科保健センター
（481･2251）

8月9日（木）
10：00～12：30
親子12組

修

研

後 援 な ど 日＝日時　場＝場所　定＝定員　料＝料金　申＝申し込み　問＝問い合わせ

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

ふるさとウオッチィング
in 安曇野

安曇野の魅力を再発見するガイド付ウ
オーキングの 15 回目。ビレッジ安曇
野を起点に田淵行男記念館、わさび園、
本棟造古民家、屋敷林などを訪ね歩き、
散策後には“ぬかくど”で炊いたおに
ぎりを味わいます。

日：７月１日（日）
　8：30 ～ 13：00

場：ビレッジ安曇野集合

定：80 人
料：1000 円

　（中学生以
　 下無料）

申：問：6 月 29 日（金）
までに電話でお申し込
みください。
NPO 法人信州ふるさと
づくり応援団

　宮﨑さん（481･1325）

ホームヘルパー２級
資格取得講座

平日が忙しい人のための土曜日講座で
す。修了後の就労先を紹介します。障
害のある人も一定の要件を満たせば受
講できます。

募集期間：７月 1 日（日）
～８月 17 日（金）まで

受講期間：８月４日～ 12
月１日の間の毎週土曜日

実習期間：12 月３日～ 25
年 1 月 18 日までの間で
４日間

場：松本市勤労者福祉セン
　ターほか

定：15 人
　　（先着順）
受講料：７万円
（別途テキス
ト代および実
技費含む）

申：問：NPO 法人ワーク
ス＆コミュニケーショ
ンズ　加納さん

　（450・6286 650・6287）

マレットゴルフ
初心者教室

年齢に関係なく楽しむことができ、健
康や体力の維持に有効なマレットゴル
フを始めませんか。基本的な技術やル
ールについて、日本マレットゴルフ協
会の A 級公認指導者が指導します。筆
記用具、マレットゴルフのスティック、
ボールを持参してください。道具がな
い場合は貸し出しできます。

日：７月９日（月）
　９：00 ～ 12：00

場：豊科水辺公園マレット
ゴルフ場

対象者：安曇野
市民

定：15 人
料：無料

申： 問： ６ 月 20 日 ～ ７
月３日の間にお申し込
みください。

　豊科地域体協マレット
ゴルフ協会　金子さん

　（4672･5767）

護身術夏季講習会

万一に備え、護身術を学んでおきませ
んか。柔道の有段者が指導にあたりま
す。運動のできる支度でお集まりくだ
さい。

日：７月 21 日（土）
　19：00 ～ 21：00

場：穂高西中学校柔剣道場

対象者：小学１
年生以上

定：50 人
料：１回500円

申：問：７月 18 日（水）
までに電話でお申し込
みください。穂高地域
体協柔道部　柿本さん

　（4090･4158･7187）

穂高地域体協柔道部
普通救命講習会

市内の各所に AED が備え付けられ、
緊急時対応の体制が整えられつつあり
ます。しかし、扱い方を知らなくては
何の役にも立ちません。AED の取り扱
い方も含め、救急救命の方法を穂高消
防署の皆さんが指導します。

日：７月 28 日（土）
　18：00 ～ 21：00

場：穂高西中学校柔剣道場

対象者：中学生
以上

定：40 人
料：１回300円

　（教材費）

申：問：７月 11 日（水）
までに電話でお申し込
みください。

　穂高地域体協柔道部　
柿本さん

　（4090･4158･7187）

工事名 工事箇所 請負者 請負代金

明科複合施設整備に伴う電気設備補償工事 明科中川手 （有）明北電気工業 19,530,000
穂高西部児童館増築工事 穂高西部児童館 横山建設（株） 25,200,000
平成 23 年度　社会資本整備総合交付金（繰越）
市道穂高0001号線　舗装修繕工事 穂高有明 （株）寿建設 13,387,500

新本庁舎整備事業　新本庁舎建設用地造成工事 豊科 （株）佐原建設 35,175,000
市道新設改良事業　市道穂高0764号線　側溝整備工事 穂高有明 （有）赤羽建設工業 7,875,000

入札・契約結果（平成 24 年 3 月～ 5 月） （単位：円）


