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新
春
企
画

「
達（
辰
）成
し
た
い
こ
と
を
胸
に
―
。辰
ス
ポ
ッ
ト
巡
り
」

人
生
の
節
目
を
祝
う 

晴
れ
舞
台

「
二
十
歳
の
集
い
」
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新春企画

地域おこし協力隊
山本綾（35歳 辰年）

地域おこし協力隊
杉本智美（47歳 辰年）

太
田
寛
市
長
　
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
春
を
お
迎
え
皆
様
の
ご
健
勝
を
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、日
頃
よ
り

市
政
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、3
年
余
り
続

い
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
5
類

に
移
行
し
、よ
う
や
く
以
前
の
暮
ら
し
に
戻
っ

て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。各
地
で
開
催
さ

れ
た
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
も
大
勢
の
人
々
で
賑

わ
い
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
って
き
ま
し
た
。

市
長
就
任
か
ら
２
年
が
経
過
し
、任
期
も

折
り
返
し
を
迎
え
た
本
年
は
、総
合
計
画
で

掲
げ
る
市
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
「
自
然
、文
化
、

産
業
が
織
り
な
す　
共
生
の
街　
安
曇
野
」

の
実
現
に
向
け
、安
曇
野
が
持
つ
ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
を
引
き
出
す
と
と
も
に
、誰
も
が
活
躍
で

き
る
社
会
の
構
築
を
目
指
し
ま
す
。

明
科
地
域
に
カ
ヌ
ー
や
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
、

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど
安
曇
野
の
豊
か
な
自
然

を
生
か
し
た
ア
ウ
ト
ド
ア
拠
点
の
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。今
年
度
中
に
は
基
本
構
想
を

策
定
し
て
ま
い
り
ま
す
。

芸
術
文
化
に
関
し
て
は
、東
京
藝
術
大
学

や
京
都
芸
術
大
学
と
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト・イ
ン・

レ
ジ
デ
ン
ス
事
業
の
展
開
を
積
極
的
に
進
め
、

芸
術
文
化
の
振
興
を
図
って
ま
い
り
ま
す
。

産
業
面
で
は
、産
業
・雇
用
の
場
づ
く
り
の

た
め
北
穂
高
地
区
で
産
業
団
地
の
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。産
業
イ
ン
フ
ラ
を
整
え
、企

業
誘
致
を
行
う
こ
と
で
地
元
で
の
雇
用
と
勤

労
世
帯
の
移
住
促
進
を
図
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、安
曇
野
に
さ
ら
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ

イ
ト
を
あ
て
る
取
り
組
み
と
し
て
、安
曇
野

の
美
味
し
い
農
産
物
や
畜
産
物
を
国
内
外
に

向
け
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。安
曇

野
ナ
ン
バ
ー
導
入
に
向
け
た
取
り
組
み
で
は
、

昨
年
11
月
に
図
柄
デ
ザ
イ
ン
が
決
定
し
ま
し

た
。来
年
夏
前
の
交
付
を
目
指
し
関
係
す
る

自
治
体
、省
庁
と
共
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、小
説
『
安
曇
野
』の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド

ラ
マ
化
へ
の
取
り
組
み
の一つ
と
し
て
、昨
年
は

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。多
く
の
人

に
読
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、現
在
、絶
版
と

な
って
い
る
小
説『
安
曇
野
』の
再
販
に
向
け
、

関
係
す
る
皆
さ
ん
と
共
に
実
現
に
向
け
た
取

り
組
み
を
行
って
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
が
安
曇
野
の
良
さ
を
実
感

し
、市
外
か
ら
も
今
ま
で
以
上
に
魅
力
あ
る

ま
ち
と
し
て
認
知
い
た
だ
け
る
よ
う
、安
曇

野
と
縁
を
結
ぶ
取
り
組
み
を
積
極
的
に
進
め

ま
す
。

本
年
も
市
民
の
皆
様
が
安
曇
野
に
誇
り

を
持
ち
、健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、本
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
、

健
や
か
で
実
り
多
き一年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

ご
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

今年達（辰）成したいこと

小説「安曇野」の3回目の
全篇読破目指します。

安曇野市長
太田　寛

2024

達（辰）成したいことを胸に――。

　　辰スポット巡り

とつげき

インタビュー
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今年達（辰）成したい
ことは何ですか？

辰年の私たちが
インタビュー♪

今年達（辰）成したいこと
安曇野の子どもたちが
やりたいことをやれる
あそび場（プレーパー
ク）を作ります！

今年達（辰）成したいこと
音楽とベンガラ染めを
もっと身近なものに。
弾き語りライブイベン
トをやります！

今年達（辰）成したいこと

南部公園の近くでスケートボードと量り売りの店
をやってます。人と物、笑顔の中継地点になれば！
本年は、娘と２人で女子デートします！

今年達（辰）成したいこと
昨年５月から始めた野球。
今年はピッチャーをやって
三振を取るぞ！

今年達（辰）成したいこと
こども園でやった山雅サッカー
教室が楽しかった。
今年は小学校１年生！
サッカーを始めたい！

坂美織さん（6歳）

宮澤舜さん（８歳）

小林大益さん（85歳）

美代子さん（78歳）

和香さん（10歳）
恵士さん（8歳）

生田佳絵さん（40歳）

今年達（辰）成したいこと

健康が一番！
２人でいろいろな場所に一緒
に出かけられるように、毎日
の散歩を楽しみます。

とつげき

インタビュー
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安
曇
野

辰
ス
ポ
ッ
ト

市
内
の
辰
（
龍
）に
ち
な
ん
だ

場
所
を
紹
介
し
ま
す
。

む
か
し
む
か
し
、松
本
、安
曇
の
平
は
山
々

の
さ
わ
か
ら
落
ち
る
水
を
た
た
え
た
湖
で
し

た
。そ
し
て
、こ
こ
に
犀さ

い
り
ゅ
う龍と
い
う
者
が
住
ん

で
い
ま
し
た
。

ま
た
、こ
こ
か
ら
東
の
高
梨
（
今
の
須
坂

市
高
梨
あ
た
り
）と
い
う
と
こ
ろ
の
池
に
は
、

白
竜
王
と
い
う
者
が
住
ん
で
お
り
、や
が
て

鉢は
ち
ぶ
せ
や
ま

伏
山
と
い
う
と
こ
ろ
で
、二
人
の
間
に
男
の

子
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

日
光
泉
小
太
郎
と
名
づ
け
ら
れ
た
男
の
子

は
、放
光
寺
山
（
今
の
松
本
市
城
山
）あ
た

り
で
り
っ
ぱ
に
成
長
し
ま
し
た
。泉
小
太
郎

が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
て
、母
の
犀
龍
は
自
分

の
す
が
た
を
は
ず
か
し
く
思
い
、湖
の
そ
こ
に

か
く
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

小
太
郎
は
、こ
い
し
い
母
の
行
方
を
た
ず

ね
回
り
、熊
倉
下
田
の
奥
の
尾
入
沢
（
今
の

松
本
市
島
内
平
瀬
と
田
沢
の
さ
か
い
の
あ
た

り
）で
、や
っ
と
め
ぐ
り
あ
う
こ
と
が
で
き
た
の

で
す
。

母
の
犀
龍
は
、小
太
郎
に
し
ず
か
に
語
っ

て
き
か
せ
ま
し
た
。「
私
は
、本
当
は
諏
訪
大

明
神
の
化
身
な
ん
で
す
よ
。氏う

じ
こ子

を
栄
え
さ

せ
よ
う
と
す
が
た
を
か
え
て
い
る
の
で
す
。お

ま
え
は
、こ
の
湖
を
つ
き
や
ぶ
っ
て
水
を
落
と

し
、人
の
住
め
る
平
地
を
つ
く
る
の
で
す
。さ

あ
、わ
た
し
の
背
中
に
乗
り
な
さ
い
」

言
わ
れ
て
小
太
郎
は
、母
犀
龍
の
背
中
に

乗
り
ま
し
た
。こ
の
地
は
今
も
犀さ

い
の
り
ざ
わ

乗
沢
と
よ

ば
れ
て
い
ま
す
。二
人
は
、山
清
路
（
今
の
東

筑
摩
郡
生
坂
村
山
清
路
）の
巨
岩
を
つ
き
や

ぶ
り
、さ
ら
に
下
流
の
水
内
の
橋
の
下
（
今

の
長
野
市
信
州
新
町
久
米
路
橋
あ
た
り
）の

岩
山
を
つ
き
や
ぶ
り
、千
曲
川
の
川
す
じ
か

ら
越
後
（
新
潟
県
）の
海
ま
で
乗
り
こ
ん
で

行
き
ま
し
た
。

こ
う
し
て
、安
曇
平
の
広
大
な
土
地
が
で

き
た
の
で
す
。そ
し
て
、小
太
郎
と
母
犀
龍
が

通
っ
た
犀
乗
沢
か
ら
千
曲
川
と
落
ち
合
う
と

こ
ろ
ま
で
を
、犀
川
と
よ
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。そ
の
後
、小
太
郎
は
有
明
の
里
（
今
の
北

安
曇
郡
池
田
町
十
日
市
場
）で
く
ら
し
、子

孫
は
大
い
に
栄
え
た
と
い
い
ま
す
。

(

出
典)

長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

安
曇
野
に
伝
わ
る
民
話

泉
小
太
郎

（
い
ず
み
こ
た
ろ
う
）

安曇　野市

《
漆
屏
屏
風 

星
空
交
響
詩
》

安
曇
野
髙
橋
節
郎
記
念
美
術
館

📍
穂
高
北
穂
高
四
〇
八
番
地
一

故
郷
安
曇
野
の
星
空
、山
々
な
ど
の
自
然
を

壮
大
か
つ
幻
想
的
に「
漆
」の
黒
と「
金
」で

表
現
し
た
文
化
勲
章
受
章
者
・
髙
橋
節
郎
。

《
漆
屏
風 

星
空
交
響
詩
》に
は
、ダ
イ
ナ
ミ

ッ
ク
に
飛
翔
す
る
龍
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

泉
福
寺
薬
師
堂
の
龍

📍
明
科
南
陸
郷
五
九
一
三
番
地

本
堂
と
薬
師
堂
は
市
指
定
文
化
財
に

な
っ
て
い
ま
す
。

本
堂
か
ら
急
峻
な
階
段
を
登
っ
た
と

こ
ろ
に
あ
る
薬
師
堂
に
は
一
八
〇
八

（
文
化
五
）年
に
彫
ら
れ
た
立
川
流
作

の
見
事
な
龍
の
彫
刻
が
あ
り
ま
す
。

勇
壮
な
姿
は
必
見
で
す
。

穂
高
神
社
の
日
光
泉
小
太
郎

📍
穂
高
六
〇
七
九
番
地
地

母
・
犀
龍
に
ま
た
が
る
日
光
泉
小
太
郎
像
。

戦
後
の
安
曇
野
の
美
術
界
を
け
ん
引
し
た

芸
術
家
の
一
人
、小
林
章
の
作
品
で
す
。
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む
か
し
む
か
し
、松
本
、安
曇
の
平
は
山
々

の
さ
わ
か
ら
落
ち
る
水
を
た
た
え
た
湖
で
し

た
。そ
し
て
、こ
こ
に
犀さ

い
り
ゅ
う龍と
い
う
者
が
住
ん

で
い
ま
し
た
。

ま
た
、こ
こ
か
ら
東
の
高
梨
（
今
の
須
坂

市
高
梨
あ
た
り
）と
い
う
と
こ
ろ
の
池
に
は
、

白
竜
王
と
い
う
者
が
住
ん
で
お
り
、や
が
て

鉢は
ち
ぶ
せ
や
ま

伏
山
と
い
う
と
こ
ろ
で
、二
人
の
間
に
男
の

子
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

日
光
泉
小
太
郎
と
名
づ
け
ら
れ
た
男
の
子

は
、放
光
寺
山
（
今
の
松
本
市
城
山
）あ
た

り
で
り
っ
ぱ
に
成
長
し
ま
し
た
。泉
小
太
郎

が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
て
、母
の
犀
龍
は
自
分

の
す
が
た
を
は
ず
か
し
く
思
い
、湖
の
そ
こ
に

か
く
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

小
太
郎
は
、こ
い
し
い
母
の
行
方
を
た
ず

ね
回
り
、熊
倉
下
田
の
奥
の
尾
入
沢
（
今
の

松
本
市
島
内
平
瀬
と
田
沢
の
さ
か
い
の
あ
た

り
）で
、や
っ
と
め
ぐ
り
あ
う
こ
と
が
で
き
た
の

で
す
。

母
の
犀
龍
は
、小
太
郎
に
し
ず
か
に
語
っ

て
き
か
せ
ま
し
た
。「
私
は
、本
当
は
諏
訪
大

明
神
の
化
身
な
ん
で
す
よ
。氏う

じ
こ子
を
栄
え
さ

せ
よ
う
と
す
が
た
を
か
え
て
い
る
の
で
す
。お

ま
え
は
、こ
の
湖
を
つ
き
や
ぶ
っ
て
水
を
落
と

し
、人
の
住
め
る
平
地
を
つ
く
る
の
で
す
。さ

あ
、わ
た
し
の
背
中
に
乗
り
な
さ
い
」

言
わ
れ
て
小
太
郎
は
、母
犀
龍
の
背
中
に

乗
り
ま
し
た
。こ
の
地
は
今
も
犀さ

い
の
り
ざ
わ

乗
沢
と
よ

ば
れ
て
い
ま
す
。二
人
は
、山
清
路
（
今
の
東

筑
摩
郡
生
坂
村
山
清
路
）の
巨
岩
を
つ
き
や

ぶ
り
、さ
ら
に
下
流
の
水
内
の
橋
の
下
（
今

の
長
野
市
信
州
新
町
久
米
路
橋
あ
た
り
）の

岩
山
を
つ
き
や
ぶ
り
、千
曲
川
の
川
す
じ
か

ら
越
後
（
新
潟
県
）の
海
ま
で
乗
り
こ
ん
で

行
き
ま
し
た
。

こ
う
し
て
、安
曇
平
の
広
大
な
土
地
が
で

き
た
の
で
す
。そ
し
て
、小
太
郎
と
母
犀
龍
が

通
っ
た
犀
乗
沢
か
ら
千
曲
川
と
落
ち
合
う
と

こ
ろ
ま
で
を
、犀
川
と
よ
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。そ
の
後
、小
太
郎
は
有
明
の
里
（
今
の
北

安
曇
郡
池
田
町
十
日
市
場
）で
く
ら
し
、子

孫
は
大
い
に
栄
え
た
と
い
い
ま
す
。

(

出
典)

長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

安曇　野市

西
村
商
店
の「
明
科
小
太
郎
」

📍
明
科
中
川
手
四
〇
〇
八
番
地
一

先
代
か
ら
作
り
続
け
て
い
る
焼
き
饅
頭

「
明
科
小
太
郎
」。
包
み
紙
は
泉
小
太
郎

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
デ
ザ
イ
ン
で
、
白
餡

と
こ
し
餡
の
２
種
類
の
味
が
楽
し
め
る
お

茶
う
け
に
ピ
ッ
タ
リ
の
饅
頭
で
す
。

小
林
製
菓
の
「小
太
郎
の
詩
」

📍
豊
科
四
四
七
六
番
地

安
曇
野
創
成
の
物
語

「
泉
小
太
郎
伝
説
」

に
込
め
ら
れ
た
想
い
を
焼
き
菓
子
に
し
た

「
小
太
郎
の
詩
」。
濃
厚
な
チ
ー
ズ
ク
リ
ー

ム
の
入
っ
た
人
気
の
ダ
ッ
ク
ワ
ー
ズ
で
す
。

有
明
山
神
社
裕
明
門
の
龍

📍
穂
高
有
明
七
二
七
一
番
地

日
光
東
照
宮
の
陽
明
門
に
な
ら
い
、信

濃
日
光
裕
明
門
と
言
わ
れ
、大
小
二
体

の
龍
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

二
人
の
彫
刻
師
が
腕
を
競
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。裕
明
門
及
び
そ
の
近

く
に
あ
る
手
水
舎
は
市
指
定
文
化
財

で
す
。

宗
林
寺
鐘
楼
の
龍
の
天
井
絵

📍
明
科
光
一
〇
八
番
地

山
門
は
市
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
お
り
、上
部
に
は
鐘
楼
が
吊
る
さ
れ

て
い
ま
す
。

江
戸
末
期
に
活
躍
し
た
狩
野
派
の
絵

師
狩
野
梅
玄
が
描
い
た
巨
大
な
龍
。勢

い
と
そ
の
大
き
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。
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文
化
功
労

安
曇
野
・
ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ
友
好
会 

様 

長
き
に
わ
た
り
市
と
ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ
と
の

交
流
の
懸
け
橋
と
な
り
、
市
の
文
化
的

交
流
の
促
進
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

消
防
功
労

青
栁　

博
和　

様

増
澤　

賢
治　

様

藤
田　

万
律　

様 

安
曇
野
市
消
防
団
分
団
長
な
ど
を
歴
任

さ
れ
、
20
年
以
上
に
わ
た
り
消
防
団
活
動

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

社
会
福
祉
功
労

逢
沢　

典
子　

様 

保
護
司
と
し
て
20
年
に
わ
た
り
活
躍
さ

れ
、
更
生
保
護
活
動
と
明
る
い
社
会
づ
く

り
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

北
原　

正
幸　

様 

須
坂　

節
子　

様 

輪
胡　

悦
子　

様

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
15
年
以
上

に
わ
た
り
活
動
さ
れ
、
社
会
福
祉
の
増
進

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

子
育
て
支
援
ぱ
お
ぱ
お　

様 

地
域
の
子
育
て
拠
点
と
し
て
多
年
に
わ
た

り
活
動
さ
れ
、
市
の
社
会
福
祉
増
進
に
貢

献
さ
れ
ま
し
た
。

保
健
衛
生
功
労

神
谷　

健　

様 

学
校
医
と
し
て
46
年
に
わ
た
り
、
学
校

保
健
の
推
進
お
よ
び
児
童
生
徒
の
健
康
の

保
持
増
進
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

故　

田
中　

紀
代
子　

様　

学
校
薬
剤
師
と
し
て
58
年
に
わ
た
り
、

学
校
保
健
の
推
進
お
よ
び
児
童
生
徒
の

健
康
の
保
持
増
進
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
振
興
功
労

あ
や
め
保
存
会　

様　

多
年
に
わ
た
り
ア
ヤ
メ
の
復
活
・
再
生
に

尽
力
し
、
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
さ
れ
ま

し
た
。

統
計
功
労

大
曽　

芳
雄　

様

鈴
木　

克
保　

様

古
澤　

孝
雄　

様

統
計
調
査
員
と
し
て
10
年
に
わ
た
り

統
計
行
政
の
指
針
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

消
防
功
労

飯
沼　

千
賀
子　

様 

唐
澤　

清　

様

小
林　

功　

様

長
き
に
わ
た
り
消
防
業
務
に
従
事
さ
れ
、

安
曇
野
市
消
防
団
分
団
長
と
し
て
消
防

団
活
動
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

感
謝
状

表
彰
状

●
市
功
労
表
彰
式
を
開
催

令
和
５
年
度
安
曇
野
市
功
労
表
彰
式
が
１
月
４
日
、
市
役
所
大
会
議
室
で
行
わ
れ
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
貢
献
さ
れ
た
15
人
・
２
団
体
・
３
法
人
に
太
田
市
長
か
ら
表
彰
状
・
感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。（
順
不
同
）

後列左から教育長 橋渡勝也、副市長 中山栄樹、須坂節子、北原正幸、輪胡悦子、青栁博和、飯沼千賀子、
農事組合法人旬の味ほりがね物産センター組合（組合長 小笠原明彦）、副議長 小林純子
前列左から大曽芳雄、あやめ保存会（代表 柴義雄）、特定非営利活動法人子育て支援ぱおぱお（理事長 小
口茂子）、安曇野・クラムザッハ友好会（代表 花村薫）、市長 太田寛、議長 松枝功、鈴木克保、神谷健、
逢沢典子（敬称略）
※当日欠席された皆さんには後日伝達
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寄
附

農
事
組
合
法
人　

旬
の
味
ほ
り
が
ね
物
産
セ
ン
タ
ー
組
合　

様 

教
育
環
境
の
充
実
の
た
め
、
電
化
製
品

お
よ
び
図
書
券
等
を
寄
附
さ
れ
、
市
の

教
育
行
政
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

株
式
会
社
ノ
ジ
マ　

様

社
会
貢
献
活
動
と
し
て
多
年
に
わ
た
り

電
化
製
品
等
を
寄
附
さ
れ
、
地
方
自
治
の

振
興
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
ラ
イ
ド

実
行
委
員
会　

様

自
転
車
道
路
の
環
境
整
備
費
と
し
て
多
額

の
金
員
を
寄
附
さ
れ
、
市
政
発
展
に
貢
献

さ
れ
ま
し
た
。

川
井　

頼
能　

様

緑
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
の
支
援
と
し
て
多

額
の
金
員
を
寄
附
さ
れ
、
緑
化
推
進
に

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
松
本
支
社　

様

市
民
の
健
康
増
進
事
業
へ
の
支
援
と
し
て

多
額
の
金
員
・
物
品
を
寄
附
さ
れ
、
市
民

の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
左
記
の
皆
さ
ん
に
感
謝
状
を

贈
呈
し
ま
し
た
。（
順
不
同
）

公
益
財
団
法
人
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
伊
藤
財
団　

様

小
中
学
校
の
図
書
購
入
費
と
し
て
多
額
の

金
員
を
寄
附
さ
れ
、
市
の
教
育
の
向
上
に

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

サ
ス
ナ
カ
通
信
工
業
株
式
会
社　

様

子
ど
も
関
連
事
業
の
運
営
・
整
備
費
と
し
て

多
額
の
金
員
を
寄
附
さ
れ
、
子
育
て
施
策

の
向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

大
成
測
量
設
計
株
式
会
社　

様

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
支
援
と
し
て
多
額
の

金
員
を
寄
附
さ
れ
、
子
育
て
施
策
の
向
上

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

表 敬 訪 問

大日本蚕糸会 蚕糸功労賞を受賞

長年にわたり天蚕振興に携わったとして、 木口和英さん （穂

高有明） が大日本天蚕会から蚕糸功労賞を受賞しました。

11 月 1 日に帝国ホテル （東京都） で表彰式が行われ、 12

月 21 日、 安曇野市天蚕振興会の田口会長と市役所を訪れ、

太田市長に喜びを報告しました。

消防団 PR ムービーコンテスト　優秀賞を受賞

市消防団が、総務省消防庁の「消防団PR ムービーコン
テスト」ショート部門で優秀賞を受賞しました。12 月に
TOKYOFM ホール（東京都）で表彰式が行われ、19 日、二
木団長とショウくんが市役所を訪れ太田市長に喜びを報告
しました。

動 画 は 下 記
か ら ご 覧 く
ださい。

Youtube

特別職の報酬引き上げへ　特別職報酬等審議会が答申

市特別職報酬等審議会（中野武会長）は11月29日、市長と副
市長、教育長の給料、市議会議員の議員報酬を増額するよう
太田市長に答申しました。

審議会は、令和5年8月に太田市長から諮問を受け慎重に審
議を重ねてきました。市の特別職の報酬額は市発足後一度も
改訂がなく、中野会長と尾䑓会長代理は「人口や議員数、財政
規模等がほぼ同じ飯田市と佐久市の平均額まで引き上げる
ことが適当」と答申書を手渡しました。

太田市長は「改訂には条例改正が必要。社会情勢を勘案し
検討したい」と応じました。答申書の金額は次のとおり。

■市長、副市長、教育長
▷市長　月額94万7000円（1万9000円増）
▷副市長　月額77万4000円（6000円増）
▷教育長　月額67万7000円（2万3000円増）

■市議会議員
▷議長　月額49万6000円（3万7000円増）
▷副議長　月額43万5000円（5万2000円増）
▷議員　月額40万6000円（4万6000円増）

※政務活動費の額は年額12万円で据え置き

左から太田市長、木口和英さん、田口忠志会長
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令和５年中にどのような収入がありましたか？

主に給与収入 主に公的年金収入 農業、営業、不動産、雑・一時
所得などがある

収入なし
（非課税収入のみ）

給与収入が
2000万円を超える

年末調整済みの給与以外
に所得がある

年末調整済みの
給与以外の所得が
20万円を超える

控除の内容に
変更がある

① ② ③①

公的年金収入が
400万円を超える

公的年金収入以外の
所得がある

③

公的年金収入
以外の所得が
20万円を超
える

控除の内容に
追加がある

②①

所得金額より
控除額が多い

② ①

税法上の
扶養親族になっている

あなたを
扶養する
人は市内
にいる

国民健康
保険また
は後期高
齢者医療
保険加入
者である

③ ② ③

申告相談時の持ち物

申 告 区 分 判 定

判定結果
① 確定申告が必要です
② 市県民税申告が必要です
③ 申告は不要です

対象項目 持ち物・必要書類

申告者全員
マイナンバーカード（またはマイナンバーが確
認できる書類と本人確認書類）、振込先口座の
分かるもの

確定申告をする人 利用者識別番号（ID）の分かる書類
※同番号は当日会場でも取得できます。

該
当
す
る
人（
収
入
・
控
除
の
項
目
）

給与・年金所得 源泉徴収票
事業（農業、営業）所得

収支内訳書（作成済みのもの）
不動産所得
一時所得・雑所得 収入および経費が分かる書類
社会保険料控除 社会保険料控除証明書、社会保険料の領収書

医療費控除 医療費控除またはセルフメディケーション税制
明細書（作成済みのもの）、おむつ使用証明書

生命保険料控除
支払保険料の控除証明書

地震保険料控除

障害者控除 障害者手帳・療育手帳、障害者控除対象者認定書

住宅借入金等特別控除 住宅借入金等特別控除額の計算明細書、年末残
高等証明書

寄付金控除 寄付金の受領書など（ふるさと納税ワンストッ
プ特例制度を申請した人も必要）

●必要書類・各種証明書は原本をお持ちください。
●書類を事前に作成の上お越しください。申告書類

は申告会場・税務課・支所で入手できます。

マイナンバーカードを忘れずに！
申告書の提出の際にはマイナンバー（個人番号）の記
載と本人確認書類の提示が必要です。
次の①または②を必ず持参してください。
①マイナンバーカード
②マイナンバーが確認できる書類と本人確認書類（運

転免許証、障害者手帳、旅券など）

※令和６年１月１日現在にお住まいの市区町村で申告してください。
※下図に当てはまらない場合もあります。目安としてご確認ください。　

国外に住む親族の扶養要件が変更されました

国外に住む30歳以上70歳未満の扶養親族の要
件が変更されました。扶養控除等の適用を受け
るには、和訳された「親族関係書類」「留学ビ

ザ等書類」「38 万円以上送金書類」の添付が
必要です。詳細は国税庁ＨＰをご確認くださ
い。年末調整で提出済の場合は不要です。 国税庁 HP

はい
いいえ
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申告受付の日程・会場

受　付　方　法

会　場 日　程

堀金支所 3階会議室1 2月5日（月）～8日（木）

三郷公民館 2階講義室 2月9日（金）～16日（金）

明科支所 2階会議室3 2月19日（月）～22日（木）

穂高支所 別棟2階大会議室 2月26日（月）～3月15日（金）

本庁舎 1階18番窓口 2月16日（金）～3月15日（金）

2/5から3/15まで

税の申告受付
令和５年中の所得等に関わる市県民税・所得
税の申告受付を行います。８ページの図を参
考に申告が必要かご確認ください。申告書類
は申告会場、税務課、支所に設置します。
問税務課市民税担当　℡ 71-3111

午前の部 8：30～11：30
午後の部 13：00～16：00

※平日のみ開催します。
開場時間は午前8時 （本庁舎は午前7時45分）です。

■ LINE 予約
申告受付当日は受付完了画面の「予約番号」を提示してください。
予約日の10日前から3日前まで予約・キャンセルが可能です。
予約日3日前以降にキャンセルする場合、連絡・入力は不要です。

　手　順
①LINE アプリ左下のホームボタンを押し、検索

バーに「安曇野市」と入力、友だちに追加してく
ださい。下記２次元コードから登録できます。

②トークの「メニュー」⇒「予約・申込」
⇒「確定申告予約」から入力します。

■ 当日受付　【整理券配布時間】　8：00～16：00
各会場で整理券を配布します。受付予定時間に再度来場してくだ
さい。時間指定や当日分以外の配布はできません。　
午前受付分・午後受付分ともに午前８時から配布します。配布予
定枚数に達し次第、配布を終了します。整理券は配布当日のみ有
効です。

以下の申告は
松本税務署へ
ご相談ください。

○青色申告　○山林所得・退職所得
○住宅借入金等特別控除の初年度
○株式や土地の譲渡所得　
○損失の繰越控除　
○令和４年以前分の申告

各会場の初日や週初めは
混雑する傾向があります

混雑回避！
e-Tax 等のご利用を

● e-Tax（所得税の確定申告）
国税庁HP「確定申
告書作成コーナー」
で作成できます。

●投函・郵送による提出
≪投函箱設置場所≫
申告会場・税務課・支所
≪郵送先≫
確定申告書

〒 390-8710　
松本市城西 2-1-20 松本税務署宛

市県民税申告
〒 399-8281（住所不要）
市役所税務課市民税担当宛

松本税務署での申告相談
日時　2月16日（金）～3月15日（金）　【受付時間】8：30～16：00（相談開始 9：00）
　　　※土・日・祝日を除く。状況に応じ、午後４時前でも受付を終了することがあります。
　　　※確定申告会場の入場には、国税庁LINE公式アカウントから事前に取得した入場整理券

（または当日配付の入場整理券）が必要です。
国税庁LINE
公式アカウント

スマホで簡単！

アカウント名：安曇野市
LINE ID：＠ 157qdsuh

国税庁 HP
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▢日時
▢期間
▢場所
▢内容
▢対象
▢講師
▢費用
▢定員
▢持物
▢申込
▢提出先
▢その他
▢問合せ

日

期

場

内

対

講

費

定

持

申

提

他

問

詳しくは
市ホームページで
検索

無料アプリ
「マチイロ」
広報紙はスマホで

広報あづみの
朗読版

1010

１
月
の
納
期
限
は
１
月
31
日
（
水
）

　
市
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
水
道
料

金
（
豊
科
・
堀
金
・
明
科
地
域
）、
下
水
道

使
用
料
（
穂
高
・
三
郷
地
域
）

自
衛
官
募
集
に
必
要
な
住
民
名
簿

記
載
除
外
申
請
の
受
け
付
け

　
市
で
は
防
衛
大
臣
か
ら
依
頼
を
受
け
、
自

衛
官
等
の
募
集
の
た
め
に
必
要
な
住
民
名
簿

を
提
供
し
ま
す
。
名
簿
か
ら
の
除
外
を
希
望

す
る
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
令
和
６
年
度
に
18
歳
ま
た
は
22
歳
に
な
る

市
民

申
３
月
29
日
（
金
）
ま
で
に
申

請
書
を
総
務
課
へ
提
出
。
申

請
書
は
同
課・市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ（
下
記
）

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

他
自
衛
官
等
の
募
集
は
自
衛
隊
Ｈ
Ｐ（
左
記
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課　

℡
71
・
２
４
０
８

産
前
産
後
の
国
保
税
額
を
軽
減

　
１
月
か
ら
、
出
産
す
る
人
の
国
民
健
康
保

険
の
税
額
を
減
額
し
ま
す
。
対
象
者
は
届
出

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
は
、
出
産

予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

減
額
期
間　
出
産
月
の
前
月
か
ら
出
産
月
の

翌
々
月
の
４
カ
月
（
多
胎
妊
娠
の
場
合
は

出
産
月
の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
）

※
令
和
６
年
１
月
よ
り
前
の
期
間
は
対
象
外

対
令
和
５
年
11
月
以
降
に
出
産
ま
た
は
こ
れ

か
ら
出
産
す
る
国
民
健
康
保
険
加
入
者

申
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の
上
、
届
出
書
を

国
保
年
金
課
ま
た
は
支
所
へ
提
出
。
届
出

書
は
同
課
・
支
所
・
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で

き
ま
す
。

問
国
保
年
金
課

℡
71
・
２
４
７
５

市
勤
労
者
互
助
会
加
入
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
内
企
業
の
福
利
厚
生
を
支
援
す
る
勤
労

者
互
助
会
。
お
得
な
加
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

行
い
ま
す
。
ま
ず
は
気
軽
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

期
２
月
１
日
（
木
）
～
３
月
29
日
（
金
）

特
典　

①
新
規
入
会
事
業
所
は
入
会
金
無
料

　
②
新
規
入
会
事
業
所
会
員
に
記
念
品
贈
呈

内
▽
保
険
給
付
事
業　

結
婚
・
出
生
祝
金
、

傷
病
休
業
保
険
金
、
死
亡
保
険
金
な
ど

▽
厚
生
事
業　
各
種
提
携
施
設
等
の
割
引

利
用
、
健
診
・
ド
ッ
ク
受
診
補
助
、
余
暇

活
動
支
援
事
業
な
ど

対
市
内
企
業
の
従
業
員
・
事
業
主
（
入
会
は

事
業
所
単
位
）

会
費　
１
人
月
額
３
５
０
円

問
市
勤
労
者
互
助
会
事
務
局

　
（
商
工
労
政
課
内
）

℡
71
・
２
２
０
２

市
議
会
３
月
定
例
会

　
議
会
の
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
本
会

議
の
様
子
は
議
会
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
、
あ
づ
み
野
テ
レ
ビ

で
ラ
イ
ブ
中
継
し
ま
す
。

日
２
月
20
日
（
火
）
～
３
月
19
日
（
火
）

　
午
前
10
時
～
（
予
定
）

場
市
役
所
３
階
議
場

問
議
会
事
務
局

℡
71
・
２
１
５
６

お
知
ら
せ

提出期限は 2 月 29 日（木）
災害時の避難行動に不安のある人は、同意書の提出を

　市では、災害時に自ら安全に避難するこ
とが困難で支援を必要とする人の名簿（避難
行動要支援者名簿）を作成しています。避難
の支援を行う区等の関係機関にこの名簿を
提供するには本人の同意が必要です。対象
者には案内を郵送しますので、名簿に登録
を希望する人は提出してください。

■案内通知はないが、避難行動に不安がある
　同意書を提出することで名簿に登録されます。
同意書は福祉課・支所・市 H

ホームページ
P から入手できます。

■提出先
　同意書は随時、福祉課で受け付けています。4
月に関係機関へ提供する名簿に登録を希望する
場合は、2月29日（木）までに提出してください。

問福祉課 ℡ 71-2253
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好
評
に
つ
き
申
請
受
付
を
再
開

　
次
の
２
つ
の
補
助
金
の
申
請
受
付
を
再
開

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
生
ご
み
処
理
機
器
等
購
入
補
助
金

対
象
・
補
助
金
額

▽
生
ご
み
処
理
機　
購
入
費
の
２
分
の
１

（
上
限
３
万
円
）

▽
生
ご
み
処
理
容
器　
購
入
費
の
３
分
の

２
（
２
基
ま
で
申
請
可
。
１
基
に
つ
き
上

限
３
０
０
０
円
）

▽
草
木
粉
砕
機　

購
入
費
の
２
分
の
１

（
上
限
１
万
円
）

問
環
境
課

℡
71
・
２
４
９
０

■
住
宅
用
地
球
温
暖
化
対
策
設
備
設
置
補
助
金

　

こ
れ
か
ら
工
事
着
手
す
る
人
だ
け
で
な

く
、
す
で
に
設
置
工
事
に
着
手
し
て
い
る
場

合
や
設
置
済
み
の
場
合
で
も
、
本
年
度
中
に

工
事
着
手
し
た
設
備
で
あ
れ
ば
補
助
対
象
と

な
り
ま
す
。な
お
、３
月
31
日（
日
）ま
で
に
設

置
が
完
了
す
る
も
の
が
対
象
で
す
。

対
象
設
備
・
補
助
額

▽
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
、
定
置
型
蓄
電

シ
ス
テ
ム
、
電
気
自
動
車
等
充
給
電
設
備

（
Ｖ
２
Ｈ
）　
７
万
５
０
０
０
円

▽
太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム　
５
万
円

問
環
境
課

℡
71
・
２
４
９
２

物
価
高
騰
家
計
支
援
追
加
給
付
金
を
支
給

　
物
価
高
で
家
計
が
厳
し
い
状
況
に
あ
る
世

帯
へ
給
付
金
７
万
円
を
支
給
し
ま
す
。
対
象

世
帯
に
は
、
１
月
中
に
通
知
し
ま
す
。

対
①
世
帯
員
全
員
が
、
令
和
５
年
度
住
民
税

均
等
割
非
課
税
の
世
帯

　
②
家
計
が
急
変
し
、
①
と
同
等
の
事
情
に

あ
る
と
認
め
る
世
帯

※
い
ず
れ
も
世
帯
員
全
員
が
、別
世
帯
の
住

民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶
養
と

な
っ
て
い
る
場
合
は
対
象
外

申
①
書
類
提
出
が
不
要
な
場
合
も
あ
る
の

で
、送
付
す
る
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

②
申
請
書
と
必
要
書
類
を
福
祉
課
へ
提

出
。
申
請
書
は
同
課
・
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
入
手

で
き
ま
す
。（
内
容
を
審
査
の
上
、
支
給

を
決
定
し
ま
す
）

他
住
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯
へ
の
給
付
は

詳
細
が
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
福
祉
課

℡
71
・
１
５
０
０

補
助
金
・
給
付
金

広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、アド・コマーシャル㈱ （℡ 88・5116）まで。

ささえあいプレミアム商品券を発行

市内の登録店で使えるプレミアム商品券を
発行します。詳細は２月に世帯主へ郵送す
る案内・市商工会 H

ホームページ
P をご覧ください。

内1セット（1万3千円分）を1万円で販売
※上限 3 セットまで申込可
問商工労政課 ℡ 71-2041 

ヒートショックにご注意を

入浴時など急激な温度の変化をきっかけに
起こるヒートショック。次のポイントをお
さえ、ヒートショックを防ぎましょう。
▷脱衣所と浴室を温める
▷入浴時は家族に一声かける
▷かけ湯などで体を温めてから湯船に入る
▷設定温度は 41℃以下とし、長湯は控える
▷入浴の前後には水分補給をする
▷食事、飲酒、薬の服用直後の入浴は避ける
問危機管理課 ℡ 72-6769

長野県の最低賃金は 948 円

県内の事業場で働くすべての労働者に適用
される長野県最低賃金は、令和５年 10 月
から時間額 948 円となっています。

区等回覧文書がＨＰでご覧いただけます

毎月お住いの区で回覧している文書が、１月の
回覧分から市 H

ホームページ
P で閲覧できるようになりま

す。情報は毎月第３木曜日に
更新します。
問地域づくり課　℡ 71-2494
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２
月
29
日（
木
）ま
で

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

　
本
年
度
は
、
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対

し
て
３
つ
の
給
付
金
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
支

給
を
受
け
て
い
な
い
場
合
は
要
件
を
確
認
の

上
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、支
給
が
受

け
ら
れ
る
給
付
金
は
い
ず
れ
か
１
つ
で
す
。

■
共
通
事
項

給
付
額　
児
童
１
人
に
つ
き
７
万
円

対
高
校
生
以
下
の
児
童
（
平
成
17
年
４
月
２

日
か
ら
令
和
６
年
２
月
29
日
生
ま
れ
）
を

養
育
す
る
父
母
等

※
障
が
い
の
あ
る
児
童
は
平
成
15
年
４
月
２

日
か
ら
令
和
６
年
２
月
29
日
生
ま
れ

他
申
請
方
法
等
詳
細
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

①
ひ
と
り
親
世
帯
分

対
▽
公
的
年
金
等
の
受
給
に
よ
り
、
令
和
５

年
３
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
な
い
人

▽
家
計
が
急
変
し
、
収
入
が
児
童
扶
養
手

当
受
給
者
と
同
水
準
と
な
っ
て
い
る
人

②
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
世
帯
分

対
▽
家
計
が
急
変
し
た
児
童
手
当
ま
た
は
特

別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者

▽
15
歳
以
上
18
歳
未
満
の
児
童
の
み
を
養

育
し
て
い
る
住
民
税
均
等
割
非
課
税
の
人

ま
た
は
家
計
が
急
変
し
た
人

③
低
所
得
世
帯
分

対
▽
家
計
が
急
変
し
た
児
童
手
当
ま
た
は
特

別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者

▽
15
歳
以
上
18
歳
未
満
の
児
童
の
み
を
養

育
し
て
い
る
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
さ

れ
て
い
る
人
ま
た
は
家
計
が
急
変
し
た
人

※
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
さ
れ
て
い
る
児

童
手
当
ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
に
は
12
月
か
ら
順
次
支
給
中

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
２
５
５

地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業
実
施
支
援
補
助
金

　
子
育
て
支
援
の
拠
点
施
設
の
運
営
補
助
金

を
追
加
募
集
し
ま
す
。

対
▽
社
会
福
祉
法
人

▽
特
定
非
営
利
活
動
法
人

▽
こ
れ
ら
に
準
ず
る
も
の
と
し
て
市
長
が

認
め
る
団
体
等

対
象
経
費　
対
象
事
業
を
実
施
す
る
た
め
に

要
す
る
本
年
度
分
の
経
費
（
食
糧
費
等
、

対
象
に
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

補
助
金
額　
最
大
50
万
円

申
２
月
29
日
（
木
）
ま
で
に
必
ず
子
ど
も

家
庭
支
援
課
に
事
前
相
談
を
し
て
く
だ
さ

い
。
要
綱
・
申
請
書
は
同
課
・
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。

他
予
算
に
達
し
た
場
合
な
ど
は
市
Ｈ
Ｐ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
０
７
７

登
録
調
査
員

　

令
和
６
年
度
に
行
う
農
林
業
セ
ン
サ
ス
、

全
国
家
計
構
造
調
査
、
労
働
力
調
査
に
協
力

い
た
だ
け
る
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

申
５
月
２
日
（
木
）
ま
で
に
左
記
２
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は
登
録
申
請
書
を
政
策
経
営

課
へ
提
出
。
申
請
書
は
同
課
・
支
所
・
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

他
報
酬
は
、
担
当
し
た
調
査
区
数
等
の
実
績

で
算
出
し
、
支
給
ま
す
。

問
政
策
経
営
課

℡
71
・
２
４
６
９

安
曇
野
環
境
フ
ェ
ア
２
０
２
４
実
行
委
員

　
10
月
に
開
催
予
定
の
環
境
フ
ェ
ア
の
企
画

立
案
や
当
日
の
運
営
な
ど
を
行
う
実
行
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

内
▽
会
議
出
席
（
５
回
程
度
）
▽
前
日
準
備

▽
当
日
の
運
営
▽
開
催
後
の
振
返
り
会　

※
２
月
下
旬
に
次
年
度
の
テ
ー
マ
な
ど
を
検

討
す
る
準
備
会
を
開
催
し
ま
す
。

申
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
環
境
課
へ
電

話
で

他
手
当
等
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん

問
環
境
課

℡
71
・
２
４
９
２

市
民
農
園
利
用
者

　
左
表
の
農
園
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
数　
若
干
名

対
農
業
者
を
除
く
市
民

申
１
月
31
日
（
水
）
ま
で
に
農
政
課
へ
電
話

で
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
、
２
月
28
日

（
水
）
に
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

他
ハ
イ
ジ
の
里
市
民
農
園
は
市
外
の
人
も
利

用
可
能
で
す
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
９

募
　
集

農園名 区画
面積

年間利用料
／区画 利用期間 申し込み先

豊科成相 30㎡ 1,200 円

4月1日から
1年間

農政課
農村振興担当
℡ 71-2429

豊科熊倉
豊科新田

50㎡ 2,000 円豊科下鳥羽
豊科たつみ原
三郷中萱

36㎡ 1,400 円三郷一日市場
三郷小原
堀金ふれあい 40㎡ 1,600 円

ハイジの里 30㎡ 2,000 円 3月1日から
1年間

JA あづみ営農経済事
業部販売開発課
℡ 72-2933
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市
営
住
宅
等
の
入
居
者

　
市
営
住
宅
、
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
の
入
居

者
を
募
集
し
ま
す
。

■
市
営
住
宅
（
４
月
１
日
入
居
開
始
）

▽
田
沢
団
地
（
豊
科
田
沢
）

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ：１
階
１
戸
、３
Ｄ
Ｋ：２
階
１
戸

▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ：２
階
２
戸

▽
一
日
市
場
団
地
（
三
郷
明
盛
）

３
Ｄ
Ｋ：２
階
建
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
タ
イ
プ
１
戸

▽
柳
瀬
団
地
（
明
科
中
川
手
）

３
Ｄ
Ｋ：２
階
建
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
タ
イ
プ
１
戸

▽
フ
ァ
ミ
ー
ユ
柳
瀬
団
地（
明
科
中
川
手
）

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
：
１
階
１
戸
・
３
階
１
戸
、
３

Ｄ
Ｋ
：
３
階
１
戸

受
付
期
間　
２
月
２
日（
金
）～
13
日（
火
）

■
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
随
時
受
付
）

▽
追
分
団
地（
穂
高
北
穂
高
）

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ・75
・85
㎡・家
賃
５
万
円
か
ら

７
万
２
千
円
（
所
得
に
応
じ
て
変
動
）

■
共
通
事
項

申
申
込
書
等
を
建
築
住
宅
課
へ
提
出
。
申
込

書
・
案
内
は
同
課
・
支
所
・
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら

入
手
で
き
ま
す
。
郵
送
の
場
合
は
必
ず
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

他
県
営
住
宅
の
４
月
１
日
入
居
者
も
募
集
し

ま
す
。
受
付
期
間
等
の
詳
細
は
長
野
県
住

宅
供
給
公
社
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課

℡
71
・
２
２
４
５

委員の名称 任期 定員 申し込み・その他
博物館協議会委員
博物館や美術館の運営や事業内容について協議します。

4月1日から
2年間

2 人以内 申2月16日（金）までに持参・郵送
問文化課 ℡71-2463

環境審議会委員
環境基本計画や市の環境保全・創造に関する事項等を調査・
審議します。

5 人以内 申2月19日（月）まで持参・郵送
問環境課 ℡71-2492

介護保険等運営協議会委員
老人福祉計画や介護保険事業計画、介護保険事業、地域包括
支援センターの運営に関することなどを協議・評価します。
対 40 歳以上の本市被保険者

3 人以内 申2月22日（木）までに持参・郵送
問高齢者介護課 ℡71-2472

教育振興基本計画策定委員
教育振興基本計画の策定にあたり必要な検討を行います。

委嘱の日から
2年以内 1 人 申1月22日（月）から2月22日（木）に持参・郵送

問学校教育課 ℡71-2223
農業委員
農地の権利移動や転用の許認可審議、新規参入促進、農地
等の利用の最適化に関する現地調査・指導等を行います。
※推薦あり 7月20日から

3年間

24 人
申2月1日（木）から3月1日（金）に持参
※推薦の場合は推薦調書
問農業委員会事務局 ℡71-2497農地利用最適化推進委員

担い手への農地等の集積・集約化、遊休農地の発生防止・
解消、農地等の利用関係者との調整・推進を行います。
※推薦あり

27 人

各附属機関等の委員の募集

下表の委員を募集します。
対次に該当する人を除く18歳以上の市内在住・在勤者

▷国・地方公共団体の議員▷常勤の公務員▷市の附属機
関等の公募による委員▷市税の滞納がある人

申期限までに必要書類を担当課へ提出（消印有効）。
申込書の入手・小論文のテーマなど詳細は市 H

ホームページ
P を

ご確認ください。
他応募書類は返却しません。選考結果は別途通知します。
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対
に
特
段
の
記
載
が
な
い
場
合
で
あ
っ
て

手
話
通
訳・要
約
筆
記
を
希
望
す
る
と
き
は
、

気
軽
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し

■
料
理
教
室
「
手
延
べ
う
ど
ん
作
り
」

日
２
月
７
日
（
水
）
午
前
10
時
～
正
午

費
１
５
０
０
円

■
料
理
教
室
「
桜
餅
つ
く
り
」

日
２
月
18
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

費
１
５
０
０
円

■
体
験
教
室
「
燻
製
つ
く
り
」

日
２
月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

費
２
０
０
０
円

■
共
通
事
項

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

定
各
10
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角
巾
な
ど

申
１
月
23
日
（
火
）
か
ら
「
え
べ
や
」
へ
電

話
で
（
℡
88
・
６
２
７
５　
受
付
は
月
曜

日
を
除
く
午
前
10
時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン

セ
ル
は
２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
で
の
参
加
も
可

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

生
き
も
の
調
査
の
結
果
報
告
・
記
念
講
演

　
第
４
回
安
曇
野
市
生
き
も
の
調
査
の
結
果

報
告
と
記
念
講
演
を
行
い
ま
す
。

日
２
月
17
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」
多

目
的
交
流
ホ
ー
ル

内
▽
記
念
講
演
「
身
近
な
生
き
も
の
を
調
べ

る
・
楽
し
む
」
▽
結
果
報
告
「
安
曇
野
で

見
つ
け
た
こ
ん
な
生
き
も
の
」

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。
手
話
通
訳
あ
り
）

講
安
田
守
さ
ん
（
生
き
も
の
写
真
家
）、
環

境
課
職
員 
ほ
か

費
無
料

定
１
８
０
人
（
抽
選
。
調
査
報
告
者
・
自
然

観
察
会
参
加
者
優
先
）

申
１
月
24
日
（
水
）
か
ら
２
月
５
日
（
月
）

に
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で

問
環
境
課

℡
71
・
２
４
９
２

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
教
室

○講師プロフィル
伊那谷を拠点に身近な生きものや自然を撮
影。著書は『イモムシハンドブック』ほか多数。

安曇野 FUN　RUN　人と自然で安曇野流おもてなし

第10回記念信州安曇野ハーフマラソン　
ランナーの募集

安曇野の魅力を全国に発信する第 10 回記念信州安曇野ハーフマ
ラソンを開催します。初夏のさわやかな風景の中、第 10 回の記
念大会で走りませんか。市民の皆さんのご参加・ご協力をお願い
します。

開催日 	 6 月 2 日（日）
	 ■ハーフマラソン（21.0975km）
	 　8：30スタート（制限時間3時間）
	 ■ファミリーラン（2km）
	 　8：50スタート（制限時間20分）

場所 	 豊科南部総合公園・ANCアリーナ（スター
	 ト・フィニッシュ）

申し込み 	 1月20日（土）から3月3日（日）にランネット
	 から。募集要項は1月15日（月）以降にスポー
	 ツ推進課・支所で入手できます。
	 ※振替申込はありません

問い合せ 	 信州安曇野ハーフマラソン実行委員会事務局
	 （スポーツ推進課内）℡72-2239

募集内容
■ハーフマラソンの部 ( 一般男子・一般女子 )
対大会当日18歳以上（高校生を除く）で制限時間

内に完走できる人
費 7,000 円　定 5,200 人（先着順）
■ファミリーランの部
対大会当日 18 歳以上の保護者（高校生を除く）

と小学生のペア（小学生のみ1人まで追加申し
込み可(合計で３人まで)）

費１組3,500円（3人1組の場合4,500円）
定300組600人（先着順）
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他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。各種情報コーナー　

安
曇
野
市
防
災
講
演
会

「
私
の
３
．
１
１
と
明
日
へ
の
備
え
」

　
「
防
災
意
識
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
語
り

部
の
講
師
か
ら
、
東
日
本
大
震
災
の
実
体
験

と
女
性
が
活
躍
し
て
い
る
町
内
会
の
様
子
な

ど
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

日
２
月
17
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時
30
分

※
１
時
15
分
開
場

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

対
ど
な
た
で
も（
手
話
通
訳・要
約
筆
記
あ
り
）

講
草
貴
子
さ
ん
（
仙
台
市
泉
区
市
名
坂
東
町

内
会
会
長
）

費
無
料　
定
３
５
０
人
（
先
着
順
）

申
２
月
９
日（
金
）ま
で
に
申
込
書
を
危
機
管

理
課
へ
持
参・郵
送・フ
ァ
ク
ス・
電
子
メ

ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
。
申
込

書
は
同
課・市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

提
〒
３
９
９
︲
８
２
８
１
（
住
所
不
要
）

　
危
機
管
理
課
危
機
管
理
担
当 

宛
て

kikikanri@
city.azum

ino.

　

nagano.jp

FAX
72
・
６
７
３
９

問
危
機
管
理
課

℡
71
・
２
１
１
９

安
曇
野
屋
敷
林
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
安
曇
野
に
残
る
屋
敷
林
と
歴
史
的
な
ま
ち

な
み
を
通
じ
、
未
来
の
生
活
を
考
え
ま
す
。

日
２
月
24
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
５
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」
多

目
的
ホ
ー
ル

内
▽
基
調
講
演
「
ふ
る
さ
と
探
究
～
子
ど
も

達
の
地
域
探
究
学
習
」
▽
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

講
宮
﨑
崇
徳
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
安
曇
野
ふ

る
さ
と
づ
く
り
応
援
団
事
務
局
長
）

費
無
料　
定
１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
１
月
19
日 

（
金
）
か
ら
２
月
16
日
（
金
）

に
電
話
で

■
パ
ネ
ル
展

期
２
月
16
日
（
金
）
～
24
日
（
土
）

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」
展

示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
観
光
課

℡
71
・
２
０
５
３

ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
出
会
い
の
場
！

　
「
誰
か
と
つ
な
が
り
た
い
」「
お
し
ゃ
べ
り

し
た
い
」
と
い
う
人
が
気
軽
に
集
ま
り
、
つ

な
が
る
場
で
す
。
普
段
出
会
わ
な
い
新
し
い

仲
間
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

日
１
月
27
日(

土)

　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
堀
金
公
民
館
講
堂

内
▽
今
年
や
り
た
い
こ
と
を
書
い
て
み
よ

う
！
▽
「
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す
！
」

Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム
▽
ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
お
し

ゃ
べ
り
会　
な
ど

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
71
・
２
０
１
３

Silk Idea Com
petition 

-TEN
SA

N
- 2024 in A
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M
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服
飾
系
専
門
学
校
の
学
生
た
ち
と
協
力

し
、
天
蚕
を
テ
ー
マ
と
し
た
新
商
品
を
開
発

す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
集
大
成
と
し
て
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
を
公
開
で
行
い
ま
す
。

日
２
月
23
日
（
金
・
祝
）

　
午
前
10
時
～
正
午

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」
多

目
的
交
流
ホ
ー
ル

定
１
０
０
人
（
当
日
先
着
順
）

問
観
光
課

℡
71
・
２
０
５
３

Indoor Garden -アイスチューリップの庭-　
色とりどりのチューリップが一足早い春をお届け！
本年は「3匹の子ぶた」をテーマに展示しています。

日1月28日（日）まで　9：30～16：00
場国営アルプスあづみの公園堀金・穂高
　地区　あづみの学校多目的ホール

費要入園料
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511

自己分析セミナー
プロのカウンセラーから、さまざまな角度から自
己分析できるスキルを学びます。
①遺伝的な自分とは　②現在の自分とは
③心の声を聴く　④対人関係を通して自己分析
⑤自分史を分析　⑥自分との向きあい方

日①1月20日、②2月10日
　③3月 9日、④4月13日
　⑤5月18日、⑥6月15日
　土曜日・10：00～12：00
場穂高交流学習センター「みらい」
　※変更になる場合もあります

費各回1,000円

申氏名・住所・連絡先・参加希望日を
　電話または電子メールで
問メンタルカウンセリング・ブレイン
　カウンセラー・田中琴美さん
℡070-2643-2516
koto@brain-tanaka.com　

お詫びと訂正

363 号（12 月 20 日発行）18 頁
豊科郷土博物館友の会展関連企画

【誤】茅野秀濤さん
【正】千野秀濤さん
お詫びして訂正します。

○講師プロフィル
東日本大震災被災者の会「三陸会」事務局長な
どを務め、防災やまちづくり、子育て世代に関
する活動を中心に尽力している。



16JANUARY . 2024  No.364

安曇野ならではの手話を紹介

手話を知ろう！ やってみよう！

簡単な手話を紹介します。家族や友達
同士でやってみましょう。右記２次元
コードから動画でも確認できます。

手話のポイント
向かいあわせた人差し指を、円を描くように交
差させます。旧豊科町の町章を表現しています。
人差し指を軽く内側へ曲げるのがポイント。

第3回目 「 豊　科 」

スポーツ教室⑦
COT キッズ教室、スポーツ指導者講習会　　　　  　問スポーツ推進課 ℡ 71-2467 

COT キッズ教室 日時 2月17日～3月16日　土曜日・10：00～11：00【全5回】

ゲームや遊びの要素を取り入れ、考えるきっか
けを作りながらみんなで体を動かします。運動
が苦手な子も楽しめます。

場所 ANCアリーナ
サブアリーナ 対象 小学1～3年生

費用 750円（全5回分） 定員 30人

講師 中川菜成さん（特定非営利活動法人GRIT BASE 代表）

スポーツ指導者講習会 日時 2月20日（火）　19：00～20：30

試合や練習のときに選手が実力を十分に発揮で
きるためのメンタルトレーニングの方法を学び
ます。

場所 市役所4階大会議室 対象 18歳以上（高校生を除く）

費用 無料 定員 50人

講師 加藤史子さん（メンタルトレーナー）

2月1日（木）までに右記2次元コードまたは電話で申し込みください。申込期間を過ぎていても、定員に達していない
場合は申し込みを受け付けます。

第２回 ANC アリーナスポーツフェスティバル

子どもから高齢者まで参加できます。運動習慣のきっかけ作りにしませんか。物販やキッチンカーも出店します。

メインアリーナ
■ミズノ・ビクトリークリニック（ソフトテニス）
　10：00～13：00
講芝崎百香さん（2019～2021年ナショナル
　チーム所属）
■ボッチャ・車イスバスケ、ヘキサスロン　など
　14：00～17：00

日2月24日（土）9：00～17：00　　対どなたでも
費無料　　申ＡＮＣアリーナへ電話（℡73-1600）で

サブアリーナ
■COTキッズ教室
　10：00～13：00
講中川菜成さん（特定非営利活動法人GRIT BASE代表）
■信州松本ダイナブラックス公開練習（3on3）
　U-15クリニック、U-15体験会
　13：00～17：00

※ COT ＝コオーディネーショントレーニング
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公民館講座 開館時間　9：00～21：00
受付時間　9：00～17：00　※詳細は各公民館へお問い合わせください。

　　 講座 日時・場所 費用・その他 申し込み

健
康

あなたは大丈夫？フレイル予防講座
第1回：フレイル予防に欠かせないチェック方法 
第2回：予防のための行動計画の立て方
講斉藤功子さん（明治安田生命保険相互会社松本支社）

日第1回：1月30日（火）
　第2回：2月6日（火）
　10:00～11:30
場豊科公民館大会議室

費無料
定各60人（当日先着順）

申不要
問豊科公民館 ℡72-2158

健康長寿講座「若返り体操教室」
イスに座りながら脳トレや音楽を使った健康運動を
行います。体操や運動が苦手な人でも安心して参加
できます。
講小澤悠維さん（NPО法人アルウイズ）　

日2月7日（水）・28日
（水）、３月13日（水）・
19日（火）

　10：00～11：30
場三郷公民館講堂

費800円（4回分）
定25人（先着順）
持タオル・飲み物

申1月31日（水）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

健康づくり栄養講座②
バランスの良い食事の組み合わせで家族も健康に 
食のキホン「一汁三菜」や不足した栄養素を補うメニ
ューのポイントを紹介します。
講斉藤功子さん（明治安田生命保険相互会社松本支社）

日2月27日（火）
　10：00～11：20
場堀金公民館会議室1

費無料
定20人（先着順）

申1月29日(月）から2月16日
（金）に電話で
問堀金公民館 ℡72-5796

く
ら
し

冬の歌声ひろば 
アコーディオンの演奏に合わせて「スキー」「雪の降
る街を」などの懐かしい唱歌を歌います。
奏者　柴田勲さん

日2月8日（木）
　13：30～15：00
場明科公民館講堂

費無料 申不要
問明科公民館 ℡62-4605

スマホ相談室　基礎編第3回
スマホの基本的な操作、アプリの使い方などについ
て、個別に説明します。
講公民館職員

日2月15日（木）
　10：00～12：00
場明科公民館講堂

費200円
定15人（先着順）
持スマートフォン

申2月5日（月）・6日（火）に電
話で
問明科公民館 ℡62-4605

初級スマホ講座②
①超初心者向け「ネットを使ってみよう」
②初心者向け「アプリ、マップを使ってみよう」
講スマホ販売店専任講師

日2月21日（水）
　①9：30～11：30
　②13：00～15：00
場堀金公民館会議室1

費各200円
定各15人（先着順）
持スマートフォン

申1月29日(月）から2月9日
（金）に電話で
問堀金公民館 ℡72-5796

生きがい講座「料理教室②」
鰆のソテーやキッシュなど季節の料理をプロから学
びます。
講北林智紀さん（松本調理師会青年部長）

日2月21日（木）
　9：00～12：00
場三郷公民館調理実習室

費1,700円
定18人（先着順）
持エプロン・三角巾・ふ

きん・持ち帰り容器

申1月30日（火）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

歴
史
・
文
化

文化教養講座「国宝松本城を巡る」
松本城を巡り、松本城の歴史を学びます。
講赤羽健司さん（安曇野古文書勉強会）

日2月14日（水）
　12：30～16：30
場穂高公民館集合・解散

費800円
定20人（先着順）

申1月29日（月）・30日（火）に
電話で
問穂高公民館 ℡82-5970

堀金のお宝発見講座　小説「安曇野」と「広辞苑」
1時間で登場人物を紹介すると
小説「安曇野」の登場人物たちの相関関係を紹介します。
講伊藤正住さん（「『安曇野』を読む会」代表）

日2月19日(月）
　19：00～20：30
場堀金公民館講堂

費無料
定60人（先着順）
他「堀金を楽しむ会」

と共同開催

申不要
問堀金公民館 ℡72-5796

明科地域の寺院の沿革　第2回 
古来から明科地域にある龍門寺、雲竜寺などの歴史・
特徴・宗派などを解説します。
講大澤慶哲さん（市文化財保護審議会委員）

日2月20日（火）
　10：00～11：30
場明科公民館講堂

費無料 申不要
問明科公民館 ℡62-4605

穂高公民館季節のコンサート　早春ピアノ・フルートコンサート 三郷公民館休館のお知らせ

早春の午後のひと時を、ピアノとフルートが奏でる心地よい音楽
でゆっくり過ごします。
奏者　粟谷茂さん（ピアノ）、高嶋青海さん（フルート）
日２月18日（日）13：30～15：00（13：00開場）
場穂高公民館講堂　費無料　定100人（先着順）　申不要
問穂高公民館 ℡82-5970

長寿命化工事のため、次の期間は施設が
利用できません。ご理解とご協力をお願
いします。
期令和6年6月～令和7年3月（予定）
他三郷保健センターも工事しますので、

健診などは別会場で行います。
問三郷公民館 ℡77-2109
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縄
文
時
代
は
、
土
器
の
形
や

特
徴
に
よ
っ
て
草
創
期
、
早
期
、

前
期
、中
期
、後
期
、晩
期
の
６
期

（
※
）に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　

そ
の
う
ち
草
創
期
・
早
期
に

は
地
面
に
埋
め
て
使
用
し
た
尖

底
や
丸
底
の
煮
炊
き
用
鍋
で
あ

る
深
鉢
が
主
流
で
し
た
が
、
早

期
後
半
頃
に
は
地
面
に
置
い
て

使
用
す
る
平
底
と
な
り
ま
し

た
。前
期
に
は
浅
鉢
が
登
場
し
、

中
期
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
器
形
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
時
代

の
変
遷
と
共
に
文
様
の
種
類
も

豊
富
に
な
り
ま
し
た
。　

写
真
は
、
穂
高
牧
他
谷
遺
跡

で
出
土
し
た
中
期
中
頃
の
代
表

的
な
抽
象
文
土
器
で
す
。
口
縁

部
に
抽
象
化
し
た
顔
の
取
っ
手

が
、
胴
部
に
は
大
き
く
口
を
開

け
た
水
棲
生
物
を
か
た
ど
っ
た

文
様
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
内
で
は
、草
創
期
の
遺
跡
は

今
の
と
こ
ろ
発
見
さ
れ
て
お
ら

ず
、早
期
・
前
期
の
遺
跡
も
あ
ま

り
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、中
期

の
遺
跡
は
数
多
く
見
ら
れ
土
器

も
数
多
く
出
土
し
て
い
ま
す
。  

豊
科
近
代
美
術
館 

冬
の
企
画
展

安
曇
野
市
中
学
高
校
美
術
部
展+

α

現
代
の
中
高
生
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
機
器
を

使
い
こ
な
し
美
術
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
若
い
感
性
が
作
り
上
げ
た
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

展示品の制作風景（ワークショップにて）

開館時間 　9：00～17：00
休 館 日 　月曜日・祝日の翌平日
入 場 料 　無料（常設展は有料）
問い合わせ 　℡73-56382月3日(土) ▶ 25日(日)

第
19
回

※縄文時代　6 期
草創期 約 1 万 6000 ～ 1 万 1000 年前
早　期 約 1 万 1000 ～ 7000 年前
前　期 約 7000 ～ 5400 年前頃
中　期 約 5400 ～ 4400 年前
後　期 約 4400 ～ 3400 年前
晩　期 約 3400 ～ 2300 年前

コ
ラ
ム　

市
誌
編
さ
ん
だ
よ
り

縄
文
時
代
の
土
器

市
誌
編
さ
ん
専
門
調
査
会 

考
古
部
会

専
門
調
査
員
　
島
田
哲
男

他谷遺跡の抽象文土器

募 集
貞享義民記念館
企画展出展者

記念館企画展示室で作品展を行
う皆さんを募集します。
対市内在住・在勤・在学の人
申1月17日(水)から2月20日（火）

に申込書を直接・ファクス・ 郵
送で。申込書は記念館または
同館 H

ホームページ
P から入手できます。

提・問〒399-8101三郷明盛3209
問　 ℡77-7550 FAX77-7551

Azumino Municipal Museum of Modern Art, TOYOSHINA

安曇野市豊科近代美術館

募 集
遺跡発掘作業員

緊急で発掘調査をする際に、協
力いただく登録者を募集します。
対市の歴史や文化に興味のある

人、市内の発掘現場に通勤で
き作業を行える人

申文化課へ直接または電話で
問℡71-2464
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文 化 施 設 展覧会・イベント情報

施設名 展覧会・イベント 日時・場所 費用・定員・申し込み

豊科交流学習セン
ター「きぼう」
熊井啓記念館
℡71-2463

熊井啓記念館ミニシアター
帝銀事件　死刑囚

日2月14日（水）10：00～12：00
場豊科交流学習センター「きぼう」

２階多目的交流ホール

費無料
定100人（当日先着順）

貞享義民記念館
℡77-7550

瀧澤伸介水彩画展 日2月17日(土)～3月3日(日)
　 9：00～17：00
場１階企画展示室

費無料（常設展は要入館料）

文書館
℡71-5123
FAX71-5127

バックヤードツアー
～文書館って何するところ？～

日2月25日（日）
　13：30～15：00（受付13：00～）
場２階講義室

定30人（先着順）
申1月22日（月）から電話・ファク

ス・電子メール（bunshokan@
city.azumino.nagano.jp）で

書
家
・
画
家
と
し
て
知
ら
れ
る
中

村
不
折
。
小
説
『
安
曇
野
』
で
は
、

主
要
人
物
で
あ
る
彫
刻
家
の
荻
原
碌

山
と
親
交
の
あ
る
人
物
と
し
て
何
度

か
登
場
し
ま
す
。
新
宿
中
村
屋
の
ロ

ゴ
を
は
じ
め
、
不
折
が
手
掛
け
た
書

は
現
在
も
身
近
に
見
ら
れ
ま
す
。

江
戸
時
代
末
期
の
１
８
６
６
年
、

現
在
の
東
京
都
中
央
区
で
生
ま
れ
ま

し
た
が
、明
治
維
新
の
混
乱
を
避
け

る
た
め
父
の
郷
里
で
あ
る
高
遠（
現

在
の
伊
那
市
）へ
移
り
ま
し
た
。伊
那

や
飯
田
で
教
師
を
務
め
ま
し
た
が
、

本
格
的
に
絵
を
学
ぶ
た
め
22
歳
の
と

き
に
一
念
発
起
し
て
上
京
し
ま
し
た
。

の
ち
に
碌
山
も
通
う
画
塾
「
不
同

舎
」
に
入
塾
。
正
岡
子
規
が
編
集
す

る
新
聞
で
挿
絵
を
描
く
な
ど
活
躍
し

始
め
ま
す
。
36
歳
で
絵
を
学
ぶ
た
め

渡
仏
し
、
２
年
後
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

か
ら
渡
仏
し
た
碌
山
と
親
交
を
深
め

ま
し
た
。
帰
国
後
、
夏
目
漱
石
の
小

説
『
吾
輩
は
猫
で
あ
る
』
の
挿
絵
な

ど
、
多
く
の
作
品
を
世
に
送
り
出
し

ま
し
た
。

不
折
は
質
素
な
生
活
を
続
け
、
稼

い
だ
お
金
を
書
道
の
資
料
収
集
に
費

や
し
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。不
折
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
現
在
、

台
東
区
立
書
道
博
物
館
（
台
東
区
根

岸
２
丁
目
10
番
４
号
）
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

第
10
回

中
なかむら

村 不
ふ せ つ

折

小
説
『
安
曇
野
』
の
登
場
人
物
を
知
ろ
う
！

荻
原
碌
山
と
親
交

檜板の看板に、中村不折の書を乞い

たいという案を出したのは、良であっ

た。不折は、太平洋画会研究所で、守

衛の大先輩であり、同郷の出身者で

もあったので、中村屋とも顔馴染にな

っていた。
（小説『安曇野』第２部その二十一より引用）

中村不折は引用のとおり新宿中村屋

のロゴを手掛けたほか、穂高にある

井口喜源治や荻原碌山（守衛）の墓

の墓碑銘（写真）

も書いています。

長野県内との関連

では、宮坂醸造（諏

訪市）の日本酒「真

澄」の題字も不折

による書です。

邂逅と対話の安曇野紀行
「荻原碌山の墓」

■休館日、開館時間などは各施設へお問合せください

講演会　安曇野の先駆者　高島章貞と交友 ・ 佐久間象山

2月18日（日）　 14：00 ▶ 15：30　　　穂高公民館第２会議室

幕末期に穂高で星園塾を開き、松澤
求策の師としても知られる高島章貞
の人物像と、親友・佐久間象山の正
しい呼称について語ります。

講丸山楽雲さん（書画篆刻国際作家）　
費無料　定70人（先着順）
申1月22日（月）から2月16日（金）に文化課へ
電話・ファクス・電子メールで
問℡71-2465 FAX71-2338
　bunka@city.azumino.nagano.jp

高島章貞書「觀」
（重柳・馬頭観世音文字碑より）

豊科近代美術館は大規模修繕工事のため、ホールなど全施設の貸し出
しを6月1日から令和7年8月31日（予定）まで休止します。
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開館時間
●中央図書館
平日	 9：00～20：00
土日祝	 9：00～18：00
●豊科・三郷・堀金・明科図書館
	 10：00～18：00

安曇野市図書館
キャラクター「ぽぽん」

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 ❺ 6 7 8 9 10
11 12 � 14 15 � 17
18 � 20 21 22 23 24
25 � 27 28 29

2

日日時　場場所　対対象　講講師　費費用　定定員　持持物　申申込2月の図書館イベント
絵本作家 まるやまあやこさんと
わくわくおはなし会

安曇野・塩尻・松本 ３市図書館連携企画
小説『安曇野』をとりまく人々

わくわく講座②
プレゼント BOX を作ろう！

●全館共通休館
文字の読書が困難な方は、図書館へご相談ください

安曇野市出身の絵本作家・まるやまあやこさんによる特別
なおはなし会です。絵本の読み聞かせとぬりえのワーク
ショップを行います。

日2月3日（土）10：00～11：30
場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール
対年長児～小学1・2年生と保護者
費無料　定20組（先着順）　持色えんぴつなど
申1月20日（土）から中央図書館へ直接または電話で
問℡84-0111 昨年の様子

上：「たんぽぽのふね」
世界文化社
下：「ひとりでおとまり」
福音館書店 
作・絵 まるやまあやこ

安曇野の名前を全国に広め、定着させた小説『安曇野』。作者
の臼井吉見をはじめ、小説に関係する人物の展示を3市図書
館で行います。また、市ごとに記念カードを配布します。3市の
カードをすべて集めると特典も！（配布期間：3月28日まで）

費無料　問中央図書館 ℡84-0111
※塩尻市・松本市の展示は各図書館へ問い合わせください。

展示期間・場所
安曇野市
日1月27日（土）～3月28日（木）（木）
場市内図書館
塩尻市
日2月1日（木）～25日（日）
場塩尻市立図書館本館 ℡53-33653365
松本市
日2月6日（火）～25日（日）
場松本市中央図書館 ℡32-0099

読み聞かせグループ「おはなしパレット」の皆さんと一緒
にちょっとビックリ⁉なプレゼント BOX を作ります。
日2月20日（火）16：30～17：30
場堀金公民館スタジオ２
対幼児～小学生（小学生未満は保護者同伴）
費無料　定８組（先着順）　他はさみを使います
申2月1日（木）から堀金図書館へ直接または電話で
問℡72-3601

定100人　申不要（当日先着順）　費無料

連続テレビ小説
おひさま総集編　第一章（88 分）
主人公の陽子は、一家で東京から引越し舞台は安曇野へ。やがて
国民学校の教師にとなり、老舗そば屋の息子・和成と結婚し、松本
に嫁ぐ。安曇野で明るく朗らかに暮らす陽子の半生を描いた物語。
日2月9日（金）　開場18：00　上映18：30　
場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール 
定100人（申込不要・当日先着順）
他4月から上映開始時間が18：00に変更になります。
問中央図書館 ℡84-0111



21 No.364 JANUARY . 2024 JANUARY . 2024  No.364

各種相談 日日時　　場場所　　問問合せ 2月

日 15日（木）　9：00≫12：00
場明科公民館第2会議室
日 19日（月）　9：00≫12：00
場市役所2階会議室202
日 20日（火）　13：00≫16：00
場三郷公民館会議室102
問長野地方法務局松本支局
TEL 32-2571　℻32-2572

人権なんでも相談

休日当番医
長野県休日・夜間緊急医案内サービス

050-3033-0665

4
日

堀内医院 82-3324［穂高］
荻原内科クリニック 72-6188［豊科］
米倉医院 72-2354［堀金］
飯田歯科医院 73-7618［豊科］

11
日

建国
記念日

信濃内科循環器科医院 82-7722［穂高］
武田内科クリニック 88-6500［穂高］
和田医院 72-2047［堀金］
矢島歯科医院 72-2163［豊科］

12
日

振替
休日

百瀬医院 82-2205［穂高］
あづみ野平林整形外科 88-3322［堀金］
山田医院 72-3207［豊科］
丸山歯科医院 72-2202［豊科］

18
日

前角整形外科医院 82-1478［穂高］
柏原クリニック 82-7222［穂高］
こばやし内科クリニック 71-1117［豊科］
さとう歯科医院 81-5155［穂高］

23
日

天皇
誕生日

やざき診療所 62-2360［明科］
髙橋医院 82-2561［穂高］
白木医院 77-2134［三郷］
布山歯科医院 77-6388［三郷］

25
日

村山医院 82-2101［穂高］
こうの内科循環器科 71-5881［豊科］
赤津整形外科クリニック 76-3133［三郷］
ヒカリ歯科医院 82-8171［穂高］

こころの相談
精神保健相談 要予約

日第1～4月曜日・第1木曜日
14：00≫16：00
※12日は行いません。

児童・思春期精神保健相談 要予約

日第2，3，4木曜日　14：00≫16：00
依存症相談 要予約

日第1木曜日　9：30≫10：00
場 問松本保健福祉事務所
TEL 40-1938

あずみ野断酒会
体験を語り合いながら断酒を目指します。
日毎週水曜日　19：00≫21：00
場豊科交流学習センター学習室 2
問健康推進課　TEL 81-0711

介護相談
日平日8：30≫17：00
場 問中央地域包括支援センター
TEL 72-9986　℻71-2328
場 問北部地域包括支援センター
TEL 81-0760　℻88-3711
場 問南部地域包括支援センター
TEL 77-4007　℻77-4087

消費生活相談
※個人事業者・法人からの相談はお受けできません。
日平日8：30≫17：15　※受付は16：00まで

場 問市役所2階　消費生活センター
TEL 71-2100

心配ごと相談
日 7日（水）　13：00≫16：00
場 問豊科ささえあいセンター「にじ」
TEL 72-3013
日 16日（金）　13：00≫16：00
場 問明科総合福祉センター「あいりす」
TEL 62-2429
日 20日（火）　13：00≫16：00
場 問穂高地域福祉センター
TEL 82-2940
日 26日（月）　13：00≫16：00
場 問堀金憩いの里うらら
TEL 73-5288

子ども･ひとり親家庭･女性の相談
日平日　8：30≫17：15
場 問家庭児童相談室
TEL 71-2265

学校や教育の相談
学校での交友関係やいじめ、進学や進路、不登校、発達
障害など子育てや教育に関する相談など。
まずはお電話ください。　
日平日　9：00≫16：30
場 問教育相談室（豊科公民館内）
TEL 72-2238

ひきこもりの相談
おおむね15 ～64 歳のひきこもりについて、ご家族・
本人の相談に応じます。ほかにも相談先があります。
市ホームページでご確認ください。
日平日　9：00≫16：00
場 問子ども家庭支援課
TEL 71-2265

問商工労政課　TEL 71-2041　

中信労政事務所による労働相談会
日 8日（木）　13：00≫16：00
場市役所2階　会議室202
わかもの就職サポート相談会
※おおむね44 歳まで　
※予約は開催日2 日前の17：00まで
日 16日（金）　13：30≫16：30
場市役所2階　会議室202
ユニオンサポートセンターの相談会
※予約は開催日2日前の17：00まで
日 8日（木）　18：00≫20：00
場市役所2階　会議室202

若年者引きこもりやブランクの
ある人向け就労相談会
※15 ～49 歳の人とその家族が対象
日 27日（火）  10：00≫15：00
場市役所2階　会議室202
問しおじり若者サポートステーション
TEL 54-6155

労働に関する相談

要予約

要予約

要予約

日 15日（木）　10：00≫15：00
場市役所2階　相談室211・212
問長野県行政書士会中信支部
TEL 87-3798
※予約は開催日の２日前まで（平日10：00≫16：00）

行政書士 相続・法務無料相談 要予約

日 19日（月）　10：00≫14：00
場市役所2階　相談室212
問地域づくり課　TEL 71-2494
※1回の相談時間30分で3枠。（先着順）
※予約は開催日２日前の17：00まで

区・自治会に関する相談 要予約

弁護士 無料法律相談
日 8日（木）→予約受付 1日（木）

22日（木）→予約受付15日（木）
13：30≫16：30　※予約受付9：00≫12：00

場市役所2 階相談室211
問地域づくり課　TEL 71-2496
※１回の相談時間20分で8枠（定員を超えた場合抽選）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件、同じ案件

の再相談、複数回の相談はお受けできません。

要予約
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あづみの
子育て
レポート

季節にちなんだイベントが行われる三郷児童館のりんご
ちゃんタイム。12月は34組の親子が参加し、クリスマスをテ
ーマにした紙芝居やツリーの飾り付けを楽しみました。ま
た、サンタさんから一人一人にプレゼントが配られ、子ども
たちがうれしそうに受け取っていました。

愛奈ちゃん（1）とよく児童館を利用するという遠藤弥生
さんは、「今日は特にたくさんの参加者がいて、家で祝うク
リスマスとまた違った経験をさせてあげられてよかった。」
と話していました。

No.13

2月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士等が
相談に応じます。
持母子健康手帳
問健康推進課 ℡81-0711（母乳相談は要予約）

りんごちゃんタイム
12/22( 金 ) 三郷児童館

会　場 穂高保健センター 三郷保健センター

日にち 8日（木）・27日（火） 19日（月）

時　間 9:30～11：00

サンタがつなぐ
友だちのわ

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート
センター　TEL 71-1125

3
（土）

卓球の日
14：00～15：00

2
（金）

16
（金）

おはなし会
11：00～11：20

2
（金）

にこにこタイムスペ
シャル「節分」
11：00～11：30

2
（金）

入園準備品を作ろう
10：00～12：00

2
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

2
（金）

おはなし会
11：00～11：15

13
（火）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

1
（木）

節分Day's
10：30～11：30

9
（金）

メディアと食育
10：30～11：30

6
（火）

親子でぽっかぽか♪
カラダ遊び
10：30～11：30

9
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

6
（火）

ヨガ教室
10：30～11：30

13
（火）

ツインズ広場
10：30～11：30

10
（土）

バレンタインに向けて
お菓子を作ろう
10：30～11：30

2
（金）

ほっとカフェ
11：15～12：00

7
（水）

8
（木）

クラフトボランティアさん
に入園グッズの製作をサ
ポートしてもらおう！！
10：30～12：00頃

16
（金）

絵本とかんたん工作
10：30～11：00

14
（水）

22
（木）

親子でリズムフィッ
トネス
10：30～11：30

10
（土）

やしょうまをつくろう
10：00～12：00

10
（土）

バレンタインクッキング
10：30～12：00

9
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

14
（水）

おはなし会
10：00～11：20

16
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

6
（火）

病児・障がい児ママ集
まれ　おしゃべり会
10：00～12：00

9
（金）

育児相談・身体測定・
よみきかせ
9：30～12：00

26
（月）

だっこちゃん
10：30～11：30

19
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

15
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

21
（水）

幼児のための応急処置
10：30～11：30

10
（土）

卓球お楽しみ会
10：30～12：00

15
（木）

ママキッズビクス
10：30～11：00

16
（金）

へんしん！！手形・足形
アート
10：30～11：30

17
（土）

病児・障がい児親子対
象～にじいろキッズパ
ーク～「ありがとう会」
10:30～11:30

14
（水）

純度100％のエッセンシ
ャルオイルを使った身体
にやさしいバスボム作り
10：30～11：30

15
（木）

16
（金）

おはなし会
11：00～11：20

26
（月）

おはなし会
11：00～11：20

21
（水）

おさがり会
10：00～11：30

16
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

21
（水）

おはなしの会
11：00～11：20

26
（月）

おはなし会
11：00～11：20

17
（土）

ひなあられを作ろう
10：30～11：30

17
（土）

クライミング教室
10：00～11：30

20
（火）

キッズヘアカット
10：30～11：30

27
（火）

おさがり会
11：30～11：30

20
（火）

2月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

21
（水）

お下がり会
10：30～11：30
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2月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会

市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報

❷月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

場　所 内　容 日 程 時 間

中央図書館
TEL 84-0111 おはなしのとびら 7・14・21・28日（水） 10：30～

豊科図書館
TEL 71-4022

ちいさいたんぽぽ
23日（金・祝）

11：00～

おはなしたんぽぽ 16：30～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会 10日（土） 10：30～

おはなし会 22日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 20日（火） 10：30～

おりがみのへや 28日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122 子どもと大人のおはなし会 24日（土） 11：00～

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート
センター　TEL 71-1125

3
（土）

卓球の日
14：00～15：00

2
（金）

16
（金）

おはなし会
11：00～11：20

2
（金）

にこにこタイムスペ
シャル「節分」
11：00～11：30

2
（金）

入園準備品を作ろう
10：00～12：00

2
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

2
（金）

おはなし会
11：00～11：15

13
（火）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

1
（木）

節分Day's
10：30～11：30

9
（金）

メディアと食育
10：30～11：30

6
（火）

親子でぽっかぽか♪
カラダ遊び
10：30～11：30

9
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

6
（火）

ヨガ教室
10：30～11：30

13
（火）

ツインズ広場
10：30～11：30

10
（土）

バレンタインに向けて
お菓子を作ろう
10：30～11：30

2
（金）

ほっとカフェ
11：15～12：00

7
（水）

8
（木）

クラフトボランティアさん
に入園グッズの製作をサ
ポートしてもらおう！！
10：30～12：00頃

16
（金）

絵本とかんたん工作
10：30～11：00

14
（水）

22
（木）

親子でリズムフィッ
トネス
10：30～11：30

10
（土）

やしょうまをつくろう
10：00～12：00

10
（土）

バレンタインクッキング
10：30～12：00

9
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

14
（水）

おはなし会
10：00～11：20

16
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

6
（火）

病児・障がい児ママ集
まれ　おしゃべり会
10：00～12：00

9
（金）

育児相談・身体測定・
よみきかせ
9：30～12：00

26
（月）

だっこちゃん
10：30～11：30

19
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

15
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

21
（水）

幼児のための応急処置
10：30～11：30

10
（土）

卓球お楽しみ会
10：30～12：00

15
（木）

ママキッズビクス
10：30～11：00

16
（金）

へんしん！！手形・足形
アート
10：30～11：30

17
（土）

病児・障がい児親子対
象～にじいろキッズパ
ーク～「ありがとう会」
10:30～11:30

14
（水）

純度100％のエッセンシ
ャルオイルを使った身体
にやさしいバスボム作り
10：30～11：30

15
（木）

16
（金）

おはなし会
11：00～11：20

26
（月）

おはなし会
11：00～11：20

21
（水）

おさがり会
10：00～11：30

16
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

21
（水）

おはなしの会
11：00～11：20

26
（月）

おはなし会
11：00～11：20

17
（土）

ひなあられを作ろう
10：30～11：30

17
（土）

クライミング教室
10：00～11：30

20
（火）

キッズヘアカット
10：30～11：30

27
（火）

おさがり会
11：30～11：30

20
（火）

2月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

21
（水）

お下がり会
10：30～11：30

Topics ４月以降に入園を希望する方へ　保育等施設入園の二次募集　2月2日(金)まで

対▶新規申し込みの人
　▶すでに申し込みをしていて希望園を変更する人

申申込書等をこども園幼稚園課へ提出。
　申込書は同課・市 H

ホームページ
P で入手できます。

定各年齢若干名（市 HP をご覧ください）

他すでに第２希望以降の施設に内定している場合、
上位希望園への審査は自動的に行われます。

問こども園幼稚園課 ℡ 71-2256 空き状況など
詳しくは HP で
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今
日
が
節
目 

地
域
の
希
望
に

１
月
７
日
に
二
十
歳
の
集
い
が
開

か
れ
、
二
十
歳
を
迎
え
た
６
９
８

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
会
場
で
は
旧
友

と
の
再
会
を
喜
ぶ
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。

式
典
で
は
実
行
委
員
長
の
古
畑
さ
ん

が
参
加
者
を
代
表
し
て
挨
拶
。「
20
年

間
で
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
出
会
い
、
体
験

し
、
学
ん
で
き
た
。
こ
れ
か
ら
は
そ
れ

ら
を
活
か
し
、
社
会
に
貢
献
し
恩
返
し

す
る
立
場
に
な
っ
て
い
く
。
自
分
の
夢

を
追
う
と
同
時
に
、
地
域
の
一
員
と
し

て
認
め
ら
れ
、
安
曇
野
市
の
未
来
を
担

う
『
希
望
と
い
う
名
の
夢
』
に
な
れ
る

よ
う
、
共
に
精
進
し
て
い
き
た
い
」
と

述
べ
、
今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
夢
」

へ
の
思
い
を
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

自
分
た
ち
で
盛
り
上
げ
る
式
典

式
典
は
毎
回
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん

が
運
営
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
は
元

生
徒
会
役
員
が
担
っ
て
き
ま
し
た
が
、

今
回
は
申
込
制
で
、希
望
者
11
人
が
集

結
し
ま
し
た
。８
月
か
ら
会
議
を
重
ね
、

テ
ー
マ
や
交
流
企
画
、記
念
品
を
検
討
。

さ
ら
に
全
体
会
議
と
並
行
し
て
企
画
・

制
作
・
広
報
の
３
チ
ー
ム
に
わ
か
れ
、

オ
ン
ラ
イ
ン
も
活
用
し
な
が
ら
式
典
当

日
に
向
け
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

当
日
、企
画
を
楽
し
む
参
加
者
の
姿

を
見
て
「
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
て

良
か
っ
た
。い
い
式
典
に
で
き
た
」と
安

堵
の
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

1/７（日）

ANCアリーナ

令和６年二十歳の集い
実行委員会メンバー

（後列左から）木南彩さん、二木望玖さん、柴﨑彩輝さん、小林ひま
りさん、大原仁希さん、長岩小春さん、長崎有莉紗さん、( 前列左
から) 三好勇輝さん、大澤智大さん、石川成亜さん、古畑龍利さん



20 年前、 何してた？

2004 年の出来事
実行委員会では式典当日に向けてInstagram で情報
発信しました。そのなかでも反響の大きかった投稿

「20年前の振り返り」をご紹介！

実行委員会

Instagram

５千円札に樋口一葉、
千円札に野口英世が
描かれた新紙幣が発
行される

アテネ五輪で日本
人選手が当時史上
最多となる37個の
メダルを獲得

新潟中越地震が発生。
当時の観測史上最大
となる震度７を記録

新語流行語大賞
→「チョー気持ちいい」
オリコンランキング1位
→平井堅「瞳をとじて」

今年のテーマは「 夢 」 こんなを企画をしました！

過去・現在・未来の夢を形に 初の試み！記念冊子を発行

記者発表会で決意表明

参加者交流企画として、夢をテーマにし
た３つのアトラクションを実施。中学
時代の写真を使った映像を流し当時の

「夢」を思い出す『あの頃フォトムービ
ー』、会場で撮った写真に自分の夢を描
く『チェキ絵馬』、１年後の自分宛てに
書いて届ける『決意の手紙』で、それ
ぞれの夢を新たにしていました。

これまではふくさやフォトフレームと
いったモノを贈っていた市からの記念
品。今回は一生の思い出として残るも
のを作りたいという思いから「記念冊
子」を作ることにしました。式典当日の
写真を中心に、恩師からのメッセージ、
市長インタビューなどを収めたフルカ
ラーで、後日参加者に届けられます。

「地域の一員として認められ、希望とな
る存在になりたい」という思いで準備
してきた今回の式典。その思いや取り
組みを発信するため、実行委員会によ
る記者発表会を初めて行いました。そ
の様子は新聞各紙やケーブルテレビ番
組でとりあげられました。
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若 安
1月6・7日　南安曇農業高校 開発商品限定販売 12月14日　年末安曇野フェスティバル

安曇野の里（豊科南穂高）の３店舗で南安曇農業高校
の生徒が考案した商品が２日間限定で販売されました。
今回販売されたのは、市と同校の連携事業「安曇野オリ
ジナル商品開発プロジェクト」で、- 令和４年度に採用さ
れた10 品のうち「リンゴのレアチーズケーキ」「かぼちゃ
のあんバタどら焼き」「安曇野産わさびの信州風和風ピ
ザ」の３品。100 個限定（２日間）で用意されたリンゴの
レアチーズケーキは２日目の早々に売り切れるなど３品と
も人気を集めていました。安曇野BASEの今井俊作さんは

「地元の皆さんの温かい声がうれしい。今後も生徒と協
力し地産地消を広げていきたい」と手ごたえを話してくれ
ました。

安曇野警察署と市は、12 月15 日からの年末特別警戒
と交通安全運動に先立ち「年末安曇野フェスティバル」
を初開催しました。会場となった豊科公民館には豊科地
域の認定こども園の園児や明南小学校６年生、穂高商業
高校ダンス部など約120 人が参加し、ステージ発表や合
唱などを披露しました。また、早朝に行われた交通安全
運動出発式で「一日警察署長」に委嘱されたケロポンズ
の２人も代表曲「エビカニクス」などを披露。ステージ
前に集まった大勢の子どもたちや警察署員たちと一緒
に踊って盛り上がりました。園児たちは「知らない人に
はついていかない」「ケロポンズと一緒に踊れて嬉しかっ
た」など笑顔を見せてくれました。

いアイデア 安曇野のおいしさを形に 心のまちへ　ケロポンズと一緒に

1月7日　安曇野市消防出初式

市消防出初式が豊科公民館ホールを主会場に開かれ、参加した約 330
人の団員が予防消防への決意を新たにしました。式典では、元日に発生
した能登半島地震の犠牲者や殉職者へ黙とうが行われた後、功労のあっ
た団員や無火災の分団が表彰を受けました。

二木弘団長は毎年のように発生する激甚災害を受け「『自らの地域は自
らで守る』の精神に基づき、市民の信頼と期待に応えるべく、あらゆる
災害から市民の安全・安心を守るよう精進する」とあいさつ。式典後に
は分列行進が行われ、音楽喇叭隊の演奏に合わせ安曇野警察署前などを
行進し、太田市長らから観閲を受けました。沿道には多くの家族連れな
どが集まり団員に手を振る姿が見られました。

火 災と自然災害への備え　決意新たに
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た
。さ
ら
に
、子
ど
も
が
生
ま
れ
た
報
告
に

も
。お
客
さ
ん
と
世
代
を
超
え
て
つ
な
が
り

を
持
ち
、マ
ド
レ
ん
家
が
安
曇
野
に
訪
れ
た

時
の
「
み
ん
な
が
集
ま
る
場
」に
な
っ
て
い

る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。お
客
さ
ん
、友
人
な

ど
い
ろ
ん
な
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、

今
後
も
楽
し
み
な
が
ら
民
泊
の
受
け
入
れ
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

か
ら
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、畑

を
貸
し
て
も
ら
っ
た
り
と
、新
し
い
こ
と
を

始
め
る
ご
と
に
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い
き

ま
し
た
。今
で
は
畑
で
、お
客
さ
ん
と
一
緒
に

苗
の
定
植
や
収
穫
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

お
客
さ
ん
か
ら
元
気
を
も
ら
う

　
　お

客
さ
ん
か
ら
は
「
マ
ド
レ
」と
呼
ん
で

も
ら
っ
て
い
ま
す
。「
マ
ド
レ
」と
は
、ス
ペ
イ

ン
語
で
お
母
さ
ん
と
い
う
意
味
。民
泊
は
、受

け
入
れ
た
家
庭
で
生
活
を
共
に
す
る
た
め
、

「
田
舎
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
家
」を
意
識
し
、時

に
は
世
話
も
焼
い
て
い
ま
す
。例
え
ば
食
事

の
時
、嫌
い
な
も
の
が
出
て
き
た
子
に「
が
ん

ば
っ
て
１
個
は
食
べ
て
み
よ
う
。無
理
だ
っ

た
ら
残
し
て
い
い
よ
」と
言
う
と
、一
口
食
べ

る
ん
で
す
。そ
し
て「
１
個
食
べ
て
み
た
ら
お

い
し
く
て
全
部
食
べ
ら
れ
た
よ
」と
完
食
。こ

う
い
う
関
わ
り
が
持
て
る
こ
と
は
嬉
し
い
で

す
。ま
た
、よ
く
ふ
る
ま
う
お
や
き
は
、安
曇

野
で
は
特
別
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

都
会
の
人
に
と
っ
て
は
感
動
す
る
も
の
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。こ
う
い
っ
た
、自
分
に
は
な

い
都
会
の
風
や
若
者
の
感
性
か
ら
受
け
る
刺

激
が
元
気
の
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。

安
曇
野
の「
み
ん
な
が
集
ま
る
場
」

以
前
、大
勢
で
泊
ま
り
に
来
て
く
れ
た
う

ち
の
男
女
が
そ
の
後
交
際
を
始
め
、数
年
後

結
婚
報
告
を
し
に
泊
ま
り
に
来
て
く
れ
ま
し

お
も
て
な
し
好
き
な
小
山
田
さ
ん
は
、
自

宅
の
空
き
部
屋
を
利
用
し
「
マ
ド
レ
ん
家
」

と
し
て
多
く
の
お
客
さ
ん
を
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。
農
家
民
泊
の
受
け
入
れ
を
始
め
た
き

っ
か
け
や
寄
せ
る
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

出
会
い
か
ら
広
が
る
楽
し
み

農
家
民
泊
の
受
け
入
れ
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
友
人
の
勧
め
で
し
た
。も
と
も
と
親
族

の
集
ま
り
や
娘
の
友
人
が
大
勢
で
泊
ま
り
に

来
た
時
な
ど
に
料
理
を
ふ
る
ま
っ
た
り
、お

や
き
や
漬
物
を
作
っ
て
友
人
に
お
す
そ
分
け

し
た
り
す
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、「
お
も
し
ろ
そ
う
だ
し
、ま
ず
は
１
回
や

っ
て
み
よ
う
」と
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

以
来
７
年
間
、登
山
客
や
修
学
旅
行
生
、外
国

人
な
ど
多
く
の
お
客
さ
ん
に
利
用
し
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、農
家
民
泊
を
始
め
た
こ
ろ
か
ら
本

格
的
に
農
業
に
も
取

り
組
み
始
め
ま
し

た
。そ
れ
ま
で
は
家

庭
菜
園
を
楽
し
む
程

度
で
し
た
が
、民
泊

事
業
者
の
研
修
会
な

ど
で
新
た
に
で
き
た

友
人
か
ら
誘
わ
れ
、

体
験
農
場
に
参
加
す

る
よ
う
に
。次
第
に

農
場
で
も
友
人
が
増

え
、そ
の
つ
な
が
り

農家民泊を機に広がる
新たなつながり

「楽しんで生きよう」がモットー
みんなが集う安曇野のお

マ ド レ

母さん

小 山 田 桂 子 さ ん（ 穂 高 ）

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

○
農
家
民
泊

旅
館
業
法
の
許
可
が
必
要
な
農
家
民
宿

と
は
異
な
り
、一
般
農
家
が
自
分
の
家
に

旅
行
者
を
宿
泊
さ
せ
る
も
の
。

○
マ
ド
レ
ん
家

小
山
田
さ
ん
夫
婦
が
営
む
宿
兼
自
宅
。夫

婦
の
あ
た
た
か
い
お
も
て
な
し
に
加
え
、

小
山
田
さ
ん
自
慢
の
お
や
き
作
り
や
畑

作
業
が
楽
し
め
る
。

Vol.19

旧信州新町（現長野市）出
身。夫・裕次さんの転職を
機に、25 年前に安曇野へ
移住。農家民泊の受け入
れをきっかけに始めた農
業に夢中。タマネギやア
レッタなど多様な品種の
野菜づくりに励んでいる。
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No.365は2月21日発行です。
次回発行

編集後記

2024 年 1月 1日現在の人口と世帯数
住民基本台帳に基づく（　）内は対前月比

人口96,249人（－38）
女49,480人（－29）

41,592世帯（－4）

男46,769人（－9）

本庁舎夜間時間延長窓口	 2月13日（火）
17：15 ≫ 20：00

休日開庁日	 1月28日（日）・2月25日（日）
8：30 ≫ 12：00

本庁舎閉庁日	 2月17日（土）
終日

広報あづみの
2024 年 1 月 17 日発行
編集・発行
安曇野市役所政策部秘書広報課秘書広報担当
〒 399-8281 長野県安曇野市豊科 6000
TEL 71-2000　FAX 71-5000
E-mail　info@city.azumino.nagano.jp
WEB サイト
https：//www.city.azumino.nagano.jp/
印刷製本　（有）安曇印刷

◆広報の担当になって1年３ヶ月。今号は初めて自
分の撮影した写真が表紙を飾りました。「少しは写
真の腕が上がったかな」とちょっとした喜びをかみし
めています。「伝わる広報」を目指して今年も頑張り
ます。楽しみにしていてください。	 Af

◆二十歳の集いで参加者の皆さんが手にした紙
袋。12月のU ターン特集のリメイク版チラシも入っ
ています。そこから篠原さんからのメッセージも見ら
れます！他にも20歳の皆さんに役立つ情報がきっと
あるはず。さあ目の前にある袋を開けてみよう！	 Hh

◆広報の担当になって45カ月。撮った写真の数は
万を越えますが、表紙を飾ることができたのは何回
あったかなぁ。本年は「はいチーズ」に変わる掛け声
と、１枚から伝える内容にこだわって写真を撮りたい
と、ＡＦに刺激をもらいました。	 	Yi

◆新年を祝う気分から一転、全国が一瞬にして不安
に包まれました。わが家も家族それぞれのスマホの
警報に、顔を見合わせたのも束の間、大きな揺れに
身を屈めました。不安な日々を過ごしている皆様の
安全と被災地の一日も早い復興を心よりお祈り申
し上げます。	 My

安曇野市役所

職場説明会参加者募集！

市役所の
仕事に興味がある人！働きたい人！

市役所のさまざまな仕事内容や働く魅力を若手職員が紹介する
職場説明会を開催します。

採用担当の話

本音トーク 展示コーナー

採用試験に関する情報を採用担
当者からお伝えします。
ここでしか聞けない詳しい情報
が満載！

実際、どんな部署があって、ど
んな仕事をしているの？
H
ホームページ

P だけではわからない市役所
の様子を伝えます！

仕事の話

小人数グループで新人職員や経
験豊富な職員が皆さんの質問に
答えます。普段は聞きにくいこ
とも聞けるチャンス！

新人職員が担当している業務と
1 日のスケジュール、仕事の感
想などを展示します。
試験対策も公開予定！

令和6年3月 6日（水）
午前の部 9:30～12:00　午後の部 13:45～16:15

※午前・午後とも同じ内容。
※保健師は午前、保育士は午後のみの開催（本音トーク）。

市役所 ４階 大会議室
オンライン（zoom）でも参加できます。

2月28日（水）までにながの電子申請
サービス（右記２次元コード）で

職員課 ℡ 71-2405

詳しくは市HP・SNSをご覧ください

市HP X（旧Twitter） Instagram

最新情報は
インスタグラムで！

日　　時

場　　所

申し込み

問い合わせ


