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他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。各種情報コーナー　

　
対
に
特
段
の
記
載
が
な
い
場
合
で
あ
っ
て

手
話
通
訳・要
約
筆
記
を
希
望
す
る
と
き
は
、

気
軽
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し

■
料
理
教
室
「
手
延
べ
う
ど
ん
作
り
」

日
２
月
７
日
（
水
）
午
前
10
時
～
正
午

費
１
５
０
０
円

■
料
理
教
室
「
桜
餅
つ
く
り
」

日
２
月
18
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

費
１
５
０
０
円

■
体
験
教
室
「
燻
製
つ
く
り
」

日
２
月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

費
２
０
０
０
円

■
共
通
事
項

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

定
各
10
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角
巾
な
ど

申
１
月
23
日
（
火
）
か
ら
「
え
べ
や
」
へ
電

話
で
（
℡
88
・
６
２
７
５　
受
付
は
月
曜

日
を
除
く
午
前
10
時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン

セ
ル
は
２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
で
の
参
加
も
可

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

安
曇
野
市
防
災
講
演
会

「
私
の
３
．
１
１
と
明
日
へ
の
備
え
」

　
「
防
災
意
識
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
語
り

部
の
講
師
か
ら
、
東
日
本
大
震
災
の
実
体
験

と
女
性
が
活
躍
し
て
い
る
町
内
会
の
様
子
な

ど
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

日
２
月
17
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時
30
分

※
１
時
15
分
開
場

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

対
ど
な
た
で
も（
手
話
通
訳・要
約
筆
記
あ
り
）

講
草
貴
子
さ
ん
（
仙
台
市
泉
区
市
名
坂
東
町

内
会
会
長
）

費
無
料　
定
３
５
０
人
（
先
着
順
）

申
２
月
９
日（
金
）ま
で
に
申
込
書
を
危
機
管

理
課
へ
持
参・郵
送・フ
ァ
ク
ス・
電
子
メ

ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
。
申
込

書
は
同
課・市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

提
〒
３
９
９
︲
８
２
８
１
（
住
所
不
要
）

　
危
機
管
理
課
危
機
管
理
担
当 

宛
て

kikikanri@
city.azum

ino.

　

nagano.jp

FAX
72
・
６
７
３
９

問
危
機
管
理
課

℡
71
・
２
１
１
９

生
き
も
の
調
査
の
結
果
報
告
・
記
念
講
演

　
第
４
回
安
曇
野
市
生
き
も
の
調
査
の
結
果

報
告
と
記
念
講
演
を
行
い
ま
す
。

日
２
月
17
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」
多

目
的
交
流
ホ
ー
ル

内
▽
記
念
講
演
「
身
近
な
生
き
も
の
を
調
べ

る
・
楽
し
む
」
▽
結
果
報
告
「
安
曇
野
で

見
つ
け
た
こ
ん
な
生
き
も
の
」

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。
手
話
通
訳
あ
り
）

講
安
田
守
さ
ん
（
生
き
も
の
写
真
家
）、
環

境
課
職
員 
ほ
か

費
無
料

定
１
８
０
人
（
抽
選
。
調
査
報
告
者
・
自
然

観
察
会
参
加
者
優
先
）

申
１
月
24
日
（
水
）
か
ら
２
月
５
日
（
月
）

に
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で

問
環
境
課

℡
71
・
２
４
９
２

安
曇
野
屋
敷
林
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
安
曇
野
に
残
る
屋
敷
林
と
歴
史
的
な
ま
ち

な
み
を
通
じ
、
未
来
の
生
活
を
考
え
ま
す
。

日
２
月
24
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
５
時

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」
多

目
的
ホ
ー
ル

内
▽
基
調
講
演
「
ふ
る
さ
と
探
究
～
子
ど
も

達
の
地
域
探
究
学
習
」
▽
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

講
宮
﨑
崇
徳
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
安
曇
野
ふ

る
さ
と
づ
く
り
応
援
団
事
務
局
長
）

費
無
料　
定
１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
１
月
19
日 

（
金
）
か
ら
２
月
16
日
（
金
）

に
電
話
で

■
パ
ネ
ル
展

期
２
月
16
日
（
金
）
～
24
日
（
土
）

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」
展

示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
観
光
課

℡
71
・
２
０
５
３

ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
出
会
い
の
場
！

　
「
誰
か
と
つ
な
が
り
た
い
」「
お
し
ゃ
べ
り

し
た
い
」
と
い
う
人
が
気
軽
に
集
ま
り
、
つ

な
が
る
場
で
す
。
普
段
出
会
わ
な
い
新
し
い

仲
間
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

日
１
月
27
日(

土)

　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
堀
金
公
民
館
講
堂

内
▽
今
年
や
り
た
い
こ
と
を
書
い
て
み
よ

う
！
▽
「
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す
！
」

Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム
▽
ゆ
る
～
く
つ
な
が
る
お
し

ゃ
べ
り
会　
な
ど

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
71
・
２
０
１
３

Silk Idea Com
petition 
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服
飾
系
専
門
学
校
の
学
生
た
ち
と
協
力

し
、
天
蚕
を
テ
ー
マ
と
し
た
新
商
品
を
開
発

す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
集
大
成
と
し
て
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
を
公
開
で
行
い
ま
す
。

日
２
月
23
日
（
金
・
祝
）

　
午
前
10
時
～
正
午

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」
多

目
的
交
流
ホ
ー
ル

定
１
０
０
人
（
当
日
先
着
順
）

問
観
光
課

℡
71
・
２
０
５
３

Indoor Garden -アイスチューリップの庭-　
色とりどりのチューリップが一足早い春をお届け！
本年は「3匹の子ぶた」をテーマに展示しています。

日1月28日（日）まで　9：30～16：00
場国営アルプスあづみの公園堀金・穂高
　地区　あづみの学校多目的ホール

費要入園料
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511

自己分析セミナー
プロのカウンセラーから、さまざまな角度から自
己分析できるスキルを学びます。
①遺伝的な自分とは　②現在の自分とは
③心の声を聴く　④対人関係を通して自己分析
⑤自分史を分析　⑥自分との向きあい方

日①1月20日、②2月10日
　③3月 9日、④4月13日
　⑤5月18日、⑥6月15日
　土曜日・10：00～12：00
場穂高交流学習センター「みらい」
　※変更になる場合もあります

費各回1,000円

申氏名・住所・連絡先・参加希望日を
　電話または電子メールで
問メンタルカウンセリング・ブレイン
　カウンセラー・田中琴美さん
℡070-2643-2516
koto@brain-tanaka.com　

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
教
室

○講師プロフィル
伊那谷を拠点に身近な生きものや自然を撮
影。著書は『イモムシハンドブック』ほか多数。

安曇野 FUN　RUN　人と自然で安曇野流おもてなし

第10回記念信州安曇野ハーフマラソン　
ランナーの募集

安曇野の魅力を全国に発信する第 10 回記念信州安曇野ハーフマ
ラソンを開催します。初夏のさわやかな風景の中、第 10 回の記
念大会で走りませんか。市民の皆さんのご参加・ご協力をお願い
します。

開催日 	 6 月 2 日（日）
	 ■ハーフマラソン（21.0975km）
	 　8：30スタート（制限時間3時間）
	 ■ファミリーラン（2km）
	 　8：50スタート（制限時間20分）

場所 	 豊科南部総合公園・ANCアリーナ（スター
	 ト・フィニッシュ）

申し込み 	 1月20日（土）から3月3日（日）にランネット
	 から。募集要項は1月15日（月）以降にスポー
	 ツ推進課・支所で入手できます。
	 ※振替申込はありません

問い合せ 	 信州安曇野ハーフマラソン実行委員会事務局
	 （スポーツ推進課内）℡72-2239

募集内容
■ハーフマラソンの部 ( 一般男子・一般女子 )
対大会当日18歳以上（高校生を除く）で制限時間

内に完走できる人
費 7,000 円　定 5,200 人（先着順）
■ファミリーランの部
対大会当日 18 歳以上の保護者（高校生を除く）

と小学生のペア（小学生のみ1人まで追加申し
込み可(合計で３人まで)）

費１組3,500円（3人1組の場合4,500円）
定300組600人（先着順）

お詫びと訂正

363 号（12 月 20 日発行）18 頁
豊科郷土博物館友の会展関連企画

【誤】茅野秀濤さん
【正】千野秀濤さん
お詫びして訂正します。

○講師プロフィル
東日本大震災被災者の会「三陸会」事務局長な
どを務め、防災やまちづくり、子育て世代に関
する活動を中心に尽力している。


