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３
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●

動
活
の
員
委
童
児
・
員
委
生
民

】
援
支
・
握
把
態
実
【

訪
や
動
活
な
ま
ざ
ま
さ
の
で
域
地

】
供
提
報
情
や
談
相
【

え
抱
が
童
児
や
人
る
え
抱
を
み
悩

【

】
整
調
絡
連

機
係
関
祉
福
や
政
行
う
よ
る
れ
ら
け

】
力
協
の
へ
等
体
団
祉
福
【

に
ど
な
事
行
う
行
で
等
体
団
祉
福

動
活
の
員
委
童
児
任
主
●

】
整
調
絡
連
【

し
と
家
門
専
の
題
問
祉
福
童
児

て
し
携
連
と
員
委
童
児
の
区
地
各
や

】
成
育
全
健
の
童
児
【

地
う
よ
る
き
で
長
成
に
か
や
健
が
ち

況
状
の
援
支
・
談
相
●

成
平

23

で
内
市
は
度
年

０
２
０
７

の
体
全
が
容
内
る
す
関
に
者
齢
高
ち

約
間
年
と
る
す
に
り
た
あ
人
一
員
委32

０
４
１

）
照
参
フ
ラ
グ
左
（

は
」
員
委
童
児
生
民
「
く
聞
く
よ

委
童
児
・
員
委
生
民
「
は
に
確
正

け
受
を
嘱
委
ら
か
臣
大
働
労
生
厚
き

員
務
公
方
地
の
職
別
特
の
勤
常
非
た

は
期
任

3

活
て
し
と
償
弁
費
実
が
ん
せ
ま
り
あ

に
る
な
に
員
委
童
児
・
員
委
生
民

に
国
全
は
員
委
童
児
・
員
委
生
民

23

つ
持
け
受
を
区
地
当
担
で

４
０
２

人

つ
持
け
受
に
主
を
題
問

12

任
主
の
人

で
位
単
域
地
村
町
旧
と
」
会
議
協
員

が
」
会
議
協
員
委
童
児
生
民
区
地
「

生
民
は
に
員
委
童
児
・
員
委
生
民

定
が
」
務
義
秘
守
「
り
よ
に
法
員
委

と
権
人
の
り
と
ひ
人
一
民
住
る
れ
さ

解
ら
自
が
人
本
者
援
支
要
・
者
談
相

？
か
す
で
じ
存
ご
を
員
委
童
児
・
員
委
生
民 員

委
童
児
・
員
委
生
民
◎
集
特

人
６
１
２
る
え
支
を
域
地
で
り
や
い
思

は
員
委
童
児
・
員
委
生
民

員
務
公
方
地
職
別
特
勤
常
非

に
国
全

人
万

人
６
１
２
は
に
市
野
曇
安

慮
配
へ
者
援
支
要
・
者
談
相

務
義
秘
守
は
に
動
活

高齢者宅へ訪問する見守り活動（豊科高家での取り組み）

研修会での意見交換（堀金総合体育館）

合計
7,020件

高齢者に関
すること
3,650 件
52%

障害者に関
すること
323件
4%

子どもに関
すること
2,152 件
31%

その他（生活・
福祉・介護など）
895件
13%

委員同士の課題や悩みなどを共有　安曇野市民生児童委員研修会
事例研究や専門性を高めるため昨年 9月 8 日、堀金総合体育館

で行われた安曇野市民生児童委員研修会では、委員 2人よる事例
発表と 10 人程度に分かれてのグループワークが行われました。家
庭の実情把握までの委員の苦労や悩み、各所との協力や努力の様
子が語られ、参加者は熱心に耳を傾けていました。また、グルー
プワークでは、各委員が「どこまで踏み込んでいいのか分からな
い」「あまり深入りしてはいけないのでは」など日ごろの思いを話
し、委員となっての課題や悩みなどを互いに語り合いました。

平成23年度
民生委員・児童委員の活動状況
（分野別相談支援件数と活動日数）

●延べ活動日数　３万４３９日
　民生委員・児童委員一人あたり
　　年間：相談・支援　　３２件
　　　　　活 動 日 数　１４０日

特集 ◎ 民生委員・児童委員

｜ ｜
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
声

日
ご
ろ
の
つ
な
が
り
の

大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

5
年
目
に
な
り
仕
事
の
内
容
も
分

か
っ
て
き
て
、
地
区
や
福
祉
の
場
で
多

く
の
人
と
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。

私
が
担
当
す
る
地
区
は
、一人
暮
ら

し
の
高
齢
者
な
ど
要
援
護
者
の
皆
さ

ん
が
比
較
的
お
元
気
で
、
関
係
機
関

や
隣
組
の
人
た
ち
な
ど
と
連
携
し
た

訪
問
活
動
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、子

ど
も
の
見
守
り
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

昨
年
8
月
の
大
雨
で
三
郷
地
域
の

水
道
が
断
水
し
た
時
に
は
、
一
人
暮

ら
し
だ
っ
た
り
、
移
動
手
段
が
な
か

っ
た
り
し
て
、
給
水
所
へ
行
け
な
い

要
援
護
者
の
お
宅
へ
飲
料
水
を
配
り

ま
し
た
。
私
た
ち
と
地
域
の
皆
さ
ん

が
協
力
し
て
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
、
日

ご
ろ
の
つ
な
が
り
が
い
か
に
大
切
か

を
実
感
し
ま
し
た
。

自
分
を
大
切
に
、

困
っ
た
と
き
は
声
を
あ
げ
て
欲
し
い
。

担
当
す
る
地
区
は
、
団
地
の
た
め

同
世
代
が
多
く
、
今
は
子
ど
も
が
独

立
し
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
や
一
人

暮
ら
し
の
割
合
が
多
い
地
区
で
す
。

こ
う
し
た
お
宅
に
は
、
私
た
ち
が

訪
問
や
声
掛
け
す
る
ほ
か
、
災
害
な

ど
万
一
に
備
え
て
、
普
段
か
ら
近
所

の
人
に
見
て
も
ら
っ
た
り
、
気
付
い

た
点
を
連
絡
し
た
り
し
て
も
ら
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
戦
争
を
経
験
し
て

い
る
せ
い
で
し
ょ
う
か
、
命
の
大
切

さ
を
と
て
も
感
じ
て
い
ま
す
。
自
分

か
ら
悩
み
を
話
せ
な
い
人
も
い
ま
す

が
、
自
分
を
大
切
に
、
困
っ
た
と
き

は
小
さ
な
こ
と
で
も
話
し
て
も
ら
え

た
ら
と
思
い
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
」
の
ひ
と
言
に

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

主
任
児
童
委
員
は
、
18
歳
以
下
の

子
ど
も
と
子
育
て
に
悩
む
人
の
相

談
・
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
育
っ
て

い
く
に
は
、
抱
え
て
い
る
問
題
を
早

期
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
し

か
し
、
今
は
昔
よ
り
地
域
の
人
間
関

係
が
希
薄
な
た
め
、
な
か
な
か
実
態

を
つ
か
め
な
い
の
が
実
情
で
す
。

あ
る
事
例
で
は
、
直
接
、
家
庭
か

ら
の
相
談
で
な
く
近
所
の
人
が
あ
る

子
ど
も
や
そ
の
家
庭
の
変
化
に
早
め

に
気
づ
い
て
地
区
を
担
当
す
る
民
生

児
童
委
員
を
通
じ
、
私
に
連
絡
が
あ

り
学
校
な
ど
と
協
力
し
対
応
し
た
例

が
あ
り
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
が
ひ
と
つ
の
線
に

つ
な
が
り
対
応
し
た
こ
と
で
、
大
事

に
至
ら
ず
そ
の
子
ど
も
と
両
親
は
前

に
一
歩
進
ん
で
行
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

児
童
館
や
保
育
園
へ
も
行
き
ま
す

が
、
訪
れ
る
お
母
さ
ん
も
、
家
族
に

話
せ
ず
子
育
て
の
不
安
を
ひ
と
り
で

抱
え
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
た

っ
た
ひ
と
言
話
し
掛
け
た
だ
け
で
も

「
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
」
と
言
っ

て
く
れ
た
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。

か
か
わ
っ
た
皆
さ
ん
か
ら
「
あ
り

が
と
う
」の
ひ
と
言
を
も
ら
っ
た
時
、

こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
と

感
じ
ま
す
。
そ
の
言
葉
と
笑
顔
に
元

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

曽
そ ね は ら

根原東
と よ こ

洋子（三郷明盛）
三郷地区民生児童委員
協議会副会長

増
ま す だ

田早
さ な え

苗（豊科高家）

豊科地区民生児童委員
協議会会長

荒
あ ら ふ か

深たつ子（穂高柏原）

主任児童委員

特集 ◎ 民生委員・児童委員

こんな時は悩まず

お近くの民生委員・児童委員にご相談を
民生委員・児童委員は、お互いの支え合いを通して、誰もが住みよいまちになるよう目指し

ています。市民の立場に立ち一人ひとり思いを大切にその人らしい生活が送れるよう心配ごと
の相談に応じます。

【相談事例】
 高齢者が一人暮らしで心配、子育てに悩んでいる、
 生活などで困っている、子どもの非行・不登校に悩んでいるなど

各地区を担当する民生委員・児童委員がご不明な場合はお問い
合わせください。担当の民生委員・児童委員をご紹介します。

問お住まいの地域の各総合支所市民福祉課
　または穂高健康支援センター内社会福祉課（481･0716 681･0703）

私
た
ち
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

隣
人
愛
の
精
神
の
も
と
、
地
域
の
社

会
福
祉
の
た
め
、市
民
と
福
祉
行
政
、

関
係
機
関
と
の
パ
イ
プ
役
を
担
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
歴
史
は
、
大
正
時
代

に
岡
山
県
・
大
阪
府
で
生
活
困
窮
者

救
済
の
た
め
調
査
活
動
を
し
た
制
度

が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

近
年
、生
活
の
多
様
化
、人
間
関
係

の
希
薄
化
に
よ
り
相
談
・
支
援
が
必

要
な
皆
さ
ん
の
実
態
把
握
が
困
難
に

な
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
活
動
に

あ
た
り
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
人
権
に
配

慮
し
守
秘
義
務
が
法
律
に
よ
り
厳
し

く
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
強
制
的

に
調
査
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

当
事
者
か
ら
だ
け
で
な
く
、ご
近
所
、

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
も
気
が
つ
い
た

こ
と
は
、ぜ
ひ
お
近
く
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
こ

う
し
た
情
報
が
、
児
童
虐
待
や
、
高

齢
者
や
ひ
と
り
暮
ら
し
の
孤
独
死
な

ど
の
防
止
や
早
期
発
見
に
つ
な
が
り

ま
す
。

私
た
ち
の
仕
事
は
複
雑
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。
近
年
は
対
応
が
難
し
い

事
例
も
多
く
な
っ
て
お
り
、
協
議
会

内
で
の
事
例
研
究
や
情
報
交
換
、
専

門
性
を
高
め
る
た
め
の
研
修
会
や
学

習
会
を
適
宜
行
っ
て
い
ま
す
。
委
員

の
間
で
も
こ
の
仕
事
の
重
要
性
を
互

い
に
確
か
め
合
い
、
励
ま
し
合
い
協

力
し
な
が
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
気

軽
に
相
談
で
き
る
窓
口
と
な
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

安曇野市民生児童委員協議会

会長 松
ま つ し ま た か の り

嶋隆徳（明科七貴）
明科地区民生児童委員
協議会会長

相
談
・
支
援
が
必
要
な
人
の
実
態
把
握
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ご
近
所
で
も
気
づ
い
た
こ
と
は
、
気
軽
に
連
絡
を
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図
鑑
の
数
も
少
な
か
っ
た
少
年

時
代
、
田
淵
行
男
は
自
ら
の

手
で
「
日
本
産
蝶
類
図
説
」
を
制
作

し
よ
う
と
生
物
学
の
立
場
で
、
17
歳

ご
ろ
か
ら
蝶
の
細
密
画
を
描
き
始
め

ま
し
た
。
20
代
半
ば
に
は
、
一
時
、

制
作
を
中
断
し
ま
す
が
、
40
代
に
蝶

の
宝
庫
安
曇
野
に
疎
開
後
、
研
究
を

続
け
る
う
ち
に
、
蝶
の
成
長
過
程

（
卵
・
幼
虫
・
さ
な
ぎ
・
成
虫
）
を

自
ら
の
手
で
描
い
た
「
日
本
産
蝶
類

図
説
」の
コ
ン
プ
リ
ー
ト
ブ
ッ
ク（
大

全
）
の
制
作
を
目
指
す
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
写
真
版
の
蝶
の

図
鑑
が
次
々
に
出
版
さ
れ
た
た
め
、

実
現
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
回
、
新
た
に
発
見
さ
れ
た
高
山

蝶
の
ウ
ス
バ
キ
チ
ョ
ウ
や
ク
モ
マ
ベ

ニ
ヒ
カ
ゲ
の
細
密
画
は
、
そ
の
色
調

や
形
態
に
若
干
の
誇
張
が
み
ら
れ
ま

す
。
田
淵
自
身｢

私
の
蝶
の
絵
は
、

博
物
学
専
攻
者
の
立
場
か
ら
、
原
則

と
し
て
科
学
の
枠
組
み
か
ら
、
そ
う

勝
手
に
は
は
み
出
し
て
は
な
ら
ぬ
宿

命
に
縛
ら
れ
て
い
た｣

と
語
り
な
が

ら
も
、
自
ら
の
絵
を
実
物
の
単
な
る

代
用
品
で
終
わ
ら
せ
て
は
な
ら
な
い

と
考
え
、
そ
の
制
作
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
そ
こ
に
は
「
科
学
と
芸
術
の

両
立
」
を
目
指
す
と
い
う
田
淵
の
創

作
活
動
の
普
遍
的
姿
勢
が
貫
か
れ
て

い
ま
す
。

田
淵
行
男
記
念
館
副
館
長

（
学
芸
主
幹
）
財
津 

達
弥

解説

科
学
と
芸
術
の
両
立

寄贈の際、父行男さんの当時の様子を話
す田淵穂高さん（左から２人目）

色鮮やかに細部まで描かれた
オオルリシジミの終令幼虫

豊科近代美術館開館 20 周年記念
田淵行男記念館・豊科近代美術館共同企画

科学か、芸術か ?
～田淵行男細密画の全容～

今回発見された細密画を含め、
生物学的にも芸術的にも価値の高
い、田淵行男さんが描いた代表的
な作品約 200 点を公開し、その全
容に迫ります。

ウスバキチョウ
1943 年

会 期 ６月30日（土）～８月５日（日）　会 場 豊科近代美術館
■観覧料　大人 500 円（400 円）大学生・高校生 300 円（200 円）中学生・小学生 無料　田淵行男記念館
　との 2 館共通券大人 700 円（600 円）、大学生・高校生 400 円（300 円）（　）内 20 人以上の団体
■休館日　月曜日（７月16日を除く）、７月17日　■開館時間　午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）

企 

画 

展

関
連
イ
ベ
ン
ト

ギャラリートーク  6 月 30 日（土）　午前 10 時～、午後２時～（各回約 40 分）

「昆虫を描いてみよう」7 月 28 日（土）　午前9時30分～、午後1時30分～（各回約２時間）

ナイトミュージアム「昆虫標本を作ろう」7 月 27 日（金）　午後７時～９時

■定員　各回親子 20 組（先着順）■対象　小学生以上（保護者同伴）■参加料　無料（保護者は別途入
館料必要）■持ち物　昆虫（死んだ昆虫可）、虫めがね、ルーペ（7 月 28 日は、鉛筆・絵具などの画材
も必要）■申し込み　６月 28 日（木）午前９時より受付開始。電話でお申し込みください。

問い合わせ・申し込み先　豊科近代美術館　（473・5638 673・6320）

名誉市民で山岳写真家の田淵行男さんが描いた、未発表の
昆虫細密画が新たに発見され、ご家族から市に寄贈されま
した。色鮮やかな蝶を描いた作品が豊科近代美術館やイン
ターネット上で公開されます。ぜひ、ご覧ください。

名
誉
市
民
・
田
淵
行
男
さ
ん
の
昆
虫
細
密
画

色
彩
豊
か
な
蝶チ

ョ
ウ

の
世
界

田淵 行男（1905 ～ 89）
鳥取県生まれ。1945 年、疎
開を機に安曇野に移住。北
アルプスと安曇野を中心に、
高山蝶をはじめとする昆虫の
生態研究や、山岳などの自
然写真の撮影にその生涯を
捧げる。安曇野市名誉市民。

豊
科
成
相
の
田
淵
さ
ん
の
旧
宅

か
ら
、
昨
年
8
月
、
未
発
表

や
著
作
に
使
用
さ
れ
所
在
不
明
だ
っ

た
高
山
蝶
を
は
じ
め
と
す
る
昆
虫
や

植
物
を
描
い
た
細
密
画
２
４
９
点
が

新
た
に
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
4
月
20

日
、
ご
子
息
の
田
淵
穂
高
さ
ん
（
神

奈
川
県
座
間
市
）が
市
役
所
を
訪
れ
、

作
品
を
市
へ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
、
こ
れ
ら
寄
贈
作
品
を
含
め

た
田
淵
さ
ん
の
作
品
を
豊
科
近
代
美

術
館
で
一
般
公
開
す
る
と
と
も
に
、

多
く
の
皆
さ
ん
が
広
く
作
品
に
親
し

み
、
調
査
研
究
に
も
生
か
さ
れ
る
よ

う
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
一
般
公

開
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
田
淵
行
男
絵
図
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
」

uhttp://w
w

w
.tabuchi-m

useum
. 

com
/

問
田
淵
行
男
記
念
館

　
（
72・９
９
６
４ 

88・２
０
１
０
）

クモマベニヒカゲ
1947 年

ウスバキチョウ
1943 年
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市政トピックス 市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

■
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画　

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催

■
さ
ら
な
る
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け 
５
地
域
の
地
域
審
議
会
へ
諮
問

市
民
の
視
点
か
ら
相
互
に
意
見
交

換
を
行
い
、
出
さ
れ
た
意
見
を
後
期

基
本
計
画
の
策
定
に
反
映
す
る
た
め

の
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
全
5
回
）

の
第
2
回
を
5
月
26
日
、
堀
金
総
合

支
所
会
議
室
で
行
い
ま
し
た
。
当
日

は
公
募
委
員
な
ど
市
民
約
40
人
の
委

員
が
参
加
し
ま
し
た
。
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
で
は
、
5
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

市
は
5
月
31
日
、
県
安
曇
野
庁
舎

で
5
地
域
の
地
域
審
議
会
へ
諮
問
を

行
い
、
宮
澤
市
長
か
ら
各
地
域
の
会

長
へ
諮
問
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
諮
問
の
内
容
は
市
民
と
行
政

の
協
働
に
向
け
た
、
行
政
シ
ス
テ
ム

の
あ
り
方
に
つ
い
て
意
見
を
求
め
る

も
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
市
民
と
行
政

の
協
働
の
あ
り
方
は
、
平
成
20
年
6

か
れ
た
委
員
が
、
身
近
に
感
じ
た
問

題
、
地
域
の
財
産
、
不
足
し
て
い
る

と
こ
ろ
な
ど
、
市
の
強
み
、
弱
み
を

各
自
書
き
込
ん
だ
付
せ
ん
を
貼
り
付

け
な
が
ら
課
題
を
見
つ
け
る
作
業
を

行
い
ま
し
た
。

委
員
の
三み
よ
し好
一か
ず
よ
し賢
さ
ん
（
豊
科
）

は
、「
安
曇
野
に
あ
る
、
た
く
さ
ん

の
良
い
と
こ
ろ
を
み
ん
な
で
共
有
し

月
に
指
針
を
策
定
し
ま
し
た
が
、
今

日
の
社
会
情
勢
の
下
、
地
域
課
題
が

複
雑
多
様
化
し
、
そ
の
解
決
に
向
け

て
、
市
民
と
行
政
が
よ
り
連
携
・
協

働
す
る
シ
ス
テ
ム
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

地
域
審
議
会
で
は
、
各
地
域
の
実

情
を
踏
ま
え
な
が
ら
全
市
的
な
視
野

で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
や
市
民
活

た
く
て
参
加
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
の

人
の
意
見
も
参
考
に
良
い
提
案
を
し

た
い
で
す
」
と
意
気
込
み
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

次
回
以
降
は
、
分
野
別
の
5
つ
の

グ
ル
ー
プ
で
主
要
テ
ー
マ
ご
と
の
課

題
を
踏
ま
え
た
解
決
策
の
検
討
を
深

め
ま
す
。

動
と
の
協
働
の
あ
り
方
や
そ
の
推
進

の
た
め
の
行
政
シ
ス
テ
ム
の
あ
り
方

な
ど
に
つ
い
て
審
議
し
、
来
年
2
月

ま
で
に
答
申
を
ま
と
め
ま
す
。

市
で
は
、
答
申
を
受
け
、
平
成
25

年
度
中
に
新
た
な
協
働
を
推
進
す
る

た
め
の
基
本
方
針
と
行
動
計
画
を
策

定
す
る
予
定
で
す
。

付せんを使って意見を出し合う手法で進められました。

各地域審議会長へ諮問書を手渡す宮澤市長

市内 83 区の区長

副会長（事務長）
宮島千里（岩原）

副会長
青山　守（踏入）

副会長（会計）
三澤鑛一（七日市場）

副会長（会長代理）
那須　誠（穂高町）

会長
内川勝治（宮中）

市内 83 区の区長がそれぞれ選出されまし
た。各地域の区長と本年度の区長会役員
の皆さんを紹介します。（敬称略）

市区長会役員

住民自治組織のリーダー

安曇野市
新年度区長紹介

会長に就任して
　83 区の全区長が各地域の誇り
を大切に、行政と対等な立場で地
域課題を共有しながら、市民一人
ひとりがこの地域に住んでよか
ったと思う場所を、自らがつくる
地域コミュニティーづくりを進
めます。各種行事を通じ、市民全
体の意識を高め、協働の精神、支
え合いの心の構築を区長会とし
て目指します。

豊科地域（23 区） 光 藤 松 　 智 柏 矢 町 仁 科 清 司 上　　堀 百 瀬 金 重
上 鳥 羽 幸 村 久 雄 桜　　坂 太 田 忠 雄 島 新 田 山 本 　 肇 中　　堀 小 島 賢 雄
下 鳥 羽 仁 科 三 郎 穂高地域（23 区） 青木花見 清 澤 智 行 下　　堀 平 倉 盛 重
本　　村 重 森 一 雄 矢　　原 寺 林 茂 男 狐　　島 大　谷　今朝人 扇　　町 高 橋 清 美
吉　　野 草 間 秀 康 白　　金 佐　藤　喜四郎 三郷地域（14 区） 小田多井 竹 内 純 一
成　　相 山 口 高 史 等 々 力 望 月 義 章 北 小 倉 松 澤 俊 文 田　　尻 北 野 孝 治
新　　田 坂 槇 正 二 等々力町 市 川 直 哉 南 小 倉 中 田 育 成 田 多 井 石 塚 健 一
寺　　所 平 林 茂 寿 穂 高 町 那 須 　 誠 東 小 倉 上 嶋 健 男 明科地域（14 区）
踏　　入 青 山 　 守 穂　　高 江 津 　 武 室　　町 小 幡 恒 男 大　　足 大 堀 和 年
細　　萱 降 籏 敦 海 橋　　爪 胡 桃 寿 明 野　　沢 帶 刀 康 躬 光 山 崎 芳 實
重　　柳 酒 井 武 雄 耳　　塚 竹 原 德 治 上 長 尾 戸 川 　 博 宮　　中 内 川 勝 治
真 々 部 田 村 　 浩 富　　田 栗 原 定 美 下 長 尾 鳥 原 寛 海 町 竹 田 宏 行
たつみ原 高 山 　 彬 豊　　里 勝 野 公 貴 楡 丸　山　耀一郎 明　　科 腰 　 一 永
飯　　田 竹 内 　 勝 小 岩 嶽 矢野口　陽　一 住　　吉 百 瀬 誠 司 潮 関 　 　 剛
下 飯 田 猪 原 功 久 嵩　　下 小　林　幸岐人 七日市場 三 澤 鑛 一 潮　　沢 滝 沢 文 芳
中 曽 根 三 原 正 隆 新　　屋 金 子 増 生 一日市場 金　井　　　透 木　　戸 滝 沢 良 水
熊　　倉 丸 山 敏 昭 古　　厩 下　川　康太郎 二　　木 丸　山　哲三郎 上 生 野 伊 藤 昌 弘
アルプス 百 瀬 陽 子 立　　足 竹 村 　 武 及　　木 伊 藤 一 登 上 押 野 大 石 昭 明
徳 治 郎 栗 山 常 雄 柏　　原 熊 井 深 男 中　　萱 中 屋 孝 夫 下 押 野 下 里 博 義
田　　沢 増 澤 道 弘 久 保 田 小 松 正 直 堀金地域（9 区） 塩 川 原 真 島 德 幸
小 瀬 幅 宮 澤 英 雄 塚　　原 児 玉 富 夫 岩　　原 宮 島 千 里 荻　　原 太 田 正 夫
大 口 沢 市 川 良 一 牧 小 林 善 明 倉　　田 滝 澤 　 滿 南 陸 郷 遠 藤 宏 一

問安曇野庁舎内まちづくり推進課 471・2000 ㈹ 671・5000
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第 24 回あかしや祭りが 5 月 27 日、豊科南
穂高の安曇野の里で行われました。この催し
は、万水川一帯のアカシアの花が咲くころに
地元の地域住民が主体となり、毎年開催して
います。この日は、市内外から家族連れなど
約 2000 人が来場。会場では、地元で採れた
玉ねぎなどの特産品や伊勢志摩の海産物の直
送販売、名水のお茶のサービスやニジマスの
つかみ取りなどが行われました。

祭りの名物でもあるアカシアの花の天ぷら
試食コーナーでは、大勢の人が集まっていま
した。家族と訪れた籠

か ご い
井忠

ただのり
則さん（富山市）

は「アカシアの花は初めて食べました。くせ
がなく、ほんのり花の甘い香りがしておいし
いです」と話してくれました。

連続テレビ小説「おひさま」のロケ地となっ
た国営アルプスあづみの公園の事業用地 2㌶
に 5 月 25 日、そばの種がまかれました。今
回まいたそばは、白い可

か れ ん

憐な花を咲かせる品
種で、6 月の下旬から 7 月の上旬に見ごろを
迎えます。そば畑の整備は、同ドラマの放映
をきっかけに昨年からはじまったもので、昨
年 4 月から 12 月の間このロケ地には、約 10
万人の観光客が訪れました。今年も白い花の
じゅうたんが、訪れた人の目を楽しませてく
れそうです。

5/27　第 24 回あかしや祭り

5/25　「おひさま」ロケ地にそばの種まき

ほんのり甘い初夏の味を楽しむ

ロケ地 そばの花を楽しんで

アルプス花街道実行委員会（等々力秀和会長）によ
るマリーゴールドの一斉定植が 5 月 26 日、豊科イン
ターから県道柏矢町田沢停車場線の区間などで行われ
ました。本年は 91 団体約 1,600 人が参加。市内 10 カ
所、約 9km の長さで定植されました。この取り組みは、
安曇野を訪れる皆さんを花で迎えようと、市民・企業
などが協力して行っています。

職場の仲間と参加した丸山律子さん（豊科高家）は、
「花の手入れが好きなので毎年参加しています。道行
く人から『きれいに咲いていますね』と声を掛けても
らったことがうれしかったです」と話し、笑顔で作業
をしていました。植えられたマリーゴールドは、7 月
から 9 月にかけて見ごろを迎えます。

5/26　アルプス花街道一斉定植

心を込め花でお出迎え

市消防団ポンプ操法大会が 6 月 3 日、市内の王子チ
ヨダコンテナー（株）敷地で実施されました。

この日はポンプ車操法の部に 6 チーム、小型ポンプ
操法の部に 10 チームが参加し、仕事の傍ら練習に励ん
できた選手の皆さんが、操作の迅速さ・正確さを競い
合いました。ポンプ車操法の部は、第 11 分団第 2 部（穂
高）が優勝し、第 14 分団（三郷）が準優勝、小型ポン
プ操法の部は第 13 分団第１部（堀金）が優勝、第 4 分
団（豊科）が準優勝しました。

この 4 チームと音楽喇
ら っ ぱ

叭隊は 7 月 1 日に三郷文化公
園グランドを主会場に開催される松本消防協会ポンプ
操法・ラッパ吹奏大会へ出場します。

小型ポンプ操法の部優勝の第 13 分団第 1 部主将の       
髙
たかつか

塚浩
こういち

一さんは「優勝できてとてもうれしい。地元開
催となる協会大会も優勝目指し頑張りたい」と次の大
会への意気込みを話してくれました。

6/3　市消防団ポンプ操法大会

１１分団２部と１３分団1部が優勝

市内一斉清掃作業が 5 月 27 日、市内各地
域で行われました。この日は天候に恵まれ、
地域や市民団体、企業、学校などの呼びか
けで延べ 1 万 5 千人の市民が参加し、身近
な道路や河川、公園などに捨てられたごみ
を拾いました。集められたごみは、空き缶
やペットボトルなどが多く、中にはパソコ
ンや掃除機、タイヤなどの粗大ごみもあり
ました。昨年度は集計の結果、回収量はお
よそ 7㌧にもなりました。一斉清掃は、観光
客が多く訪れる秋にも行われます。

今年初めてとなる信州サーモンの稚魚の
出荷が 5 月 30 日、明科七貴の県水産試験場
押野試験池で行われました。この日は佐久
穂町で養殖業を営む佐々木信幸さんが試験
池を訪れ１万 4000 匹の稚魚をトラックに積
み込みました。稚魚は養魚場で約 2 年から 3
年掛けて育てられ、60㌢ほどに成長すると
出荷されます。佐々木さんは「信州サーモ
ンは臭みもなくうまみがあり、とても人気
が高い魚です。東京のイタリアンレストラ
ンからも注文があります」と話してくれま
した。

5/27　市内一斉清掃

5/30　信州サーモン稚魚初出荷

市民総出で、ごみ拾いに汗

ますます人気 信州サーモン
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●
開
場
期
間

　

７
月
７
日
（
土
）・
８
日
（
日
）、14
日
（
土
）

～
９
月
２
日
（
日
）

●
開
場
時
間

①
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
８
月
13
日
～
15
日

は
、
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

②
７
月
27
日
～
８
月
10
日
の
平
日
お
よ
び
８

月
16
日
、
17
日
は
、
午
前
９
時
30
分
～
午

後
５
時

③
７
月
17
日
～
26
日
、
８
月
20
日
～
31
日
の

平
日
は
、
午
後
１
時
～
午
後
５
時

　

た
だ
し
、
団
体
お
よ
び
貸
切
利
用
に
つ
い

て
は
、
午
前
中
可
、
要
相
談

●
休
場
日　

天
候
が
悪
い
日
や
雷
雲
が
近
づ

い
た
時

●
料
金　

中
学
生
以
下
２
５
０
円
、一
般（
高

校
生
以
上
）
５
０
０
円

※
３
歳
未
満
児
、
75
歳
以
上
の
人
お
よ
び
遊

泳
し
な
い
付
き
添
い
の
人
は
無
料
で
す
。

※
午
後
３
時
以
降
の
料
金
は
半
額
で
す
。

●
回
数
券
〔
６
回
券
〕

中
学
生
以
下
１
２
５
０
円

一
般
（
高
校
生
以
上
）
２
５
０
０
円

●
そ
の
他
・
７
月
７
日
（
土
）
と
９
月
２
日

（
日
）
は
、
無
料
開
放
し
ま
す
。

・
小
学
３
年
生
以
下
の
子
ど
も
は
、
保
護
者

（
高
校
生
以
上
）
の
付
き
添
い
が
な
い
と

入
場
で
き
ま
せ
ん
。

・
ス
ラ
イ
ダ
ー
利
用
は
安
全
上
、身
長
１
２
０

㌢
以
上
の
人
の
み
利
用
可
能
で
す
。

●
穂
高
プ
ー
ル
の
問
い
合
わ
せ
（
開
場
時
）

指
定
管
理
者
㈱
フ
ク
シ
・
エ
ン
タ
ー
プ
ラ

イ
ズ　

82
・
８
３
８
８
ま
で

【
ア
ル
バ
イ
ト
の
募
集
】

　

プ
ー
ル
の
監
視
員
と
受
付
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
期
間　

７
月
７
日（
土
）～
９
月
２
日（
日
）

●
問
い
合
わ
せ
（
随
時
受
付
）

指
定
管
理
者
㈱
フ
ク
シ
・
エ
ン
タ
ー
プ
ラ

イ
ズ

０
１
２
０
・
０
２
５
・
４
１
６
ま
で

本
年
で
22
回
目
と
な
る
信
州
安
曇
野
薪
能

が
８
月
18
日（
土
）、明
科
龍
門
渕
公
園
で
行

わ
れ
ま
す
。
開
演
に
先
立
ち
行
わ
れ
る
火
入

れ
式
で
、
着
物
を
着
て
会
場
に
松た
い
ま
つ明
を
運
ぶ

役
を
務
め
て
い
た
だ
く
人
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
し
て

い
る
満
18
歳
以
上
（
平
成
24
年
４
月
１
日

現
在
）
の
女
性
（
高
校
生
を
除
く
）

●
募
集
人
数　

１
人

●
謝
礼
・
そ
の
他　

謝
礼
１
万
円
、「
第
22

回
信
州
安
曇
野
薪
能
」
ご
招
待
券
２
枚
。

当
日
の
振
袖
着
付
け
代
、
メ
ー
ク
代
等
は

実
行
委
員
会
に
て
負
担
し
ま
す
。

●
審
査
方
法　

７
月
中
に
開
催
さ
れ
る
実
行

委
員
会
で
決
定
。
結
果
は
本
人
に
通
知
し

ま
す
。

●
申
し
込
み　

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、応
募
の
動
機
を
明
記
し
、左

記
へ
郵
送
す
る
か
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
募
集
締
め
切
り　

７
月
13
日（
金
）（
必
着
）

●
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
９
‐
７
１
０
２

安
曇
野
市
明
科
中
川
手
６
８
２
４
番
地
１

信
州
安
曇
野
薪
能
実
行
委
員
会
事
務
局

（
市
教
育
委
員
会
文
化
課
文
化
振
興
係
）

ク
モ
マ
ツ
マ
キ
チ
ョ
ウ

（
県
天
然
記
念
物
）

市
内
の
渓
谷
等
に
生
息
す
る
ク
モ
マ
ツ
マ

キ
チ
ョ
ウ
は
高
山
チ
ョ
ウ
の
中
で
特
に
美
し

い
チ
ョ
ウ
と
し
て
知
ら
れ
、
長
野
県
の
天
然

記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
モ
ン
シ
ロ

チ
ョ
ウ
の
仲
間
で
す
が
、
羽
の
先
が
鮮
や
か

な
オ
レ
ン
ジ
色
を
し
て
い
て
、
残
雪
を
バ
ッ

ク
に
飛
ぶ
姿
は
息
を
の
む
美
し
さ
で
す
。

長
年
に
わ
た
っ
て
高
山
チ
ョ
ウ
の
生
態
を

研
究
し
た
田
淵
行
男
は
、著
書『
高
山
蝶
』に
、

ク
モ
マ
ツ
マ
キ
チ
ョ
ウ
を
発
見
し
命
名
し
た

中
村
清
太
郎
の
書
い
た
序
文
を
載
せ
て
い
ま

す
。
中
村
は
初
め
て
見
た
そ
の
チ
ョ
ウ
が
新

種
で
あ
る
と
直
感
し
た
こ
と
や
、
帽
子
で
捕

獲
し
た
も
の
の
幾
度
か
逃
げ
ら
れ
、
最
後
に

自
分
の
元
に
戻
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
つ
づ
っ

て
い
ま
す
。

今
か
ら
百
年
前
の
出
来
事
で
す
。

第
22
回
信
州
安
曇
野
薪
能
に
先
立
ち
、
能

面
や
能
装
束
を
展
示
し
ま
す
。

見
る
角
度
に
よ
っ
て
微
妙
に
そ
の
表
情
を

変
え
る
能
面
や
、
色
鮮
や
か
な
染
織
に
刺し

し
ゅ
う繍

や
金
銀
箔
で
文
様
を
描
い
た
能
装
束
。
間
近

で
見
る
機
会
の
少
な
い
能
道
具
の
数
々
を
、

じ
っ
く
り
と
見
て
い
た
だ
け
ま
す
。
幽
玄
で

あ
で
や
か
な
能
の
世
界
を
ご
堪
能
く
だ
さ

い
。

●
会
期　

6
月
23
日（
土
）～
7
月
22
日（
日
）

●
会
場　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら

い
」
交
流
ギ
ャ
ラ
リ
ー

●
休
館
日　

毎
週
木
曜
日

●
観
覧
料　

無
料

●
展
示
内
容　

能
面（「
玉た

ま
も藻
」「
犀さ

い
り
ゅ
う龍
」「
白は

く

龍り
ゅ
う
お
う
王
」「
姥う
ば

」）、能
装
束
（「
縫ぬ

い
は
く箔
」「
舞ま

い
ぎ
ぬ衣
」

「
鬘か

づ
ら
お
び帯
」）
な
ど

ハ
ー
ブ
と
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
世
界

ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
と
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の

精
油
を
使
っ
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
オ
イ
ル
作
り

実
物
の
ハ
ー
ブ
に
触
れ
、
ハ
ー
ブ
か
ら

採
っ
た
精
油
を
日
常
生
活
に
生
か
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
７
日
（
土
）

午
前
10
時
～
正
午

●
場
所　

豊
科
南
中
学
校
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン

お
よ
び
会
議
室

●
講
師　

中
山
千
代
子
さ
ん

●
定
員　

20
人

●
材
料
費　

１
５
０
０
円
程
度
（
実
費
）

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
活
動
し
や
す
い
服

装　
●
申
し
込
み　

６
月
30
日
（
土
）
ま
で
に
住

所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
記
入
の
上
、
フ
ァ

ク
ス（
72
・
７
８
７
０
）ま
た
は
、
ハ
ガ
キ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。【
電
話
不
可
】

●
送
付
先　

〒
３
９
９
‐
８
２
０
５

豊
科
１
４
８
７　

豊
科
南
中
学
校

中
山
千
代
子
先
生
あ
て　

※
次
回
の
学
校
開
放
講
座
は
、
９
月
１
日
、

10
月
13
日
に
別
の
内
容
で
開
催
し
ま
す
。

三
郷
公
民
館
で
は
、
季
節
に
合
わ
せ
た
料

理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

今
回
は
、「
身
近
な
も
の
を
食
べ
よ
う
」

を
テ
ー
マ
に
、塩
麹こ
う
じの
利
用
法
や
、玄
米
ス
ー

プ
と
海
鮮
ス
ー
プ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
米
粉
団
子

な
ど
を
作
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
日

本
食
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

７
月
26
日
、
８
月
２
日
、（
い
ず

れ
も
木
曜
日
）　

午
前
10
時
～
午
後
零
時

30
分

●
会
場　

三
郷
公
民
館
調
理
実
習
室

●
講
師　

山
本
則
子
さ
ん
（
ス
ー
プ
の
会
代

表
）

●
定
員　

18
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

受
講
料
４
０
０
円
（
２
０
０
円

×
２
回
）、
材
料
費
１
回
当
た
り
３
０
０

円
程
度

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

●
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

６
月
26
日
（
火
）
～
28
日
（
木
）（
受
付

時
間
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
の
間
に
、

三
郷
公
民
館
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

開
講
日
程
の
詳
細
は
、
受
講
者
へ
後
日

通
知
し
ま
す
。

料
理
教
室

見
直
し
ま
し
ょ
う
日
本
食
！

～
長
寿
国
日
本　

秘
密
は
お
ふ
く
ろ
の
味
～

三
郷
公
民
館

77
・
２
１
０
９ 

76
・
３
０
７
７

今
年
も
お
出
掛
け
く
だ
さ
い

穂
高
プ
ー
ル
へ

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

信
州
安
曇
野
薪
能

第
３
回
能
面
と
能
装
束
展

文
化
課
文
化
振
興
係

62
・
３
０
９
０ 

62
・
３
５
２
５

学
校
開
放
講
座
参
加
者
の
募
集

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

第
22
回
信
州
安
曇
野
薪
能

火
入
れ
式
役
の
募
集

文
化
課
文
化
振
興
係

62
・
３
０
９
０ 

62
・
３
５
２
５ 穂高プール

第 20 回信州安曇野薪能
火入れ式の様子

幼虫は、渓流付近に生えるミヤマハタザ
オを食べて育つ。

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化　
そ
の
７

文
化
課
文
化
財
保
護
係

62
・
３
０
９
０ 

62
・
３
５
２
５

名誉市民　故・青木祥二郎さん
ゆかりの品も展示します

漆の作品ができるんだ　「漆を金と貝で飾る」
漆パネル制作講座参加者の募集

　名誉市民である故・髙橋節郎さんの制作方法を学び、その芸術世界の理解を図るため、漆
しつげい

芸の体験講座を開催し
ます。漆塗りの小パネルに、漆芸技法を施してオリジナル作品を制作します。
●日時　７月 21 日（土）、22 日（日）※ 2 日に渡る工程

両日とも午前９時 30 分～午後４時 30 分
●指導　東京藝術大学漆芸研究室
●対象　住所や年齢は問いません。
●定員　10 人（先着順）
●参加料　3000 円
●申し込み　６月 26 日（火）～７月 19 日（木）の午前９時～午後５時の間に
　電話でお申し込みください。休館日は除きます。
●問い合わせ先　安曇野髙橋節郎記念美術館（481・3030 682・0551）
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市
で
は
、
安
曇
野
の
自
然
や
歴
史
・
文
化
・

伝
統
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
広
く
学

ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
次
の
２
つ
の
学
習
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

「
ア
ル
プ
ス
が
育
む
安
曇
野
の
四
季
」
講

座
（
自
然
科
学
編
）
で
は
、
分
野
ご
と
に
安

曇
野
特
有
の
自
然
、
暮
ら
し
に
身
近
な
自
然

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

「
水
が
織
り
な
す
安
曇
野
今
昔
物
語
」
講

座
（
歴
史
・
文
化
・
伝
統
編
）
で
は
、
昨
年
、

５
地
域
そ
れ
ぞ
れ
の
歴
史
・
文
化
・
伝
統
に

つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
が
、
本
年
度
は
、
人

物
と
庶
民
信
仰
に
焦
点
を
当
て
、
前
回
と
は

違
っ
た
視
点
か
ら
安
曇
野
市
の
歴
史
を
探
り

ま
す
。
ま
た
、
講
義
で
学
習
し
た
地
を
実
際

に
訪
れ
、
見
て
触
れ
て
学
び
ま
す
。

な
お
、
両
講
座
は
、
平
成
25
年
１
月
に
行

う
安
曇
野
検
定
（
自
然
科
学
編
、
歴
史
・
文

化
・
伝
統
編
）
の
準
備
講
座
も
兼
ね
て
い
ま

す
。
一
般
の
部
の
検
定
問
題
は
、
主
に
講
座

の
内
容
か
ら
出
題
さ
れ
ま
す
。（
安
曇
野
検

定
に
つ
い
て
は
、
８
月
発
行
の
広
報
で
詳
細

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

「
ア
ル
プ
ス
が
育
む
安
曇
野
の
四
季
」
講

座
は
全
10
回
、「
水
が
織
り
な
す
安
曇
野
今

昔
物
語
」
講
座
は
全
７
回
あ
り
ま
す
が
、
各

講
座
と
も
１
回
か
ら
希
望
の
講
義
や
現
地
学

習
を
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

受
講
を
希
望
す
る
人
は
、
各
回
の
開
催
日

の
３
日
前
（
現
地
学
習
は
、
表
に
あ
る
申
込

期
限
）
ま
で
に
、
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

へ
電
話
、
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
、
氏

名
、
連
絡
先
、
ご
希
望
の
講
座
の
名
称
お
よ

び
期
日
を
任
意
様
式
に
記
入
）
で
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

各
講
座
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
教

育
委
員
会
社
会
教
育
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

～
安
曇
野
の
自
然
・
歴
史
を
学
ぶ
～

「
ア
ル
プ
ス
が
育
む
安
曇
野
の
四
季
」

「
水
が
織
り
な
す
安
曇
野
今
昔
物
語
」

講
座
開
催
の
お
知
ら
せ

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

期　　日 名　　　称 内　　　　容 講　　師

1 ７月 11 日（水） 人物編「江戸から明治時代」
多田加助、藤森善兵衛、藤森寿平
松沢求策、倉科多策

中島 博昭さん
（地域史研究家）

2 25 日（水）
庶民信仰編

「古式ゆかしい社寺の来歴、
伝統そして文化遺産」

穂高神社、住吉神社、田沢神明宮
山の神社（岩原）、満願寺、泉福寺ほか

高原 正文さん
（信濃史学会評議員）

3 ８月 8 日（水） 人物編「明治から大正時代」
相馬愛蔵、荻原碌山、植原悦二郎
望月 桂、深沢勇市

中島 博昭さん

4 22 日（水）
庶民信仰編

「豊穣の地に花ひらいた
民間信仰の諸相」

道祖神、庚申、二十三夜、大黒信仰
馬頭観音、諏訪信仰ほか

高原 正文さん

5 ９月 4 日（火） 人物編「昭和の時代」
臼井吉見、山田多賀市、上原良司
花村四郎、藤原保信

中島 博昭さん

期　　　日 名　　　称 内　　　容 講　　師

6
９月 30 日（日）
午前９時～午後３時（予定）
申込期限：９月 18 日（火）

庶民信仰編
「庶民信仰の現場を
訪ねて」

講座で取り上げた社寺や石神石仏のうち主
なものについて、現地説明しながら、神仏
にすがった庶民の「祈り」の意味するとこ
ろを探ります。

高原 正文さん

7
10 月 14 日（日）
午前９時～午後３時（予定）
申込期限：10 月 1 日（月）

人物編
「先人ゆかりの地を
訪ねて」

講座で取り上げた先人に関係した市内展示
施設や生家、安曇野展望地、法蔵寺などを
訪れます。

中島 博昭さん

期　　日 名　　　称 内　　　容 講　　　師

１ ７月19日（木）「さわやか？安曇野気象の話」
安曇野の気候の特徴や安曇野で見られる盆
地特有の気象現象（秋の霧や雲海、冬の太
陽柱など）について学びます。

浅川 行雄さん
（地域環境研究室）

２ 26日（木）「安曇野の大地」
中部高地の中にある豊かな安曇野の自然環
境。その大地の成り立ちと現在の姿を学び
ます。（地形、地質、活断層）

大塚 勉さん
（信州大学全学教育機構教授）

３ ８月 2日（木）
「安曇野の生活と地下水、
少し温泉」

地下水の歴史と変化を人々の生活と関連づ
けて学び、「育む地下水」をみんなで考え
ます。

岡部 和典さん
（株式会社サクセン調査課長）

４ 9日（木）「河川と水辺の生きもの」

山に降った雨は、一部は地下水、一部は表
流水となって蛇行を繰り返しながら瀬と淵
をつくります。川の構造と魚や川虫、川原
の生きものたちについて学びます。

吉田 利男さん
（川の自然と文化研究所理事長）

５ 23日（木）
「哺乳類の生態と被害問題に
ついて」

ツキノワグマ、ニホンジカ、ニホンザルが、
なぜ人里にまで出没するのか、その生態と
被害対策を考えます。

岸元 良輔さん
（長野県環境保全研究所自然環境部長）

６ 29日（水）「変わりゆく安曇野の植物」
昭和 30 年ごろまで人々の生活の基盤であ
った田畑や里山の植生が、高度成長期を経
て、どのように変化してきたのか学びます。

飯沼 冬彦さん
（長野県自然観察インストラクター）

７ ９月 6日（木）
「北アルプスの高山植物と
外国からやってきた植物」

北アルプスの厳しい環境を生き抜く高山植
物の姿と人によって外国から持ち込まれた
帰化植物について学びます。

横内 文人さん
（長野県植物研究会会員）

８ 12日（水）「虫の眼で見た安曇野の自然」
安曇野の自然環境が大きく変化してきてい
る様子を、「虫の眼」の視点で捉え、考え
ます。

那須野 雅好さん
（三郷昆虫クラブ世話人）

期　　　　日 名　　　　称 内　　　　容 場　　　　所

９
７月 29 日（日）
午前９時～午後３時（予定）
申込期限：７月 17 日（火）

「里山の自然を満喫しよう！」
（生きもの調査）

黒沢洞合公園や烏川渓谷緑地水辺エリ
アで見られる生きものや植物を歩きな
がら観察します。（徒歩約４キロ）

黒沢洞合自然公園
烏川渓谷緑地

10
９月 16 日（日）
午前９時～午後３時（予定）
申込期限：9 月 3 日（月）

「湧水地の自然」
徒歩で移動しながら水辺の植物、水生
生物、蝶・昆虫類などを観察します。

わさび田周辺の湧
水地帯

「水が織りなす安曇野今昔物語」講座（歴史・文化・伝統編）
全国に名を馳せた先人と人々の暮らしを支えた庶民信仰から安曇野の歴史を探ります。

●場所　穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール
●時間　午後７時～８時 30 分

「アルプスが育む安曇野の四季」講座（自然科学編）
安曇野の豊かな大自然、私たちの暮らしに身近な自然を見つめ直します。

●場所　穂高会館　第１・２会議室
●時間　午後７時～８時 30 分

講義講義

現地学習

現地学習

※各講座の９月16日（日）、９月30日（日）、10月14日（日）の現地学習の際に、希望者を対象に小テストを実施します。小テス
トの得点は、来年１月に実施する安曇野検定の得点に加算されます（一般の部のみ）。詳細は 8 月発行の広報でお知らせします。

※現地学習の時間、集合場所等詳細は、お申し込みいただいた人に後日ご連絡します。

「水が織りなす安曇野今昔物語」講座受講風景（平成 23 年度）
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Public Library

図書館

館
内
見
学
で
は
、
普
段
入
る
こ
と
の
で
き

な
い
閉
架
書
庫
な
ど
へ
図
書
館
職
員
が
ご
案

内
し
ま
す
。
ま
た
、
読
み
た
い
図
書
の
探
し

方
な
ど
一
歩
進
ん
だ
図
書
館
の
利
用
法
を
紹

介
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
29
日(

日)

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
場
所　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
み
ら
い

内
中
央
図
書
館

●
定
員　

市
内
在
住
の
小
学
生
20
人(

先
着

順)

●
申
し
込
み　

７
月
１
日（
日
）午
前
９
時
か

ら
電
話
受
け
付
け
開
始
。
ま
た
は
中
央
図

書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

「
穂
高 

絵
本
と
お
話
の
会
」の
皆
さ
ん
が
、

絵
本
の
紹
介
や
素
語
り
を
し
ま
す
。
絵
本
が

好
き
な
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

７
月
28
日
（
土
）

　

午
後
６
時
～
８
時

●
場
所　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
内

　

中
央
図
書
館
ブ
ラ
ウ
ジ
ン
グ

●
対
象  

小
学
生
以
上
（
中
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

　

第
１
部　

小
学
生
以
上
向
け

　

第
２
部　

大
人
向
け

●
集
合
場
所　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
・

み
ら
い
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

「
平
家
物
語
の
群
像
に
迫
る
」
を
テ
ー
マ

に
「
文
学
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
開
講
日
時　

７
月
12
日
、
８
月
９
日
、　

　

９
月
13
日
、
11
月
８
日
の
各
木
曜
日

　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
現
地
研
修　

10
月
11
日
（
木
）

物
語
の
舞
台
を
訪
ね
る
予
定
で
す
。
実
費

を
い
た
だ
き
ま
す
。

●
場
所　

三
郷
公
民
館
第
一
会
議
室

●
対
象　

市
内
在
住
の
人

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
講
師　

元
松
本
市
北
部
公
民
館
長　

清
沢

由
之
さ
ん
。

●
申
し
込
み　

６
月
26
日（
火
）午
前
８
時
30

分
か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

由
之
さ
ん
。

●
申
し
込
み　

６
月
26
日（
火
）午
前
８
時
30

分
か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
穂
高 

絵
本
と
お
話
の
会
」の
皆
さ
ん
が
、

絵
本
の
紹
介
や
素
語
り
を
し
ま
す
。
絵
本
が

好
き
な
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

７
月
28
日
（
土
）

　

午
後
６
時
～
８
時

●
場
所　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
内

　

中
央
図
書
館
ブ
ラ
ウ
ジ
ン
グ

　

第
１
部　

小
学
生
以
上
向
け

　

第
２
部　

大
人
向
け

お
す
す
め
の
一
冊

「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」
の
ひ
み
つ

著
者　

エ
リ
ッ
ク
・
カ
ー
ル

中央図書館484・0111 684・0116　豊科図書館471・4022 673・1801　三郷図書館476・3078 676・3077　堀金図書館472・5796 672・5801　明科図書館462・1122 662・1124

図書館映画上映会（入場無料）
「ロビン・フッドの戦い」2009 年 カナダ作品
●日時  13日（金）開場  18：30  上映  19：00～
●場所　穂高交流学習センター「みらい」
　　　　多目的交流ホール

※日本語吹き替え、字幕あり
「99 歳の詩人柴田トヨー心を救う言葉ー」
●日時  1日（日）開場  10：30  上映  11：00～
●場所　豊科交流学習センター「きぼう」
　　　　多目的交流ホール

おりがみの部屋
中央図書館　●日時　18 日（水）16：15 ～
　　　　　　●場所　中央図書館おはなしのへや
堀金図書館　●日時　25 日（水）16：15 ～
　　　　　　●場所　堀金図書館児童コーナー

7 月の図書館イベント

◇中央図書館　おはなしのとびら
　中央図書館おはなしのへや
　4・11・18 日（各水曜日）
	 10：30 ～（乳幼児対象）
◇中央図書館　おはなしとしょかん
　中央図書館おはなしのへや
　21 日（土）	10：30 ～（乳幼児対象）
	 11：20 ～（幼児以上対象）
◇豊科図書館　ちいさいたんぽぽ
　豊科図書館多目的室
　13 日（金）	11：00 ～（乳幼児対象）
◇豊科図書館　おはなしたんぽぽ
　豊科図書館多目的室
　13 日（金）	16：30 ～（幼児以上対象）
◇三郷図書館　ポケットの会
　三郷公民館児童室
　14 日（土）	10：30 ～（乳幼児以上対象）
◇堀金図書館　おはなしのへや
　堀金図書館児童コーナー
　11 日（水）	10：30 ～（乳幼児対象）
　24 日（火）	16：20 ～（幼児以上対象）
◇明科図書館　ひまわりおはなし会
　明科図書館内おはなしの部屋
　21 日（土）	11：00 ～（乳幼児以上対象）

ドキドキ・ワクワクお話の世界

紹介する人

岡村裕子 さん
（穂高・等々力町）

中
央
図
書
館
見
学
ツ
ア
ー

参
加
者
の
募
集

中
央
図
書
館

84
・
０
１
１
１ 

84
・
０
１
１
６

三
郷
図
書
館 

文
学
講
座（
全
５
回
）

三
郷
図
書
館

76
・
３
０
７
８ 

76
・
３
０
７
７

中
央
図
書
館
夜
の
お
は
な
し
会

中
央
図
書
館

84
・
０
１
１
１ 

84
・
０
１
１
６

Event Information

詳しい内容は各施設等へお問い合わせください。

田淵行男記念館 貞享義民館

髙橋節郎記念美術館

長野県烏川渓谷緑地

田淵行男の足跡を巡る　
湯の丸高原バスツアー参加者の募集

田淵行男は浅間山を「感性ひとしお。豊かな女人の姿が
連想される」と語り、季節や方向、距離を変えて数多くの
作品を残しました。

今回はその浅間山麓を訪ね田淵行男の足跡をたどりま
す。また散策しながら高山蝶ミヤマモンキチョウやミヤマ
シロチョウ、ベニヒカゲなどを観察します。
●日　時　7 月 21 日（土）

　　　　午前７時 30 分～午後４時 30 分（予定）
●集合・解散　田淵行男記念館（貸切バス使用）
●講　師　浅間山系ミヤマシロチョウの会会員ほか
●定　員　30 人程度（先着順）
●条　件　小学生以上の健

　　　　康な人
● 参 加 料　 １ 人 3,000 円
（バス代・保険代など）

　※友の会会員は 1,000 円
●持ち物　昼食、飲み物、

敷物、歩きやすい服装と
靴、帽子、筆記用具、雨具、
リュックサックなど

● 申 し 込 み　 ６ 月 26 日
（火）午前９時から電話
で受け付けます。参加費
は当日徴収します。

小檜山賢二写真展
葉虫～マイクロプレゼンス～

小檜山賢二（1942 ～）は、同一の対象物に対して撮影
された複数の写真の中から、ピントの合っている部分だけ
をコンピュータに取り込み、合成する「マイクロフォトコ
ラージュ」という手法で昆虫を撮影しています。

肉眼では知ることができない昆虫の微細な構造を可視化
し、その存在を実感させる写真作品のほか、昆虫標本など
を展示します。
●会　期　７月３日（火）～９月９日（日）
●会　場　田淵行男記念館　地階展示室
●休館日　毎週月曜日（7 月 16 日（祝）は開館、翌 17 日

　　　　は休館）
●入館料　高校生以上 300 円

472・9964 688・2010 477・7550 677・7551

481・3030 682・0551

4673・0203
　mkarasu@anc-tv.ne.jp

「岐阜（飛騨の国）大原騒動」参加者の募集
本年度の「義民を訪ねて」は、岐阜（飛騨の国）の大

原騒動を取り上げます。大原騒動は江戸時代 1771 年～
1788 年（明和８年～天明８年）の 18 年間にわたって発
生した大規模な一揆です。騒動は明和騒動、安永騒動、天
明騒動の３つに分けられますが、その時の飛騨の郡代の名
を取って大原騒動と称しています。飛騨農民の 18 年にわ
たる不屈の闘いについて、遺跡や資料を巡りながら考えて
みませんか。
●日　時　７月６日（金）　※ 2 回目を 10 月に予定
●募集人数　30 人（先着順）
●見学地　高山陣屋、高札場跡、国分寺跡、桐生町万人講、

大原騒動供養塔、飛騨一宮水無神社集会記念碑等
●集合時刻　午前７時50分（厳守）※解散、午後６時予定
●集合場所　記念館ロビー
●参加費　2,000 円（昼食・資料・見学代等）
●持ち物　飲み物、雨具等各自で必要なものをご準備ください。
●申し込み　６月 26 日（火）午前８時 30 分から電話で

受け付けます。定員になり次第締め切らせていただき
ます。

第８回友の会会員展
安曇野髙橋節郎記念美術館友の会会員による作品展を開

催します。絵画・工芸・彫刻・写真・手芸などさまざまな
ジャンルの作品を出品します。ぜひご覧ください。
●会　期　６月 30 日（土）～７月 16 日（月）

　　　　午前９時～午後５時
※休館日＝７月２日（月）、９日（月）

●場　所　安曇野髙橋節郎記念美術館南の蔵および主屋
●入場料　無料（本館展示室は有料）

昆虫の目から見た棲
す

みよい森づくり
森林エリアを歩きながら蝶を捕まえて観察し、その生態

などを学びます。（蝶を持ち帰ることはできません）
●日　時　7 月 15 日（日）午前９時 30 分～正午
●場　所　長野県烏川渓谷緑地　森林エリア
　※集合場所　森林エリア駐車場
●参加料　無料　●定　員　25 人 
●申し込み受付　６月 21 日（木）午前８時 30 分から電話・

ファクス・メールで申し込んでください。 

植物標本づくり教室
森を散策しながら樹木観察し、押し葉標本の作り方や保

存の仕方を学びます。
●日　時　７月 29 日（日）午前９時～正午
●場　所　長野県烏川渓谷緑地　森林エリア　森の家
●参加料　無料　●定　員　20 人 
●申し込み受付　６月 21 日（木）午前８時 30 分から電話・

ファクス・メールで申し込んでください。

御代田付近、田淵行男撮影

小檜山賢二撮影《グンジョウオオコブハムシ》

あ
お
む
し
が
曜
日
ご
と
、
い
ろ
い
ろ
な
食
べ

物
を
モ
リ
モ
リ
食
べ
て
、
モ
ク
モ
ク
大
き
く
な

り
、
お
な
か
を
こ
わ
し
て
泣
い
て
し
ま
う
日
も

あ
る
け
れ
ど
、
最
後
に
は
美
し
い
チ
ョ
ウ
へ
…

と
い
う
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
て
い
る
絵
本
で
す
。

印
象
的
な
最
後
の
ペ
ー
ジ
は
原
案
に
は
な
か
っ

た
そ
う
で
す
が
、
編
集
者
の
言
葉
が
き
っ
か
け

で
書
き
加
え
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
の
絵
本
は
１
９
７
６
年
に
邦
訳
が
発
売
さ

れ
、
１
９
８
５
年
に
改
訂
さ
れ
ま
し
た
。
読
み

聞
か
せ
の
研
修
会
で
「
最
初
の
こ
ろ
と
改
訂
後

の
絵
本
に
は
違
い
が
あ
る
」
こ
と
を
聞
き
ま
し

た
。
特
に
わ
か
り
や
す
い
の
は
絵
柄
が
違
う
「
い

ち
ご
」
の
ペ
ー
ジ
で
す
。
作
者
の
「
絵
本
や
読
む

人
た
ち
へ
の
想
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
な
」
と
思
う

と
と
も
に
、
絵
本
に
は
い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
方
が

あ
る
の
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
図
書
館
で

「
ト
リ
ビ
ア
の
あ
る
絵
本
コ
ー
ナ
ー
」
を
企
画
す

れ
ば
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

家
に
あ
る
の
は
「
わ
た
し
だ
け
の
は
ら
ぺ
こ

あ
お
む
し
」
と
い
う
、
ぬ
り
絵
バ
ー
ジ
ョ
ン
。
絵

本
を
開
く
と
、
色
を
選
び
な
が
ら
た
く
さ
ん
の

小
さ
い
丸
を
ぬ
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
の
姿
を

思
い
出
し
て
、
と
て
も
懐
か
し
く
な
り
ま
し
た
。

絵
本
と
一
緒
に
思
い
出
の
ペ
ー
ジ
も
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」
の
“
ひ

み
つ
”
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
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理
大
臣
名
の
書
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。

請
求
期
限
が
1
年
を
切
り
ま
し
た
の

で
、未
請
求
の
人
は
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

●
請
求
期
限　

平
成
25
年
3
月
31
日

●
対
象　

日
本
国
籍
を
有
す
る
人
。
た

だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
①
慰
労

給
付
金
ま
た
は
普
通
恩
給
を
受
給
さ

れ
て
い
る
人
②
遺
族
③
す
で
に
書
状

を
受
け
取
っ
た
人
④
無
期
ま
た
は
3

年
を
超
え
る
懲
役
若
し
く
は
禁
固
の

刑
に
処
せ
ら
れ
た
こ
と
の
あ
る
人

●
請
求
方
法　

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ

ー
内
社
会
福
祉
課
窓
口
に
あ
る
請
求

書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
左
記

へ
直
接
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
送
付
先　

〒
１
０
０
‐
８
９
２
６

東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
2
‐
1
‐
2

中
央
合
同
庁
舎
2
号
館
8
Ｆ

総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室

※
詳
し
く
は
、
総
務
省
大
臣
官
房
総
務

課
管
理
室
業
務
担
当
（

０
３･

５

２
５
３･

５
１
８
２
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
で
安
心
し
て
子
育
て
を
す
る

た
め
の
助
け
合
い
活
動
を
推
進
し
て
い

る
、
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
で
は
、
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
小
学
生

ま
で
楽
し
め
る
「
第
５
回
ふ
ぁ
み
さ
ぽ

ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
メ
ー
ン
公

演
の
大
道
芸
人
「
ピ
エ
ロ
の
ま
ー
君
」

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ほ
か
、
ゲ
ー
ム
や

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
、
楽
し
い
催
し

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
入
場
は
無
料
。
詳

し
く
は
、
豊
科
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（

73･
７
１
４
３
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
開
催
日
時　

7
月
14
日
（
土
）

午
前
10
時
～
正
午

●
場
所　

豊
科
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

豊
科
・
穂
高
・
三
郷
の
各
総
合
支
所
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
「
住
民
票
・
印
鑑

証
明
用
自
動
交
付
機
」
が
保
守
作
業
の

た
め
、
次
の
期
間
は
ご
利
用
で
き
ま
せ

ん
。大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
稼
働
停
止
期
間　

7
月
9
日（
月
）～

13
日
（
金
）
ま
で

先
の
大
戦
に
お
い
て
戦
地
等
に
派
遣

さ
れ
、
戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事
し
た
旧

日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦
お
よ
び
旧

陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
の
皆
さ
ん
に
対
し

て
、そ
の
ご
労
苦
に
報
い
る
た
め
内
閣
総

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

★広告掲載のお申し込みは、（株）共立プラニング（434・2515）まで

　

新
た
な
在
留
管
理
制
度
の
導
入
と
住

民
基
本
台
帳
法
の
改
正
に
よ
り
、
7
月

9
日
か
ら
外
国
人
の
登
録
制
度
が
変
わ

り
ま
す
。

《
主
な
変
更
点
》　

１
．住
民
票
の
写
し
等
が
発
行
で
き
ま
す

　

日
本
人
と
同
様
に
住
民
票
の
写
し
等

が
発
行
で
き
ま
す
。
ま
た
、
日
本
人
と

外
国
人
の
混
合
の
世
帯
で
も
世
帯
全
員

が
記
載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し
等
が
発

行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

２
．在
留
カ
ー
ド
ま
た
は
特
別
永
住
者

　

証
明
書
に
変
わ
り
ま
す

　

外
国
人
登
録
制
度
の
廃
止
に
伴
っ

て
、
外
国
人
登
録
証
明
書
の
替
わ
り
に

中
長
期
在
留
者
に
は
在
留
カ
ー
ド
が
、

特
別
永
住
者
に
は
特
別
永
住
者
証
明
書

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

在
留
カ
ー
ド
は
在
留
期
間
更
新
許

可
、
在
留
資
格
変
更
等
の
在
留
に
係
る

許
可
を
受
け
た
人
に
対
し
入
国
管
理
局

で
交
付
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
永
住
者
は
、
法
施
行
後
3
年
以
内

に
入
国
管
理
局
で
交
付
申
請
を
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

特
別
永
住
者
は
、
法
施
行
後
3
年
以

内
に
次
回
確
認
（
切
り
替
え
）
申
請
期

間
の
始
期
（
誕
生
日
）
が
到
来
す
る
人

は
、
3
年
以
内
に
交
付
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
他
の
人
は
、
次
回
確
認

（
切
り
替
え
）
申
請
期
間
の
始
期
で
あ

る
誕
生
日
ま
で
に
そ
れ
ぞ
れ
市
役
所
で

手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
証
明

書
の
交
付
は
今
ま
で
と
同
様
に
市
役
所

で
交
付
し
ま
す
。

３
．市
役
所
へ
の
届
出
が
変
わ
り
ま
す

他
の
市
町
村
に
住
所
を
移
し
た
場

合
、
今
ま
で
の
制
度
で
は
、
転
入
先
の

市
役
所
に
居
住
地
変
更
登
録
を
申
請
す

る
だ
け
で
し
た
。
し
か
し
、
新
た
な
住

民
基
本
台
帳
制
度
で
は
、
日
本
人
と
同

様
に
、
転
出
地
の
市
役
所
に
転
出
届
を

し
て
転
出
証
明
書
の
交
付
を
受
け
た

後
、
転
入
先
の
市
役
所
に
転
入
届
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
今
ま
で
は
、
在
留
資
格
の
変

更
や
在
留
期
間
の
更
新
等
の
手
続
き
は

入
国
管
理
局
で
許
可
を
受
け
た
後
、
さ

ら
に
市
役
所
に
も
届
出
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
し
た
が
、
法
施
行
後
は
、
入
国

管
理
局
で
の
手
続
き
の
み
と
な
り
、
市

役
所
へ
の
届
け
出
は
必
要
が
な
く
な
り

ま
し
た
。

市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
毎
年
4
月

か
ら
翌
3
月
ま
で
の
１
年
間
に
保
険
証

を
使
用
し
な
か
っ
た
世
帯
を
健
康
世
帯

と
し
て
表
彰
し
、
記
念
品
を
贈
っ
て
い

ま
す
。
よ
り
多
く
の
世
帯
に
表
彰
を
受

け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
結
果
と

し
て
医
療
費
負
担
の
軽
減
に
つ
な
が
り

ま
す
。
日
頃
か
ら
健
康
に
留
意
し
ま
し

ょ
う
。

昨
年
度
は
、
12
月
に
該
当
す
る
５
１

０
世
帯
に
対
し
て
健
康
世
帯
と
し
て
表

彰
し
、
7
千
円
相
当
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ

ト
を
記
念
品
と
し
て
贈
呈
し
ま
し
た
。

ま
だ
、
１
０
３
世
帯
か
ら
申
し
込
み
が

あ
り
ま
せ
ん
。
お
忘
れ
の
人
は
早
め
に

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
表
彰
の
条
件　

次
の
①
か
ら
③
の
条

件
に
該
当
す
る
世
帯
で
す
。

①	

国
保
の
資
格
が
表
彰
対
象
期
間
の
１

年
間
継
続
し
て
い
る
世
帯

②
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が
な
い
世
帯

③
無
受
診
で
あ
っ
た
翌
年
度
の
10
月
１

日
に
市
内
に
住
所
を
有
す
る
世
帯

み
ん
な
あ
つ
ま
れ
～

ふ
ぁ
み
さ
ぽ
ま
つ
り

問
健
児
童
保
育
課
児
童
係

（

81
・
０
７
２
７ 

81
・
０
７
０
３
）

外
国
人
住
民
の
皆
さ
ん
の

登
録
制
度
が
変
わ
り
ま
す
！

問
穂
市
民
課
市
民
係

（

82
・
３
１
３
１
㈹ 

82
・
６
６
２
２
）

自
動
交
付
機
の
稼
働
停
止

問
穂
市
民
課
市
民
係

（

82･

３
１
３
１
㈹ 
82･
６
６
２
２
）

内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈

問
健
社
会
福
祉
課
福
祉
総
務
係

（

81
・
０
７
１
６ 

81
・
０
７
０
３
）

ご
存
知
で
す
か
健
康
世
帯
表
彰

問
穂
市
民
課
国
保
年
金
担
当

（

82
・
３
１
３
１
㈹ 

82
・
６
６
２
２
）

祉

福

て

育

子

康

健

更

変

度

制

し

ら

暮
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け
ず
に
、
コ
ッ
プ
な
ど
に
注
い
で
か

ら
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
浄
水
器
に
は
塩
素
ま
で
除
去
し
て
し

ま
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
保
存
す
る

場
合
に
は
、
蛇
口
か
ら
直
接
注
ぐ
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
保
存
前
に
沸
か
す
と
水
道
水
中
の
塩

素
が
減
っ
て
し
ま
う
た
め
、水
の
ま
ま

で
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
直
射
日

光
を
避
け
て
涼
し
い
場
所
に
保
管
し

た
場
合
で
3
日
程
度
、
冷
蔵
庫
に
保

管
し
た
場
合
で
10
日
程
度
、
消
毒
用

の
塩
素
の
効
果
は
持
続
し
ま
す
。
日

付
を
メ
モ
し
て
お
く
と
便
利
で
す
。

▽
保
存
期
間
が
過
ぎ
て
も
、
沸
か
し
て

飲
め
ば
問
題
あ 
り
ま
せ
ん
。

生
活
用
水
の
確
保

▽
ト
イ
レ
で
流
す
た
め
の
水
と
し
て
、

飲
料
水
と
は
別
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や

ポ
リ
タ
ン
ク
な
ど
に
生
活
用
水
を
溜

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
お
風
呂
は
栓

を
抜
か
ず
、
浴
槽
内
に
残
り
湯
を
溜

め
て
お
く
よ
う
に
す
る
と
、
も
し
も

の
断
水
の
時
に
役
立
ち
ま
す
。

問
豊
上
水
道
課

　
（
72
・
３
１
１
１
㈹ 

72
・
８
３
４
０
）

高
齢
者
が
、
創
作
活
動
を
通
じ
て
生

き
が
い
や
健
康
づ
く
り
を
行
い
、
明
る

く
活
力
あ
る
長
寿
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
開
催
さ
れ
る
「
信
州
ね
ん
り
ん
ピ

ッ
ク
」
高
齢
者
作
品
展
の
出
展
作
品
を

募
集
し
ま
す
。

●
出
品
者
資
格　

県
内
在
住
の
60
歳
以

上
（
昭
和
28
年
4
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人
）

●
募
集
部
門　

日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、

手
工
芸
、
書
、
写
真
の
6
部
門

●
申
し
込
み　

8
月
10
日
（
金
）
ま
で

に
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
内
高
齢

者
介
護
課
窓
口
に
備
え
付
け
の
作
品

展
出
品
票（
所
定
用
紙
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
出
品
規
格
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

募
集
案
内
を
お
取
り
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●
作
品
搬
入　

8
月
30
日
（
木
）
ま
で

に
穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
内
高
齢

者
介
護
課
ま
で
作
品
を
梱
包
の
上
、

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

災
害
な
ど
で
断
水
と
な
っ
た
場
合
、

上
水
道
課
で
は
速
や
か
に
応
急
給
水
・

復
旧
作
業
に
取
り
組
み
ま
す
が
、
復
旧

す
る
に
は
時
間
が
掛
か
り
ま
す
。
地
震

な
ど
の
災
害
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
落

雷
な
ど
に
よ
っ
て
停
電
し
た
場
合
に
も

急
に
水
道
が
使
え
な
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
予
期
せ
ぬ
事
態
に
備
え
、
各

家
庭
で
は
普
段
か
ら
飲
料
水
や
生
活
用

水
を
確
保
し
て
お
く
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

飲
料
水
の
確
保

▽
人
が
１
日
に
必
要
と
す
る
飲
料
水
の

量
は
、成
人
で
2
㍑
か
ら
3
㍑
で
す
。

１
人
１
日
3
㍑
を
く
み
置
き
の
目
安

に
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
１
歳
未
満
の
乳
児
は
、
１
人
１
日
１

㍑
程
度
で
す
。

《
く
み
置
き
の
留
意
事
項
》

▽
清
潔
で
ふ
た
の
で
き
る
容
器
（
ポ
リ

タ
ン
ク
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
水
筒
な

ど
）
に
、
で
き
る
だ
け
空
気
に
触
れ

な
い
よ
う
、
口
元
ま
で
い
っ
ぱ
い
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

▽
く
み
置
き
し
た
水
を
飲
む
時
は
、
雑

菌
が
入
ら
な
い
よ
う
、
直
接
口
を
付

障害者の雇用に係る応援減税水難事故を未然に防ぐために

県では、障害者の就業促進を図るため、身体障害
者等の皆さんを雇用する事業者について、一定の要
件のもと法人・個人の事業税を軽減します。これは
法人・個人の事業税の税額について、最大 10 万円
を限度として 2 分の 1 に減税する制度ですので、該
当する事業者はご活用ください。
問松本地方事務所税務課（440･1908）
　または県庁税務課（4026･235･7048）
　穂商工労政課商業労政係（482・3131㈹ 682・6622）

毎年、6 月から 8 月は、海や川へ出掛ける人も多
いことから水難事故が多く発生します。次のポイン
トに注意し、水難事故を未然に防ぎましょう。
▷天候の変化に注意する。▷自身の体調に気を配る。
▷立ち入り禁止区域、遊泳禁止区域に立ち入らない。
▷単独行動を控える。▷子供からは目を離さない。
問豊科消防署（472･3145）穂高消防署（482･3262）
　梓川消防署（478･2090）明科消防署（462･2992）
　堀危機管理室消防防災担当（472・6769 672・6739）

（
※
安
否
確
認
セ
ン
サ
ー
機
能
付
き
）
を

設
置
し
ま
す
。
緊
急
時
に
ボ
タ
ン
を
押

す
と
受
信
セ
ン
タ
ー
に
通
報
が
入
り
、
協

力
員
（
あ
ら
か
じ
め
登
録
し
て
あ
る
近

隣
者
）
ま
た
は
出
動
員
（
市
の
委
託
会

社
）が
安
否
の
確
認
に
駆
け
つ
け
ま
す
。

※
安
否
確
認
セ
ン
サ
ー
機
能
と
は
、
自

宅
の
ト
イ
レ
な
ど
に
設
置
し
た
セ
ン

サ
ー
が
利
用
者
の
動
作
を
24
時
間
以

内
に
受
信
し
な
か
っ
た
場
合
に
、
作

動
し
安
否
確
認
の
た
め
の
通
報
を
受

信
セ
ン
タ
ー
に
送
り
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
自

宅
で
暮
ら
す
そ
の
世
帯
全
員
が
次
の

①
～
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
緊

急
時
の
連
絡
体
制
を
持
た
な
い
世

帯
。
①
65
歳
以
上
の
人
②
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
ま
た
は
2
級
を
お
持
ち

の
人
③
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
人
④

精
神
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
人

●
利
用
金
額　

月
額
５
０
０
円
（
機
器

の
設
置
費
用
）

市
で
は
、「『
固
定
観
念
か
ら
ぬ
け
だ

し
て
』
～
見
方
を
変
え
れ
ば
私
が
変
わ

る
～
」
を
テ
ー
マ
に
市
男
女
共
同
参
画

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
誰
も
が

お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
、
認
め
合
い

な
が
ら
責
任
を
分
か
ち
合
い
、
男
女
が

対
等
な
立
場
で
参
画
の
機
会
が
確
保
さ

れ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

●
日
時　

7
月
7
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
4
時
10
分

●
場
所　

豊
科
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

▽
基
調
講
演　

演
題
「
女
性
が
元
気
な

長
野
県
を
め
ざ
し
て
」
講
師　

加
藤

さ
ゆ
り
さ
ん
（
長
野
県
副
知
事
）

午
後
１
時
40
分
～
2
時
30
分

▽
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

午
後
2
時
50
分
～
4
時
10
分

パ
ネ
リ
ス
ト　

県
の
「
社
員
の
子
育

て
応
援
宣
言
」
登
録
企
業
と
、
地
域

で
活
動
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
。

※
入
場
無
料･

手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

長
年
に
わ
た
り
行
政
相
談
委
員
と
し

て
市
民
の
行
政
に
対
す
る
要
望
等
へ
の

解
決
に
尽
力
さ
れ
た
と
し
て
、
こ
の
ほ

ど
平
成
24
年
度
の
関
東
管
区
行
政
評
価

局
長
表
彰
状
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
松

山
さ
ん
は
平
成
19
年
か
ら
行
政
相
談
委

員
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
と
は
、

介
護
保
険
施
設
（
介
護
老
人
福
祉
施

設
・
介
護
老
人
保
健
施
設
・
介
護
療
養

型
医
療
施
設
・
地
域
密
着
型
介
護
老
人

福
祉
施
設
）
に
入
所
し
た
り
、
短
期
入

所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
り
し
た
際
の

食
費
、
居
住
費
の
軽
減
制
度
で
す
。

現
在
、こ
の
制
度
の
認
定
を
受
け
て
い

る
人
が
お
持
ち
の
認
定
証
の
有
効
期
限

は
6
月
30
日
ま
で
で
、更
新
に
は
申
請
が

必
要
で
す
。6
月
上
旬
に
、現
在
認
定
を

受
け
て
い
て
7
月
以
降
も
該
当
と
思
わ

れ
る
人
に
更
新
案
内
を
お
送
り
し
ま
し

た
。更
新
希
望
で
ま
だ
申
請
さ
れ
て
い
な

い
場
合
は
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。な
お
、期

限
後
の
申
請
は
7
月
１
日
か
ら
の
適
用

と
な
ら
ず
、申
請
月
の
１
日
か
ら
の
適
用

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
更
新
期
限　

7
月
31
日
（
火
）
ま
で

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
に

緊
急
連
絡
体
制
を
確
保
し
、
家
庭
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
緊
急
通
報
機
器

災害の
備え

も
し
も
の
災
害
に
備
え
て 

日
ご
ろ
か
ら
水
の
く
み
置
き
を

護

介２
０
１
２
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

出
展
作
品
の
募
集

問（
公
財
）長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

（

０
２
６
・
２
２
６
・
３
７
４
１
）

問
健
高
齢
者
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係 

（

81
・
０
７
３
１ 

81
・
０
７
０
３
）

５月分の空間放射線量暴走を、しない、させない、見に行かない
測定
結果

　いずれの地点においても健康に影響のない値でした。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
問穂生活環境課環境保全係（482･3131 ㈹ 682･6622）

測定
地点

（マイクロシーベルト／時間）
5/1（火） 5/8（火） 5/15（火） 5/22（火） 5/29（火）

本 庁 舎 0.10 0.09 0.09 0.10 0.10
豊科庁舎 0.10 0.09 0.10 0.10 0.09
穂高庁舎 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09
三郷庁舎 0.09 0.09 0.11 0.09 0.10
堀金庁舎 0.09 0.09 0.10 0.09 0.09
明科庁舎 0.08 0.08 0.09 0.08 0.08
穂高健康

支援センター 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10

5 月～ 6 月の 2 カ月間は暴走族追放強化期間です。
暴走族根絶に向け、安全で快適な地域の環境を確保
するため、この時期に活発化する暴走行為や暴走族
への加入を防止し、離脱を支援するため、家庭・学校・
職場・地域・関係機関・団体等で、暴走族追放運動
を展開しています。皆さんのご協力をお願いします。
問長野県暴走族追放県民会議（県企画部生活文化課内 ）

4026・235･7174（直通）または
　穂生活環境課交通防犯係（482・3131 ㈹ 682・6622）

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
の

更
新
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

問
健
高
齢
者
介
護
課
介
護
保
険
係

（

81
・
１
６
３
６ 

81
・
０
７
０
３
）

暮
ら
し
の
安
心

緊
急
通
報
サ
ー
ビ
ス

問
健
高
齢
者
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

（

81
・
０
７
３
１ 

81
・
０
７
０
３
）

松
山
博
さ
ん　

関
東
管
区
行
政

評
価
局
長
表
彰
状
受
賞

問
本
総
務
課
庶
務
係

（

71
・
２
０
０
０
㈹ 

71
・
５
１
５
５
）

市
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

問
本
人
権
男
女
共
同
参
画
課

（

71
・
２
０
０
０
㈹ 

71
・
５
１
５
５
）

演

講
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（
社
）国
際
女
性
教
育
振
興
会
で
は
、

男
女
共
同
参
画
社
会
を
推
進
す
る
た
め

に
、
地
域
リ
ー
ダ
ー
を
目
指
す
人
を
対

象
と
し
て
、
海
外
視
察
研
修
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。
海
外
で
の
視
察
研
修

に
よ
り
、
そ
の
成
果
を
地
域
活
動
に
生

か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象　

①
女
性
団
体
会
員
、女
性
施
設
関
係
者
、

男
女
共
同
参
画
・
社
会
教
育
に
つ
い

て
の
学
習
を
希
望
す
る
人
等

②
健
康
で
、海
外
に
お
け
る
視
察
研
修
、

団
体
行
動
に
適
応
で
き
る
人

●
研
修
国
・
研
修
期
間　

▽
フ
ラ
ン
ス

10
月
28
日
（
日
）
か
ら
8
日
間
▽
チ

ェ
コ
共
和
国
・
オ
ー
ス
ト
リ
ア
共
和

国　

11
月
４
日（
日
）か
ら
8
日
間

●
募
集
人
員　

各
15
人（
最
少
催
行
人
員
）

●
申
込
期
限　

7
月
31
日
（
火
）
必
着

※
全
参
加
者
の
う
ち
4
人
に
補
助
金

（
１
人
5
万
円
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

内
容
、
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

（
社
）
国
際
女
性
教
育
振
興
会
（

０
３･

３
４
３
６･

５
８
７
７
）ま
で
。

出
し
の
手
間
が
減
っ
て
堆
肥
が
手
に
入

る
段
ボ
ー
ル
箱
堆
肥
作
り
に
挑
戦
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
家
庭
で
生
ご
み

処
理
機
器
等
を
購
入
す
る
場
合
に
補
助

金
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
い
段
ボ
ー
ル
箱

堆
肥
の
作
り
方
と
補
助
金
に
つ
い
て
は

「
家
庭
ご
み
・
資
源
物
出
し
方
の
手
引

き
」
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ご
み
に
出
す
前
に
水
切
り
を　

生
ご
み
は
約
8
割
が
水
分
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
次
の
よ
う
な
工
夫
で
ご
み

の
量
が
減
り
、
処
理
に
掛
か
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
節
約
で
き
ま
す
。
お
試
し
く
だ

さ
い
。

▽
水
分
の
少
な
い
生
ご
み
は
、
水
が
掛

か
る
三
角
コ
ー
ナ
ー
と
は
別
の
容
器
に

入
れ
る
。
▽
野
菜
く
ず
や
お
茶
が
ら
は

乾
か
し
て
か
ら
出
す
。
▽
三
角
コ
ー
ナ

ー
の
生
ご
み
は
、
最
後
に
ひ
と
し
ぼ
り

し
て
、
し
っ
か
り
水
を
切
る
。

問
穂
廃
棄
物
対
策
課

（

82
・
３
１
３
１
㈹ 

82
・
６
６
２
２
）

市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
推
進
員

に
よ
る
調
理
指
導
の
ほ
か
、
健
康
な
食

生
活
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
小
学
生
以
下

の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

●
費
用　

親
子
１
組
１
０
０
円

●
実
習
内
容　

▽
ト
マ
ト
ラ
イ
ス
▽
ヨ

ー
グ
ル
ト
サ
ラ
ダ
▽
コ
ン
ソ
メ
ス
ー

プ
▽
ク
レ
ー
プ

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

7
月
2
日
（
月
）
か
ら

6
日
（
金
）
の
間
に
各
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

豊
科
女
性
研
修
セ
ン
タ
ー
利
用
運
営

委
員
会
で
は
、「
シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス
作
り

講
習
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
暑
い
夏
を

元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
酢
と
赤
ジ
ソ

を
使
っ
て
、
の
ど
ご
し
が
さ
わ
や
か
な

シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

●
日
時　

7
月
20
日
（
金
）

▽
午
前
の
部　

午
前
9
時
～

▽
午
後
の
部　

午
後
１
時
30
分
～

●
場
所　

豊
科
女
性
研
修
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

各
15
人
（
先
着
順
）

●
講
師　

豊
科
女
性
研
修
セ
ン
タ
ー
利

用
運
営
委
員

●
費
用　

１
本（
１
㍑
ビ
ン
）３
０
０
円

（
5
本
程
度
持
ち
帰
り
可
能
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
、炊

事
用
手
袋
、
持
ち
帰
り
用
の
入
れ
物

●
申
し
込
み　

6
月
25
日
（
月
）
午
前

８
時
30
分
か
ら
豊
科
総
合
支
所
産
業

建
設
課
で
受
け
付
け
ま
す
。
電
話
ま

た
は
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

家
庭
か
ら
出
る
も
え
る
ご
み
の
3

～
4
割
は
生
ご
み
で
す
。
国
の
調
査
に

よ
る
と
、
平
成
21
年
度
中
、
食
べ
ら
れ

る
の
に
捨
て
ら
れ
た
生
ご
み
の
量
は
１

人
１
日
41
㌘
ほ
ど
に
な
り
、
4
人
家
族

だ
と
１
年
間
で
約
60
㌔
㌘
に
も
な
り
ま

す
。
次
の
例
を
参
考
に
、
買
い
物
や
料

理
の
工
夫
で
ご
み
に
な
る
も
の
を
減
ら

し
、
環
境
に
も
家
計
に
も
優
し
い
生
活

を
し
ま
し
ょ
う
。

買
い
す
ぎ
な
い

▽
買
い
物
前
に
冷
蔵
庫
を
チ
ェッ
ク
し
、

必
要
な
も
の
を
必
要
な
だ
け
買
う
。

▽
消
費
期
限
、
賞
味
期
限
を
こ
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク
し
、
食
材
は
使
い
切
る
。

作
り
す
ぎ
な
い　

▽
家
族
が
食
べ
き
れ
る
量
を
作
っ
て
、

残
さ
ず
お
い
し
く
い
た
だ
く
。
▽
残
り

物
は
、
他
の
料
理
に
作
り
替
え
て
み

る
。
▽
今
ま
で
使
っ
て
い
な
か
っ
た
部

分
も
、
使
え
な
い
か
工
夫
し
て
み
る
。

生
ご
み
は
家
庭
で
再
利
用

段
ボ
ー
ル
箱
、
ピ
ー
ト
モ
ス
と
も

み
が
ら
く
ん
た
ん
（
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

等
で
入
手
可
）
が
あ
れ
ば
、
生
ご
み
を

堆
肥
に
し
て
再
利
用
で
き
ま
す
。
ご
み

ごみ
減量

食
べ
残
し
を
減
ら
し
て
、

生
ご
み
を
減
ら
そ
う
！

上
手
に
で
き
る
か
な
！

「
親
子
料
理
教
室
」参
加
者
の
募
集

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
担
当

（

81
・
０
７
２
６ 

81
・
０
７
０
３
）

地
域
リ
ー
ダ
ー
海
外
視
察
研
修

参
加
者
の
募
集

問
本
人
権
男
女
共
同
参
画
課

（

71
・
２
０
０
０
㈹ 

71
・
５
１
５
５
）

目
指
せ
！
究
極
の
シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス

シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス
作
り
講
習
会

問
豊
産
業
建
設
課
地
域
振
興
担
当

（

72
・
３
１
１
１
㈹ 

72
・
８
３
４
０
）

験

体

●日程 定員になり次第締め切ります。

会場 日時・定員

堀金保健センター
（473･5770）

７月28日（土）
9：30～12：30
親子10組

穂高保健センター
（481･0711）

8月2日（木）
10：00～12：30
親子12組

三郷公民館
（477･9111）

8月4日（土）
10：00～12：30
親子12組

明科保健センター
（481･2251）

8月9日（木）
10：00～12：30
親子12組

修

研

後 援 な ど 日＝日時　場＝場所　定＝定員　料＝料金　申＝申し込み　問＝問い合わせ

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

ふるさとウオッチィング
in 安曇野

安曇野の魅力を再発見するガイド付ウ
オーキングの 15 回目。ビレッジ安曇
野を起点に田淵行男記念館、わさび園、
本棟造古民家、屋敷林などを訪ね歩き、
散策後には“ぬかくど”で炊いたおに
ぎりを味わいます。

日：７月１日（日）
　8：30 ～ 13：00

場：ビレッジ安曇野集合

定：80 人
料：1000 円

　（中学生以
　 下無料）

申：問：6 月 29 日（金）
までに電話でお申し込
みください。
NPO 法人信州ふるさと
づくり応援団

　宮﨑さん（481･1325）

ホームヘルパー２級
資格取得講座

平日が忙しい人のための土曜日講座で
す。修了後の就労先を紹介します。障
害のある人も一定の要件を満たせば受
講できます。

募集期間：７月 1 日（日）
～８月 17 日（金）まで

受講期間：８月４日～ 12
月１日の間の毎週土曜日

実習期間：12 月３日～ 25
年 1 月 18 日までの間で
４日間

場：松本市勤労者福祉セン
　ターほか

定：15 人
　　（先着順）
受講料：７万円
（別途テキス
ト代および実
技費含む）

申：問：NPO 法人ワーク
ス＆コミュニケーショ
ンズ　加納さん

　（450・6286 650・6287）

マレットゴルフ
初心者教室

年齢に関係なく楽しむことができ、健
康や体力の維持に有効なマレットゴル
フを始めませんか。基本的な技術やル
ールについて、日本マレットゴルフ協
会の A 級公認指導者が指導します。筆
記用具、マレットゴルフのスティック、
ボールを持参してください。道具がな
い場合は貸し出しできます。

日：７月９日（月）
　９：00 ～ 12：00

場：豊科水辺公園マレット
ゴルフ場

対象者：安曇野
市民

定：15 人
料：無料

申： 問： ６ 月 20 日 ～ ７
月３日の間にお申し込
みください。

　豊科地域体協マレット
ゴルフ協会　金子さん

　（4672･5767）

護身術夏季講習会

万一に備え、護身術を学んでおきませ
んか。柔道の有段者が指導にあたりま
す。運動のできる支度でお集まりくだ
さい。

日：７月 21 日（土）
　19：00 ～ 21：00

場：穂高西中学校柔剣道場

対象者：小学１
年生以上

定：50 人
料：１回500円

申：問：７月 18 日（水）
までに電話でお申し込
みください。穂高地域
体協柔道部　柿本さん

　（4090･4158･7187）

穂高地域体協柔道部
普通救命講習会

市内の各所に AED が備え付けられ、
緊急時対応の体制が整えられつつあり
ます。しかし、扱い方を知らなくては
何の役にも立ちません。AED の取り扱
い方も含め、救急救命の方法を穂高消
防署の皆さんが指導します。

日：７月 28 日（土）
　18：00 ～ 21：00

場：穂高西中学校柔剣道場

対象者：中学生
以上

定：40 人
料：１回300円

　（教材費）

申：問：７月 11 日（水）
までに電話でお申し込
みください。

　穂高地域体協柔道部　
柿本さん

　（4090･4158･7187）

工事名 工事箇所 請負者 請負代金

明科複合施設整備に伴う電気設備補償工事 明科中川手 （有）明北電気工業 19,530,000
穂高西部児童館増築工事 穂高西部児童館 横山建設（株） 25,200,000
平成 23 年度　社会資本整備総合交付金（繰越）
市道穂高0001号線　舗装修繕工事 穂高有明 （株）寿建設 13,387,500

新本庁舎整備事業　新本庁舎建設用地造成工事 豊科 （株）佐原建設 35,175,000
市道新設改良事業　市道穂高0764号線　側溝整備工事 穂高有明 （有）赤羽建設工業 7,875,000

入札・契約結果（平成 24 年 3 月～ 5 月） （単位：円）
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注目
情報
1

65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料
の
見
直
し

介
護
保
険
料
は
、
ど
の
よ
う
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
ど
れ
く
ら
い
必
要
に
な
る
か
を
予
測
し
て
３
年
ご
と
に

見
直
さ
れ
ま
す
。
第
５
期
介
護
保
険
事
業
計
画
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
平
成
26
年
度
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
給
付
費
を
見
込
み
、
保
険
料
の
基
準
額
を
算
出
し
、
所
得
段
階
区
分
と
年
額
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

高
齢
者
の
人
口
や
、
要
介
護
者
の
増

加
予
想
を
ふ
ま
え
、
平
成
24
年
度
か
ら

26
年
度
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
見
込

み
を
算
定
す
る
と
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
給

付
費
の
3
年
間
の
総
額
は
約
２
４
３
億

2
千
万
円
と
な
り
、
平
成
21
年
度
か
ら

23
年
度
ま
で
の
3
年
間
と
比
較
す
る
と

約
21
％
の
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

上
記
の
見
直
し
の
背
景
を
受
け
、
次

の
と
お
り
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

介
護
保
険
に
係
る
費
用
の
う
ち
、
50

％
を
被
保
険
者
が
負
担
す
る
保
険
料

で
、
残
り
50
％
を
国
・
県
・
市
が
負
担

す
る
公
費
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
度
の
改
定
で
、
被
保
険
者
の
負

担
割
合
の
う
ち
、
65
歳
以
上
の
人
の
負

担
割
合
が
20
％
か
ら
21
％
に
引
き
上
げ

に
な
り
ま
し
た
。

見
直
し
の
背
景

■
高
齢
化
の
進
展　

4
年
で
約
3
％
増

市
の
高
齢
者
人
口
と
高
齢
化
率
（
総

人
口
に
占
め
る
65
歳
以
上
の
割
合
）は
、

平
成
22
年
10
月
時
点
で
2
万
４
、
９
５

7
人
（
25
・
1
％
）
で
し
た
。
今
後
の

見
込
み
は
、
本
年
度
は
2
万
６
、
５
１

０
人
（
26
・
6
％
）、
平
成
26
年
度
は

2
万
７
、
８
４
８
人
（
27
・
8
％
）
と

な
り
、増
加（
上
昇
）が
予
想
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
要
介
護
（
支
援
）
認
定
者
数

も
平
成
23
年
度
の
４
、２
１
３
人
か
ら
、

本
年
度
は
４
、
４
３
４
人
、
平
成
26
年

度
は
４
、
７
６
９
人
と
な
り
増
加
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

65
歳
以
上
の
人
の
保
険
料
は
、
市
で

必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
総
費
用
額
の

21
％
を
、
65
歳
以
上
の
人
数
で
割
っ
た

額
が
基
準
額
と
し
て
算
定
さ
れ
、
所
得

状
況
に
応
じ
て
所
得
段
階
に
分
け
、
そ

れ
ぞ
れ
基
準
額
に
標
準
割
合
を
乗
じ
た

定
額
（
保
険
料
率
）
で
設
定
し
ま
す
。

よ
り
所
得
に
見
合
っ
た
保
険
料
に
す

る
た
め
、
所
得
段
階
区
分
を
8
段
階
か

ら
12
段
階
に
細
分
化
し
、
所
得
が
低
い

人
の
負
担
に
配
慮
し
ま
し
た
。ま
た
、第

3
段
階
、
第
4
段
階
に
負
担
能
力
に
応

じ
た
保
険
料
の
軽
減
措
置
を
、
第
7
段

階
は
基
準
所
得
金
額
が
２
０
０
万
円
か

ら
１
９
０
万
円
に
変
更
に
な
っ
た
こ
と

に
よ
る
保
険
料
の
段
階
的
対
応
と
し
て
の

経
過
措
置
を
そ
れ
ぞ
れ
行
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
は
、
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
人
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
、
要
介
護
者
と
そ
の
家
族
を
社
会
全

体
で
支
え
て
ゆ
く
制
度
で
す
。
一
人
ひ

と
り
の
保
険
料
は
、
介
護
保
険
を
運
営

す
る
上
で
大
切
な
財
源
で
す
。

問
健
高
齢
者
介
護
課
介
護
保
険
係

（
81
・
１
６
３
６ 

81
・
０
７
０
３
）

■
増
加
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
給
付
費

　

３
年
間
で
約
21
％
増
の
見
込
み

高齢者人口認定者数

介護サービス給付費の見込み

負担割合
見直し

１
65
歳
以
上
の
人
の

負
担
割
合
は
21
％

見直し

2
保
険
料
は
８
段
階
か
ら

12
段
階
に
改
定

基準額（年額）
62,040 円

安曇野市で必要な介護サービスの
総費用額の 21％ 安曇野市に住む65歳以上の人数＝ ÷

保険料（年額）＝ 基準額 × 割合所得段階ごとの保険料（年額）（平成 24 ～ 26 年度）

所得段階 対象者 保険料

第１段階
基準額× 0.50

・生活保護の受給者 
・世帯全員が市民税非課税で、老齢福祉年金の受給者 31,020 円

第２段階
基準額× 0.50

世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万
円以下の人 31,020 円

第３段階
（軽減措置）
基準額× 0.65

世帯全員が市民税非課税で、上記以外の人で、本人の合計所得金額と課税年金収入額の合
計が 120 万円以下の人 40,330 円

第３段階
基準額× 0.75

世帯全員が市民税非課税で、上記以外の人で、本人の合計所得金額と課税年金収入額の合
計が 120 万円を超える人 46,530 円

第４段階
（軽減措置）
基準額× 0.90

世帯のどなたかに市民税が課税されていて、本人は市民税非課税で、前年の合計所得金額
と課税年金収入額の合計が 80 万円以下の人 55,840 円

第４段階
基準額 世帯のどなたかに市民税が課税されていて、本人は市民税非課税で、上記以外の人 62,040 円

第５段階
基準額× 1.15 本人に市民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 125 万円未満の人 71,350 円

第６段階
基準額× 1.25 本人に市民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 125 万円以上 190 万円未満の人 77,550 円

第７段階
（経過措置）
基準額× 1.37

本人に市民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 190 万円以上 200 万円未満の人 85,000 円

第８段階
基準額× 1.50 本人に市民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 200 万円以上 300 万円未満の人 93,060 円

第９段階
基準額× 1.60 本人に市民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 300 万円以上 400 万円未満の人 99,260 円

第 10 段階
基準額× 1.75 本人に市民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 400 万円以上 500 万円未満の人 108,570 円

第 11 段階
基準額× 1.85 本人に市民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 500 万円以上 600 万円未満の人 114,770 円

第 12 段階
基準額× 1.95 本人に市民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 600 万円以上の人 120,980 円

国
25.0％

県
12.5％

市
12.5％

2 号被保険者
（40 ～ 64 歳）

29.0％

1号被保険者
（65歳以上）

21.0％

25.1％
26.6％

27.8％ 高齢化率
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現
在
、安
曇
野
市
・
池
田
町
・
松
川
村
・

生
坂
村
・
筑
北
村
・
麻
績
村
で
構
成
す

る
穂
高
広
域
施
設
組
合
で
は
、
ご
み
の

最
終
処
分
を
県
内
の
他
の
地
域
の
施
設

に
委
託
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
委
託
先

が
受
け
入
れ
で
き
な
く
な
っ
た
時
、
ご

み
処
理
が
で
き
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す

る
法
律
」
で
は
、
一
般
廃
棄
物
の
適
正

な
処
理
・
処
分
の
責
務
が
市
町
村
に
あ

る
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
受
け
穂
高

広
域
施
設
組
合
で
は
、
自
ら
出
し
た
ご

●
最
終
処
分
場
検
討
委
員
会
は
、
市
内

10
カ
所
の
予
備
候
補
地
選
定
の
上
、

平
成
20
年
11
月
27
日
に
１
次
候
補
地

3
カ
所
を
選
定
し
、公
表
し
ま
し
た
。

●
3
カ
所
の
１
次
候
補
地
か
ら
、
１
カ

所
の
最
終
候
補
地
を
選
定
す
る
た

め
、
平
成
21
年
度
に
検
討
作
業
を
延

長
し
比
較
検
討
の
上
、
平
成
21
年
11

月
26
日
に
、
豊
科
候
補
地
を
最
終
候

補
地
と
し
て
公
表
し
ま
し
た
。

●
穂
高
広
域
施
設
組
合
は
、
最
終
処
分

場
検
討
委
員
会
か
ら
の
答
申
を
受
け
、

平
成
21
年
11
月
に
安
曇
野
市
に
建
設

す
る
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
の
候

補
地
を
豊
科
候
補
地
と
し
ま
し
た
。

●
平
成
23
年
6
月
の
穂
高
広
域
施
設
組

合
議
会
全
員
協
議
会
に
お
い
て
、
一

般
廃
棄
物
処
分
場
整
備
計
画
の
、
当

分
の
間
の
凍
結
が
了
承
さ
れ
ま
し

た
。

み
は
自
ら
処
理
・
処
分
す
る
「
自
区
内

処
理
」
の
原
則
の
下
、
組
合
の
圏
域
内

に
お
い
て
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
を

確
保
し
、
将
来
に
わ
た
っ
て
適
正
に
管

理
し
て
い
く
こ
と
を
基
本
と
し
ま
す
。

穂
高
広
域
施
設
組
合
で
は
、
一
般
廃

棄
物
最
終
処
分
場
を
次
の
内
容
で
計
画

し
て
い
ま
す
。

施
設
の
種
類　

管
理
型
一
般
廃
棄
物
最

終
処
分
場（
被ひ
ふ
く覆
型
）。こ
れ
は
、埋
立

地
の
上
部
を
建
屋
な
ど
で
被
覆
し
た

管
理
型
最
終
処
分
場
で
、
建
屋
と
遮

水
工
で
外
界
の
大
気
や
自
然
水
系
か

ら
遮
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

埋
め
立
て
期
間　

15
年
間
（
交
付
金
交

付
要
綱
の
基
準
に
基
づ
く
年
数
）

埋
め
立
て
対
象　

焼
却
灰
・
不
燃
残
さ
・

破
砕
残
さ

施
設
規
模　

最
大
5
万
２
、
５
０
０
立

方
㍍

最
終
処
分
場
は
、
埋
め
立
て
処
分
が

終
わ
っ
た
後
も
、
施
設
か
ら
発
生
す
る

汚
水
等
を
監
視
・
処
理
す
る
浸
出
水
処

理
施
設
を
維
持
管
理
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
公
共
で
最
終
処
分
場
を
設

置
し
、
住
民
監
視
で
施
設
を
管
理
し
ま

す
。

穂
高
広
域
施
設
組
合
で
は
、
平
成
20

年
に
学
識
者
・
有
識
者
と
一
般
公
募
に

よ
る
穂
高
広
域
施
設
組
合
最
終
処
分
場

検
討
委
員
会
を
設
置
し
、
候
補
地
の
選

定
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
次

の
よ
う
な
結
論
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

施
設
整
備
の
考
え
方　

①
計
画
収
集
人

口
の
多
い
市
町
村
か
ら
順
に
建
設
す

る
。
②
ご
み
収
集
量
の
多
い
市
町
村

か
ら
順
に
建
設
す
る
。
③
前
記
の
条

件
に
よ
り
、今
回
建
設
す
る
場
所
は
、

安
曇
野
市
内
と
す
る
。

一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
の
整
備
計
画

廃
棄
物
を
自
区
内
処
理
す
る
た
め

一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
の
整
備
が
必
要
で
す

現
在
、
穂
高
広
域
施
設
組
合
に
は
、
独
自
の
最
終
処
分
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
み
処
理
に
伴
い
発
生
す
る
焼
却
灰
等
の
最
終
処
分
は
、
す
べ
て

組
合
圏
域
外
の
県
内
民
間
処
分
場
へ
委
託
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
組
合
で
は
、
平
成
19
年
6
月
に
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
・
一
般
廃
棄
物

最
終
処
分
場
整
備
基
本
構
想
を
策
定
し
、
自
区
内
処
理
の
原
則
の
下
、
組
合
の
圏
域
内
に
施
設
を
整
備
す
る
こ
と
を
決
定
し
て
い
ま
す
。

組
合
の
現
状

最
終
処
分
場
の
計
画

候
補
地
の
選
定
結
果

穂高広域
施設組合の
お知らせ

一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
に

関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

穂
高
広
域
施
設
組
合

（
82
・
２
１
４
７ 

82
・
８
７
７
９
）

約 680㌧

約 2,200 ㌧

約 320 ㌧

もえるごみ

もえないごみ

穂高クリーンセンター

焼却処理

破砕処理

焼却灰

不燃物

残さ

資源化
約 350㌧

ごみ処理の流れ（Ｈ23年度 実績）

約 3,200 ㌧  

最終処分

●小諸市 ㈱フジコーポレーション
●野沢温泉村　飯山陸送㈱

もえるごみ・もえないご
みは本組合で処理し、
資源化できない年間約
3,200㌧全量を民間の
廃棄物処理業者へ委託
しています。

※穂高広域施設組合では、平成24年５月から住民
（区長・環境部長等）による委託先の民間最終
処分場の見学会を行っています。

平成23年度

処理委託料支払額

8,400万円

一般廃棄物最終処分場の建設整備に
ご理解、ご協力をお願いします。
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環境の
はなし

 生態系に悪影響をおよぼす「特定外来生物」

アレチウリ、オオキンケイギク、オオカワヂシャの駆除にご協力を

外来生物とは、もともとはその地域に生息していなかったのに、人間の活動によって外国から入ってきた生物の
ことです。さらに、人間の生命や身体、生態系、農林水産業などに被害を与える侵略的な外来生物を「特定外来生
物」と言います。これらは、栽培や販売、種子や生きたままでの運搬などが法律で禁止されています。

市内でも身近な特定外来生物として、アレチウリ、オオキンケイギク、オオカワヂシャの 3 種が特に増え続けて
います。バランスのとれた、豊かな安曇野の自然環境を守るため、これら、特定外来生物の駆除にご協力ください。
問穂生活環境課環境保全係（482･3131 ㈹ 682･6622）

アレチウリは河川敷などで繁
殖し、ほかの植物に覆いかぶさっ
て枯らしてしまう有害な外来植
物です。元々その場所にあった植
物が枯れて、アレチウリばかりに
なってしまうと、そこに生息して
いた昆虫や動物などにも悪い影
響が出たり、その場所の豊かな生
態系が失われたりしまうことが
考えられます。

オオカワヂシャは河川の岸辺、水田、湿地
に生育し、希少種のカワヂシャやその他在来
の植物の存在を脅かしています。開花期は４
～９月で、カワヂシャの花は白色か薄い紫色
をしているのに対して、オオカワヂシャの花
の色は鮮やかな青紫色なのが特徴です。

オオキンケイギクは緑化や観
賞用として各地で多用されてき
ました。しかし、あまりにも繁殖
力が強く、在来種の存在を脅か
すなど悪影響が大きいため特定
外来生物に指定されました。いま
でも、道端や河川敷、高速道の土
手などで野生化してます。花は黄
橙色で５～７㌢。開花期は５～７
月でコスモスの花に似ています。

アレチウリ

オオカワヂシャ

オオキンケイギク

オオキンケイギク（写真提供：長野県環境保全研究所）

アレチウリ（写真提供：環境省）

オオカワヂシャ（写真提供：環境省）

特定外来生物の話しをしよう。

すごい繁殖力！
困ったものね。

あたり一面に
茂っているよ。

この花が特定外
来生物なんだ～

主
食
と
は
、
体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ

ー
（
血
糖
）
に
な
る
炭
水
化
物
を
多
く

含
ん
だ
食
品
で
、
ご
飯
・
パ
ン
・
麺
類

な
ど
を
言
い
ま
す
。
中
で
も
ご
飯
は
消

化
吸
収
が
緩
や
か
な
た
め
、
血
糖
値
が

急
上
昇
せ
ず
適
量
で
あ
れ
ば
イ
ン
ス
リ

ン
が
節
約
で
き
ま
す
。
一
食
分
の
ご
飯

の
目
安
は
、
写
真
の
よ
う
に
、
自
分
の

手
の
ひ
ら
で
お
わ
ん
型
を
作
っ
て
平
ら

に
盛
っ
た
く
ら
い
に
な
り
ま
す
。（
糖

尿
病
な
ど
で
治
療
中
の
人
は
医
師
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
）

●
ご
飯
以
外
で
主
食
を
摂
る
場
合

ご
は
ん
２
０
０
㌘
は
、
焼
き
そ
ば
用

中
華
麵
な
ら
１
玉
、
食
パ
ン
な
ら
６
枚

切
り
2
枚
と
同
じ
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
に
な

り
ま
す
。

●
「
重
ね
食
べ
」
に
注
意
し
て　

ラ
ー
メ
ン
と
チ
ャ
ー
ハ
ン
（
ご
飯
）、

焼
き
そ
ば
と
ご
は
ん
、
お
に
ぎ
り
と
菓

子
パ
ン
な
ど
、
１
食
の
適
量
を
超
え
る

炭
水
化
物
の
「
重
ね
食
べ
」
を
す
る
と

食
後
の
血
糖
が
上
が
り
や
す
く
な
り
、

内
臓
脂
肪
も
た
ま
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

●
イ
モ
類
も
炭
水
化
物
を
含
み
ま
す

主
食
の
ほ
か
に
炭
水
化
物
を
多
く
含

む
イ
モ
類
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を

多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
１
日
に
握
り
こ
ぶ

し
ひ
と
つ
分
く
ら
い
摂
り
ま
し
ょ
う
。

昨年度シリーズ「糖尿病」に引き続き、本年
度は「インスリン節約生活」を紹介します。
生活習慣病である２型糖尿病の予防のポイン
トは、血糖を下げるインスリンが少量で済む
ような生活をすることです。心筋梗塞や脳卒
中の予防にもつながるインスリン節約のコツ
を 12 回に渡ってお伝えします。

 
 

NO.3（全 12 回）

糖尿病を予防する

材料（８枚：４人分）
上新粉 	 70㌘
片栗粉 	 大さじ２
卵 	 3個
牛乳 	 １カップ

砂糖 	 25㌘
塩 	 少々
サラダ油 	 少々

農村女性マイスター協会穂高支部では、
安曇野産の米粉を使った料理教室を行っ
ています。教室で教えていただいたレシ
ピを紹介します。

「食」で育む健康で豊かな人づくり 米粉クレープ

①：ボウルに卵を入れ、砂糖と塩を加えてよく
混ぜる。上新粉と片栗粉を入れ、さらによ
く混ぜる。

②：①に牛乳を３回に分けて混ぜ入れる。
③：温めたフライパンに薄くサラダ油を敷き、

４分の１カップの②を入れ、薄く広げ中火
で焼く。

④：③の表面が乾いたら、ひっくり返して約５
秒待ってまな板に取り出す。

⑤：温かいうちに④の形を整えて盛り付ければ
完成。お好みでオレンジソースを掛ける。

オレンジソースの作り方
絞ったオレンジの果汁２分の１カップに、砂
糖小さじ１、米粉小さじ２を加えてよく混ぜ、
さっと加熱すれば完成。お試しください。

問三農政課庶務担当（477･3111 ㈹ 677･6060）

作り方

私のおすすめレシピ⑬

手
ば
か
り
で
覚
え
る
自
分
の
食
事
量

【
主
食
編
】

男性の手（200㌘）

女性の手（150㌘）

問穂健康推進課
保健予防担当
481･0726
681･0703

市内 5 地域の直売所・加工施設にあ
る米の製粉機がご使用いただけます。
市ホームページをご覧になるか、
農政課へお問い合わせください。

紹介者：穂高支部代表　三澤育子さん（穂高）
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7月の予定

12日（木）　時 13：30～16：30 ※相談時間は１人20分
場堀金総合支所　相談室
予約・問  総務部総務課庶務係（℡71-2000・FAX71-5155）
※予約受付･･･7 月 5 日（木）9：00 ～ 12：00（受付は電話のみ）
※相談者（定員８人）は抽選で決定（先着順ではありません）
※係争中の事案についての相談はお受けできません。

11日（水） 場安曇野市地域職業相談室（安曇野赤十字病院西隣）
問商工観光部商工労政課（℡82-3131・FAX82-6622）
※メール相談も受付中。詳しくは以下のページへアクセスを。
　www.pref.nagano.lg.jp/syoukou/roko/mailsoudan.htm

20日（金） 場安曇野市地域職業相談室（安曇野赤十字病院西隣）
問商工観光部商工労政課（℡82-3131・FAX82-6622）

7 月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間

母乳・育児相談 ※母乳相談は 　時 9:30 ～ 11:00

子ども･母子家庭･女性の相談

消費生活相談　時平日の9:00～16:00 ※電話相談も可。

介護相談　　　時平日の 8：30 ～ 17：00　

心配ごと相談・行政相談　（★は行政相談を同時開催）

こころの相談

弁護士会による無料法律相談  

毎週月～土曜日　  　※16日は除く
場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX62-5721）

17日（火）問場豊科公民館教育相談室（℡72-2238・FAX62-5721）

毎週月～金曜日　※16日は除く　　

場問教育指導室（明科総合支所舎2階）（℡62-3521・FAX62-5721）

教育全般（不登校・ひきこもり・発達障害など）	 時 10:00 ～ 16:00

親の会	 時 13:00 ～ 15:00

いじめ相談ホットライン	 時 8:30 ～ 17:15

精神科医による精神保健相談 	 時 14:00 ～

 あづみ野断酒会	 時 19:00 ～ 21:00

精神科医による依存症相談 	 時 14:00 ～

９日（月）・★ 23日（月）　時 13：00～16：00
場堀金老人福祉センター（℡73-5288・FAX73-5775）
10日（火）・★ 24日（火）　時 13：00～16：00
場穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
11日（水）・★ 25日（水）　時 13：00～16：00
場豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
12日（木）・★ 26日（木）　時 13：00～16：00
場三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
13日（金）・★ 27日（金）　時 13：00～16：00
場明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）
問心配ごと相談…上記へ
問行政相談…総務部総務課（℡71-2000・FAX71-5155）

毎週月・木曜日（第5・祝日を除く）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

６日（金）場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

毎週水曜日　※ 4・18 日は家族会　場豊科公民館
問健康推進課保健予防担当（℡81-0726・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。

場問市地域包括支援センター（穂高健康支援センター内）
　　（℡81-0760・FAX81-0703）
場問東部地域包括支援センター（豊科保健センター内）
　　（℡72-9986・FAX72-9044）
場問南部地域包括支援センター（三郷総合支所内）
　　（℡77-4007・FAX77-4087）

平日　時 8：30 ～ 17：00  
場問児童保育課児童係（℡81-0727・FAX81-0703）

場問消費生活センター（穂高総合支所１階）
　　（℡82-3131（直通090-5203-2011）・FAX82-6622）
　　消費者ホットライン（℡0570-064-370）（ゼロ･ゴー･ナナ･ゼロ　守ろうよ、みんなを）

7 月の休日当番医 （変更になる場合があります。ご利用前に医療情報案内（70120-890-423）でご確認ください。）

★穂高中央児童館 TEL84-0762 FAX82-9621
■休館日／日曜・祝日

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-0186
■休館日／日曜・祝日

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152
■休館日／日曜・祝日

★穂高西部児童館 TEL・FAX82-2527
■休館日／日曜・祝日

★高家児童館 TEL・FAX72-5685
■休館日／日曜・祝日

★堀金児童館 TEL71-2122・FAX71-2126
■休館日／日曜・祝日

★穂高北部児童館 TEL・FAX83-5494
■休館日／土曜・日曜・祝日

５日㈭･19日㈭ 場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
10日㈫･24日㈫ 場問堀金保健センター（℡73-5770・FAX73-5775）
12日㈭  場問三郷保健センター（℡77-9111・FAX77-9113）
17日㈫  場問明科保健センター（℡81-2251・FAX81-2943）
25日㈬ 場問豊科保健センター（℡72-9970・FAX72-9044）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

教育に関する相談

生活労働相談　　　時18：00 ～ 20：00

7 月の児童館の予定 ･･･ 乳幼児対象　 ･･･ 参加費
※豊科・穂高地域の児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。

結婚相談　　　時13：00～16：00　

July

七夕まんじゅう作り ５日（木） 10：00 ～ 12：00
要予約 100円  ※ 30 組

キッズリユース ～お下がり会～ 17日（火） 10：30 ～ 11：15
※出品される方は申し込んでください。

水遊び 要予約 100円  ※ 30 組 19日（木） 10：30 ～ 12：00
身体測定 ※自由測定 20日（金） 10：00 ～ 12：00
育児相談 20日（金） 10：30 ～ 12：00
※相談員：荒深たつ子さん　

チャレンジクラブ・お弁当作り 21日（土） 10：30 ～ 12：00
要予約 200円程度  ※ 10 組　自分のおべんとうを作ってみよう。

読み聞かせ 18日（水） 11：00 ～ 11：30
※読み聞かせボランティアさんによる

身体測定 ※自由参加 ２日（月） 10：00 ～ 12：00
育児相談 ２日（月） 10：30 ～ 12：00
※相談員：荒深たつ子さん

七夕飾り作り ４日（水） 10：15 ～ 11：30
要予約 100円  ※親子 20 組

七夕饅頭作り 14日（土） 10：15 ～ 11：30
 要予約 100円  ※親子 20 組

子育て勉強会 20日（金） 10：15 ～ 11：15
～児童館で聞く保育園のお話～ 要予約  ※親子 20 組

水遊び 24日（火） 10：15 ～ 11：30 要予約 100円  ※親子 20 組

おはなしどりぃむ ９日（月） 11：20 ～ 11：40（読み聞かせボランティア）

子育て広場 13日（金） 10：00 ～ 12：00
ちびっこクッキング 25日（水） 10：30 ～ 11：30
～七夕まんじゅう～ 要予約

おひさま農園 　　　　　    
（草取り） ７日（土） 9：00 ～ 10：00
（じゃがいも収穫） 21日（土） 9：00 ～ 10：30

みんななかよし ※登録児対象　

さくらんぼ（0歳）…3・10・17日（火）／いちご（1歳）…4・11・18日（水）
りんご（2・3歳）…5・12・19日（木）

おはなしいっぱい 時11：00～11：30

あずみのあのねの会…9 日（月）／スマイル…20 日（金）

ひまわりの日 木工工作 ※小学生対象 ５日（木） 15：45 ～ 16：30
お話玉手箱　 12日（木） 15：45 ～ 16：30
ひまわりっ子クラブ　※登録児対象　

※内容：七夕製作・しゃぼんだま遊び・グループ活動
0歳…3・10・17日（火）／1歳…・4・11・18日（水）／2・3歳…5・12・19日（木）

みんなであそぼ！ ～水遊び～ 24日（火） 10：30 ～
おはなしワクワク 26日（木） 10：30 ～
～絵本と遊びの講習会～ 要予約  

親子ふれあい広場　※登録児対象　

0歳…3・10・17日（火）／1歳…4・11・18日（水）／
2・3歳…5・12・19日（木）

ママキッズビクス ５日（木） 10：15 ～ 11：00
	 ※講師：佐藤貴子先生・遠藤正美先生　持ち物：託児でおんぶ紐が必要な方は持参

育児相談 ※どんな相談にも応じます。５日（木） 11：00 ～ 12：00
アイスクリーム作り 13日（金） 10：00 ～ 11：00
要予約 100円  ※ 24 組

プール遊び 20日（金） 10：30 ～ 11：30
	 ※自由参加・参加費有　持ち物：水遊び用具一式（水泳用オムツ可）

流しそうめん 24日（火） 10：00 ～ 12：00
 要予約 150円（親子） 

おはなしムーン 4・11日（水） 11：00 ～ 11：20（読み聞かせボランティア）

あなたの家族を守る防災対策のイロハ ４日（水） 10：00 ～ 11：30
※託児希望の場合はご連絡ください。

くずもちとマカロニのあべかわ作り ６日（金） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円  

七夕まんじゅう作り 14日（土） 10：00 ～ 11：30
要予約 100円（3個） 

育児相談 17日（火） 11：00 ～ 12：00
親子で楽しむ ～ママキッズ・ビクス～ 19日（木） 10：15 ～ 11：00
講師：佐藤貴子先生　持ち物：うわばき・水筒

みずあそび  要予約 50円  25日（水） 10：30 ～ 11：30
絵本・紙芝居の読み聞かせ（毎週火曜日）　時10：30～11：00　

おはなしムーン…3・17 日（火）／コロボックル…10・24 日（火）

七夕会 ３日（火） 10：30 ～ 11：45
要予約 100円  ※乳幼児親子 20 組

身体測定日 ※自由測定 13日（金） 10：00 ～ 12：00
育児相談 ※個別予約も可能 13日（金） 10：30 ～ 12：00
※相談員：家庭児童相談員

プール開き 18日（水） 10：30 ～ 11：00
おはなしどりぃむ（読み聞かせ） 27日（金） 11：20 ～
わらべ唄・手遊び 毎週月曜日 11：10 ～ 11：30
※内山房子先生（講師・内容が変更の場合あり）

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122
■休館日／日曜・祝日

七夕まんじゅう作り 11日（水） 10：00 ～ 11：30要予約 親子150円  

育児相談＆おはなし会 13日（金） 10：30 ～ 12：00
食の伝統文化子ども教室・おやき作り 21日（土） 10：00 ～ 12：00
 要予約 小学生以上100円、幼児50円  

手話交流会＆流しそうめん 28日（土） 10：30 ～ 12：00
要予約 150円（親100円、幼児50円）

いっしょにあそぼう　時11：00～11：30　 

七夕おりがみ遊び…2日（月）／七夕かざり…6日（金）
リズム遊び… 9日（月）／絵の具遊び…20日（金）

1日（日） 8日（日） 15日（日） 16日（月・祝） 22日（日） 29日（日）
古川整形外科医院
82-8880［穂高］

小 田 切 医 院
83-6025［穂高］

追 分 ク リ ニ ッ ク
82-2129［穂高］

宮 澤 医 院
62-2052［明科］

古 川 医 院
82-4385［穂高］

堀 内 医 院
82-3324［穂高］

神 谷 小 児 科 医 院
72-5162［豊科］

高 橋 医 院
82-2561［穂高］

中 田 医 院
82-2339［穂高］

百 瀬 医 院
82-2205［穂高］

前角整形外科医院
82-1478［穂高］

信濃内科循環器科医院
82-7722［穂高］

米 倉 医 院
72-2354［堀金］

池 田 医 院
77-2055［三郷］

和 田 医 院
72-2047［堀金］

鶴 見 医 院
72-4500［豊科］

山 田 医 院
72-3207［豊科］

土 屋 ク リ ニ ッ ク
71-1811［豊科］

大 谷 歯 科 医 院
72-8858［豊科］

山 田 歯 科 医 院
73-7575［豊科］

天 野 歯 科 医 院
73-4182［豊科］

飯 島 歯 科 医 院
82-0306［穂高］

佐野歯科クリニック
82-2073［穂高］

ヒ カ リ 歯 科 医 院
82-8171［穂高］

わかもの就職サポート相談会　時13：30 ～ 16：30  

２日（月）場堀金総合支所　

人権相談所 時10：00 ～ 15：00
問法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124
■休館日／日曜・祝日

８日㈰場問堀金老人福祉センター	 （℡73-5288・FAX73-5775）
22日㈰場問明科総合福祉センター「あいりす」	（℡62-2429・FAX62-5025）
29日㈰場問市社会福祉協議会本所	（℡72-1871・FAX72-9130）

穂高地域児童館　合同企画
［北部・中央］  飯ごうすいさん・カレー作り

時：28 日（土）　10：00 ～ 13：00
場：烏川渓谷緑地集合（雨天の場合は穂高中央児童館）
　　要予約 30 組（小学生大歓迎）　参加費 150 円
申し込み・問い合わせ：穂高北部および穂高中央児童館

［３館］　夏休み企画
モンブランのマジックショー　「モンちゃんパゥワ～！」

時：31 日（火）　10：30 ～ 11：30
場：社会福祉協議会　穂高支所集会室
問い合わせ：穂高の各児童館
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人口	 99,379人（	＋68）

	 男	 48,221人（	＋14）

	 女	 51,158人（	＋54）

世帯	 37,589世帯（	＋58）
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古紙配合率 100％
再生紙を使用しています。

地
球温暖化対策と一層の節電・省エネ
に努めるために、市でも 5 月 13 日
から 10 月末日までを「クールビズ」

期間とし、冷房設定温度 28℃の徹底、待機電
力の節減などに努めています。特に事務室内
の室温上昇を抑えるための緑のカーテンの普
及に力を入れていて、本年度も本庁舎や各総
合支所など 10 以上の施設で「ゴーヤ」や「ア
サガオ」の苗を育てています。

緑のカーテンは、室内に入る陽射しを遮
さえぎ

る
だけでなく、陽射しが強いときには、葉から
水分を出し、周辺から熱を奪います。そのため、
室内を２℃から５℃程度涼しくする効果があ
ると言われ、夏の節電対策としても注目され
ています。

この夏、節電しながら涼しく過ごせるよう
に、ご家庭でも緑のカーテンを育ててみませ
んか。
問穂高総合支所内生活環境課
　（482･3131 ㈹ 682･6622）

穂高健康支援センターの緑のカーテン（昨年）

節電・省エネ・地球温暖化
緑のカーテンを育てませんか！

皆さんも
いかがですか


