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市
や
関
係
機
関
な
ど
で
構
成
し
、
豊

科
イ
ン
タ
ー
名
称
変
更
に
つ
い
て
協
議

す
る
「
安
曇
野
市
・
豊
科
地
域
イ
ン
タ

ー
チ
ェ
ン
ジ
名
称
検
討
協
議
会
」（
以

下
、
協
議
会
）
が
6
月
27
日
、
堀
金
総

合
支
所
で
開
か
れ
、
安
曇
野
Ｉ
Ｃ
へ
の

名
称
変
更
日
を
平
成
24
年
10
月
7
日
の

日
曜
日
に
決
定
し
ま
し
た
。

名
称
変
更
日
は
、
安
曇
野
市
が
誕

生
し
た
10
月
1
日
に
近
い
こ
と
や
、
秋

の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
中
で
多
く
の
人
が
安

曇
野
を
訪
れ
る
休
日
に
あ
た
る
こ
と
か

ら
、
こ
の
日
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

長
野
自
動
車
道
豊
科
Ｉ
Ｃ
は
昭
和
63

年
に
供
用
を
開
始
し
、
安
曇
野
の
玄
関

口
と
し
て
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
町

村
合
併
に
よ
り
平
成
17
年
10
月
に
安
曇

野
市
と
な
り
、
昨
年
の
連
続
テ
レ
ビ
小

説
「
お
ひ
さ
ま
」
で
安
曇
野
の
名
が
全

国
に
知
ら
れ
、
注
目
さ
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
平
成
23
年
5
月
に
協
議
会
を
設

立
し
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
の
名
称
変
更
に
よ
る
効
果

を
は
か
る
た
め
に
行
っ
た
民
間
調
査
会

社
に
よ
る
試
算
で
は
、
そ
の
経
済
効
果

が
約
10
億
４
０
０
０
万
円
と
算
出
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
市
民
や
道
路
利
用
者

へ
の
意
向
調
査
の
結
果
、
7
割
以
上
が

肯
定
的
で
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
高
速

道
路
利
用
者
の
利
便
性
向
上
や
、
知
名

度
向
上
、
市
の
一
体
感
の
醸
成
も
期
待

さ
れ
る
と
し
て
、
平
成
24
年
１
月
に
名

称
変
更
を
正
式
決
定
し
ま
し
た
。

名
称
変
更
に
伴
う
費
用
、
2
億
８
０

０
万
円
で
、
財
源
の
大
半
は
合
併
特
例

債
を
活
用
し
た
基
金
や
、
国
か
ら
の
交

付
金
を
活
用
し
ま
す
。

10
月
ま
で
に
高
速
道
路
を
管
理
す
る

中
日
本
高
速
道
路
㈱
、
東
日
本
高
速
道

路
㈱
な
ど
関
係
機
関
で
は
管
制
シ
ス
テ

ム
の
改
修
や
、
道
路
上
の
案
内
標
識
な

ど
の
変
更
準
備
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
高

速
道
路
を
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ
の
周

知
に
は
、
名
称
変
更
前
お
よ
び
変
更
後

に
新
聞
広
告
、
ラ
ジ
オ
Ｃ
Ｍ
で
お
知
ら

せ
す
る
ほ
か
、
ポ
ス
タ
ー
、
チ
ラ
シ
を

高
速
道
路
や
道
の
駅
、
観
光
施
設
等
に

配
布
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
を

利
用
し
て
行
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
名
称
変
更
に
あ
わ
せ
地

域
振
興
や
観
光
振
興
を
図
り
、
安
曇
野

の
名
を
全
国
へ
向
け
て
発
信
し
て
い
き

ま
す
。

問
豊
科
総
合
支
所
内
監
理
課

　

72
・
３
１
１
１
㈹ 

72
・
３
５
６
９

名
称
変
更
日
は
10
月
７
日

道
路
利
用
者
の
利
便
性
向
上
と

安
曇
野
の
知
名
度
ア
ッ
プ

案
内
標
識
の
変
更
準
備

新
聞
・
テ
レ
ビ
な
ど
で
周
知

注
目
情
報
１　

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
名
称
変
更
日
が
決
定

豊
科
Ｉ
Ｃ
が
「
安
曇
野
Ｉ
Ｃ
」
へ

10
月
７
日
に
変
わ
り
ま
す

長
野
自
動
車
道
豊
科
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
（
Ｉ
Ｃ
）
を
「
安
曇
野
Ｉ
Ｃ
」
へ
名
称
変
更
す
る
日
が

10
月
７
日
に
決
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
経
過
と
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
経
過
と

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

平
成
23
年
５
月
30
日

第
１
回
協
議
会

・
費
用
負
担
・
意
向
把
握
方
法
の
協
議

○
市
民
・
事
業
所
へ
の
意
向
調
査

・
名
称
変
更
に
７
割
以
上
が
肯
定

平
成
23
年
10
月
20
日

第
２
回
協
議
会

・
名
称
素
案
を
安
曇
野
Ｉ
Ｃ
に
決
定

平
成
24
年
１
月
24
日

○
（
独
）
日
本
高
速
道
路
保
有
・
債

務
返
済
機
構
か
ら
名
称
変
更
の
決

定
通
知

平
成
24
年
１
月
30
日

第
３
回
協
議
会

・
名
称
変
更
を
正
式
決
定

平
成
24
年
６
月
27
日

第
４
回
協
議
会

・
名
称
変
更
日
決
定

○
広
報
活
動

○
案
内
標
識

　

変
更
準
備

平
成
24
年
10
月
７
日

安
曇
野
Ｉ
Ｃ
へ
名
称
変
更

名称変更検討協議会
（６月 27 日堀金総合支所）

首都圏に向け、安曇野ラッピングバスが運行

名称変更により名実ともに安曇野の玄関口となる
（豊科インター出口）

安曇野ＩＣへの期待
安曇野の魅力を多くの皆さんに

名称変更も告知
安曇野ラッピングバスを運行

安曇野インターに名
称が変わることは、訪
れる人にとっても分か
りやすく、「おひさま」
効果も相まって、市内
だけでなく周辺の地域
にも観光などその効果
が大きいと大変期待し
ています。

市観光協会でもさらに全国へ安曇野の魅
力を伝え、どのようなおもてなしができる
のか考えています。多くの皆さんと協力し
て、訪れた人がゆっくりしたいと感じても
らえる、例えば、「お茶でも一杯どうだい」
と声掛けできるような温かいおもてなしが
できればいいですね。

市では、高速道路利用者や県外の皆さん
に安曇野を知ってもらおうと、高速バス白
馬安曇野－新宿線に安曇野ラッピングバス
を走らせています。バスの側面には、道祖
神や、水と緑豊かな安曇野の景色、特産の
リンゴが描かれ、背面には豊科ＩＣから安
曇野ＩＣへの名称変更をお知らせしていま
す。ラッピングバスは１日１往復、5 月か
ら 10 月末まで運行する予定です。

問穂高総合支所内観光課
　482・3131 ㈹ 682・6622

注目情報１　インターチェンジ名称変更日が決定

※変更後のイメージ

安曇野市観光協会
宇

う る が

留賀元
も と す け

亮 会長
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注
目
情
報
２　

安
曇
野
の
住
み
よ
い
家
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
！

昨
年
10
月
か
ら
始
ま
っ
た
市
民
の
皆
さ
ん
の
住
み
よ
い
家
づ
く
り
と
市
内
事
業
者
の
皆
さ
ん
を

応
援
す
る
、住
ま
居
る（
ス
マ
イ
ル
）応
援
制
度
。本
年
度
も
す
で
に
２
２
４
件
の
申
請
を
い
た
だ
き
、

予
算
残
額
は
１
７
４
３
万
円
（
７
月
13
日
現
在
）
の
状
況
で
す
。
年
度
途
中
で
も
予
算
枠
に
達
し

た
場
合
は
終
了
し
ま
す
の
で
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
住
宅
の
改
修
や
新

築
な
ど
を
行
う
場
合
に
そ
の
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。
そ
の
際
、
住
ま
居

る
（
ス
マ
イ
ル
）
応
援
制
度
工
事
店
に

よ
る
施
工
が
条
件
で
す
。

制
度
を
利
用
す
る
人
は
、
着
工
の

30
日
前
に
必
要
書
類
を
添
え
て
事
前
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
審
査
に
は
最
低

2
週
間
程
度
掛
か
り
ま
す
の
で
余
裕
を

も
っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
助
成
は

本
年
度
予
算
分
に
達
す
る
ま
で
行
い
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
補
助
金
残

額
を
随
時
更
新
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
補
助
金
額
、
補
助
対
象
と
な

る
工
事
は
次
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
で
す
。

①
住
宅
の
改
修
工
事

―
住
環
境
の
向
上
を
応
援

住
宅
の
屋
根
の
ふ
き
替
え
工
事
や
台

所
、
浴
室
、
ト
イ
レ
器
具
の
付
け
替
え

な
ど
の
改
修
工
事
を
行
う
場
合
（
次
ペ

ー
ジ
対
象
例
参
照
）

②
耐
震
化
付
帯
工
事

―
住
宅
耐
震
補
強
の
促
進
を
応
援

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
着
工
の
木

造
住
宅
で
、市
の
耐
震
診
断
を
受
診
し
、

市
住
宅
耐
震
補
強
工
事
補
助
金
の
交
付

を
受
け
る
住
宅
で
、
補
助
金
の
対
象
工

事
以
外
の
改
修
工
事
を
併
せ
て
行
う
場

合

③
新
築
住
宅
の
取
得

―
若
年
層
の
定
住
促
進
を
応
援

住
宅
の
建
築
ま
た
は
購
入
の
契
約
締

結
時
の
年
齢
が
満
45
歳
以
下
の
人
が
、

一
定
条
件
を
満
た
す
一
戸
建
て
住
宅
を

平
成
26
年
3
月
31
日
ま
で
に
建
築
、
ま

た
は
市
内
の
建
築
関
連
業
者
が
建
築
し

た
建
売
住
宅
を
購
入
す
る
場
合

昨
年
10
月
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
制
度

は
、
半
年
間
で
１
６
６
件
の
利
用
が
あ

り
ま
し
た
。

内
訳
は
メ
ニ
ュ
ー
①
住
宅
の
改
修
工

事
が
１
５
８
件
（
補
助
額
１
９
６
９
万

１
千
円
）、
メ
ニ
ュ
ー
②
耐
震
化
付
帯

工
事
が
２
件
（
補
助
額
60
万
円
）、
メ

ニ
ュ
ー
③
新
築
住
宅
の
取
得
で
6
件

（
３
０
０
万
円
）
で
す
。

本
年
も
4
カ
月
で
昨
年
度
を
上
回
る

申
請
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
お
住
ま

い
の
住
宅
の
小
さ
な
改
修
工
事
か
ら
住

宅
の
建
築
ま
で
、
制
度
を
ご
利
用
さ
れ

る
場
合
は
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

メニュー①
住宅改修工事の対象例
●対象となる工事例
屋根の葺き替え・塗装・断熱工事、屋上・ベランダ・バルコニーなどの防水・修繕・新設工事、窓ガラス・雨戸・網戸な
どの取替え・修繕・新設工事、建具・襖などの取替え・修繕・新設工事、畳の取替え・表替え、作り付け家具の設置工事、
台所・浴室・トイレなどの器具の付替え・修繕・新設工事、住宅改修にかかわる下水道の付替え・宅内配管・電気工事

●条件により対象となる工事例
土台・基礎の補修工事、内壁・床・天井など内装の取替え・修繕・新設・断熱工事、間仕切壁の新設・撤去工事、（以上、
耐震補強工事以外の工事） 給排水設備・給湯器・冷暖房・換気システムなどの取替え新設工事、大型電化製品の取付工事、
防犯・防火用設備の設置工事（以上、設置工事を伴うこと）バリアフリー化工事、太陽熱などの自然エネルギー利用設備
設置工事（以上、他の補助制度対象外の工事）

●対象とならない工事例
既存建物の撤去工事、住宅本体以外の物置などの修繕・新築工事、外構工事、下水配管のみの工事

補助内容 メニュー①
住宅の改修工事

メニュー②
耐震化付帯工事

メニュー③
新築住宅の取得

対象工事金額
（税込） 20 万円以上

耐震補強工事費
以外の工事費が
50万円以上ある
こと

500 万円以上

補助金額
（千円未満端数切り捨て）

対象工事金額
× 10％

対象工事金額
× 20% 50 万円

補助上限金額 20 万円 30 万円 50 万円

メニュー 具体事例 対象工事費 補助率 補助金額 備　考

メニュー①
住 宅 の
改修工事

対象工事が 50 万円のトイレの水洗
化工事を行なう場合 50 万円 10% 5 万円

対象工事が 205 円のトイレの水洗化
と浴室・台所の改修工事を行なう場合 205 万円 10% 20 万円 上限額 20 万円を超えた

ため上限額までの補助

メニュー②
耐 震 化
付帯工事

耐震補強工事と併せて、トイレの水
洗化工事を計画した。見積額は総額
200 万円で耐震補強分が 150 万円
となった場合

200 万円－
150 万円＝

50 万円
20% 10 万円

耐震補強工事と併せて、内装の模様
替えを計画した。見積額は総額 195
万円で耐震補強分が 150 万円となっ
た場合

195 万円－
150 万円＝

45 万円
－ 非該当

住宅改修に係る費用が
50 万円未満のため非
該当

耐震補強工事と併せて、内装の張替
えを計画した。見積額は総額 355 万
円で耐震補強分が 150 万円となった
場合

355 万円－
150 万円＝

205 万円 20% 30 万円 上限額 30 万円を超えた
ため上限額までの補助

注目情報 2　住ま居る応援制度 申し込み好調

●補助の概要

●補助金計算例

３
つ
の
助
成
メ
ニ
ュ
ー
で

家
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

主
な
活
用
は
改
修
工
事

申
請
は
お
早
め
に

住
ま
居
る
応
援
制
度  

申
し
込
み
好
調

住
ま
居
る
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新
築
を
機
に
安
曇
野
へ
移
住

家
を
建
て
る
準
備
を
進
め
て
い
た

と
こ
ろ
、
義
姉
か
ら
こ
の
制
度
の
こ

と
を
聞
き
申
し
込
み
ま
し
た
。
助
成

制
度
は
外
構
な
ど
を
気
遣
う
余
裕
も

生
ま
れ
、
新
築
に
あ
た
り
大
変
助
か

り
ま
し
た
。
完
成
し
た
家
は
、
妻
の

実
家
か
ら
5
分
と
近
く
、
子
ど
も
も

の
び
の
び
遊
べ
ま
す
。

県
外
で
暮
ら
し
た
時
期
も
あ
り
、

実
際
に
家
を
建
て
て
み
て
、
松
本
出

身
の
私
も
身
近
な
山
々
や
田
園
風
景

が
広
が
る
安
曇
野
の
良
さ
を
あ
ら
た

め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

美
術
館
め
ぐ
り
な
ど
を
し
て
安
曇
野

を
楽
し
み
な
が
ら
暮
ら
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

―
安
曇
野
の
風
土
に
あ
っ
た

家
づ
く
り
を
提
案
し
ま
す

「
住
ま
居
る
応
援
制
度
」
は
、
景

気
低
迷
の
中
で
私
た
ち
も
助
か
っ
て

い
る
の
に
加
え
、
施
主
で
あ
る
市
民

の
皆
さ
ん
と
地
元
の
業
者
が
顔
を
合

わ
せ
て
住
ま
い
づ
く
り
が
で
き
る
こ

と
も
良
い
点
で
す
。

私
た
ち
の
組
合
に
は
５
０
０
人
を

超
え
る
職
人
が
い
ま
す
。
安
曇
野
の

環
境
・
風
土
を
知
っ
て
い
る
地
元
の

職
人
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
家
づ
く
り

を
提
案
し
ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
市
の

古
民
家
調
査
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す

が
、
私
た
ち
が
伝
統
に
裏
づ
け
さ
れ

た
確
か
な
技
術
を
継
承
し
て
い
く
こ

と
も
大
切
な
責
務
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
家
づ
く
り
を
通
じ
て
地
域
づ
く

り
に
貢
献
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

わ
が
家
の
屋
根
を
改
修

昨
年
10
月
、
こ
の
制
度
が
始
ま
っ

た
の
を
機
に
、
制
度
を
利
用
し
て
屋

根
の
ふ
き
替
え
を
し
ま
し
た
。
大
き

な
改
修
工
事
に
な
り
ま
し
た
が
助
成

が
あ
り
助
か
り
ま
し
た
。
築
40
年
以

上
に
な
る
家
で
す
が
、
20
代
の
こ
ろ

に
頑
張
っ
て
建
て
た
の
で
と
て
も
愛

着
が
あ
り
ま
す
。
大
切
な
わ
が
家
を

一
年
で
も
長
く
持
た
さ
せ
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。「
住
ま
居
る
応
援
制

度
」
は
そ
ん
な
時
に
大
変
助
か
る
制

度
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
改
修
を

考
え
て
い
る
多
く
の
皆
さ
ん
に
利
用

し
て
も
ら
い
た
い
制
度
で
す
ね
。

◎
市
民
の
皆
さ
ん
の
声

メニュー１ 住宅の改修工事
メニュー２ 耐震化付帯工事の場合

メニュー３
住宅新築工事・新規取得の場合

①申し込み
申請者⇒市

②補助金交付決定

③工事着手

④工事完了・実績報告
申請者⇒市

⑤補助金確定
市⇒申請者

⑥補助金請求・受取

工事着手予定日の 30 日
前までに申し込みます。
●添付書類
①住宅の位置図 ②工事
見積書の写し ③工事平
面図（工事箇所が確認で
きる図面） ④工事着手前
の写真 ⑤個人情報確認
同意書 ⑥他の補助制度
も利用する場合はその申
請書の写し ⑦その他必
要書類

工事着手または購入前に
申し込みます。
●申し込み要件
①契約時の年齢が満 45
歳以下の人が対象 ②延
床面積が 50㎡以上 280
㎡以下の住宅 ③平成 26
年３月 31 日までに申請
者所有の登記完了可能
●添付書類
①住宅位置図 ②工事請
負契約書の写し、または
住宅売買契約書の写し 
③建築確認申請書副本の
写し ④申請者の住民票

住宅取得の登記完了後、
補助金を申請します。
●添付書類
①住宅位置図 ②請負代
金領収書 ③登記完了が
分かる書類 ④建築完了
検査済証副本の写し ⑤
取得した住宅の住所とな
った住民票 ⑥その他必
要となる書類

審査の結果、補助金額が
確定します。補助金交付
請求書提出後、指定され
た口座に振り込みます。

工事が完成し、代金の支
払い後 30 日以内に実績
報告書を提出してください。
●添付書類
①工事契約書の写し②工
事代金の領収書 ③工事
着手前と比較できる工事
完成写真

審査の結果、補助金額が
確定します。補助金交付
請求書提出後、指定され
た口座に振り込みます。

Ｑ　

住
宅
所
有
者
が
申
請
者
本
人
で
な

　

い
と
申
請
で
き
ま
せ
ん
か
。

Ａ　

家
族
が
所
有
す
る
住
宅
で
あ
れ
ば

申
請
で
き
ま
す
。
申
請
時
に
個
人
情

報
確
認
同
意
書
を
住
宅
所
有
者
と
申

請
者
の
2
人
分
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

別
世
帯
や
市
外
居
住
の
場
合
は
、
所

有
者
と
の
関
係
が
分
か
る
書
類
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ　

建
築
資
材
や
設
備
機
器
等
の
製
品

　

代
は
補
助
対
象
で
す
か
。

Ａ　

工
事
に
必
要
な
資
材
や
設
備
の
代

金
は
補
助
対
象
に
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
取
り
付
け
工
事
を
必
要
と
し
な

い
機
器
は
補
助
対
象
外
で
す
。

Ｑ　

下
請
け
業
者
も
登
録
業
者
で
な
け

　

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
か
。

Ａ　

住
宅
改
修
に
つ
い
て
は
、
下
請
け

業
者
も
市
内
登
録
業
者
で
あ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
下
請
け
業
者
が
登
録

業
者
以
外
の
場
合
は
そ
の
施
工
分
を

補
助
対
象
経
費
か
ら
差
し
引
い
て
補

助
金
を
計
算
し
ま
す
。
新
規
住
宅
取

得
の
場
合
は
下
請
け
業
者
の
申
請
は

不
要
で
す
。
建
築
確
認
申
請
書
の「
工

事
施
工
者
」
欄
の
業
者
名
で
確
認
し

ま
す
。

よ
く
あ
る
問
い
合
わ
せ
Ｑ
＆
Ａ

①申し込み
申請者⇒市

②事業認定
市⇒申請者

③工事着手・購入

④補助金交付申請
申請者⇒市

⑤補助金交付決定
市⇒申請者

⑥補助金請求・受取

竹
たけむら

村理
まさあき

明 さん
ご家族の皆さん

（穂高）

松
まつおか

岡好
よしゆき

幸 さん
（三郷温）

安曇野建設労働組合

組合長 宮
みやざわ

澤郁
い く お

夫さん
（三郷温） 

安曇野の良さをあらためて実感わが家を大切にしたい

　

◎
市
内
事
業
者
の
声

住ま居る応援制度についての申し込み・ご相談
　住まいる応援制度について、ご不明な点、詳細は下記までお問い合わせ
ください。お近くの応援制度工事店でも相談することができます。
　また、制度に協力いただける工事店の登録を行っています。市内に本店
のある工事店または市内に住所のある個人事業主で登録を希望する場合は
お申し込みください。

申し込み・お問い合わせ 穂高総合支所内商工労政課（482・3131 ㈹ 682･6622）

注目情報 2　住ま居る応援制度 申し込み好調

●申請の流れ
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■
松
本
山
雅
へ
資
本
参
加 

安
曇
野
市
が
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
に

■
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
審
査
会
委
員
を
任
命

市
は
、ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
と
地
域
経

済
の
活
性
化
な
ど
を
目
的
と
し
て
、Ｊ

リ
ー
グ
2
部
松
本
山
雅
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
の
運
営
会
社 
㈱
松
本
山

雅
（
大
月
弘ひ
ろ
し士 

代
表
取
締
役
社
長
）

へ
6
月
27
日
、
５
０
０
万
円
の
資
本

出
資
を
申
し
込
み
ま
し
た
。

堀
金
総
合
支
所
で
行
わ
れ
た
申
し

込
み
式
で
は
、
宮
澤
市
長
が
大
月
社

市
の
情
報
公
開
の
推
進
や
個
人
情

報
の
保
護
に
つ
い
て
審
議
す
る
市
情

報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
審
査
会
が

7
月
4
日
、
堀
金
総
合
支
所
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

同
審
査
会
で
は
、
情
報
公
開
請
求

に
対
し
て
、
市
の
公
開
内
容
に
不
服

申
し
立
て
が
あ
っ
た
場
合
、
市
の
決

定
が
適
切
か
ど
う
か
、
市
長
の
諮
問

長
へ
出
資
申
込
書
を
渡
し
た
後
、
松

本
山
雅
か
ら
は
記
念
と
し
て
松
本
山

雅
の
エ
ン
ブ
レ
ム
と
市
章
、
北
ア
ル

プ
ス
の
山
々
を
あ
し
ら
っ
た
「
タ
イ

ア
ッ
プ
フ
ラ
ッ
グ
」
が
宮
澤
市
長
へ

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

同
社
へ
の
出
資
は
安
曇
野
市
を
含

む
4
市
村
が
行
っ
て
い
て
、
同
社
で

は
出
資
市
村
を
Ｊ
リ
ー
グ
に
ホ
ー
ム

を
受
け
て
内
容
を
審
査
し
答
申
し
ま

す
。当

日
は
、
冒
頭
、
弁
護
士
な
ど
学

識
経
験
者
5
人
に
村
上
副
市
長
か
ら

任
命
書
が
渡
さ
れ
、
会
長
に
は
前
行

政
相
談
員
の
宮
澤
正ま
さ
し士
さ
ん
が
再
任

さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
平
成
24
年
6

月
１
日
か
ら
2
年
間
で
す
。

ま
た
、
会
議
で
は
平
成
23
年
度
中

タ
ウ
ン
申
請
す
る
方
針
で
す
。

市
で
は
今
後
、
松
本
山
雅
と
連
携

し
て
、イ
ベ
ン
ト
や
教
室
を
開
催
し
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
や
青
少
年
健
全
育
成

に
生
か
す
ほ
か
、
試
合
会
場
で
の
特

産
品
販
売
を
通
じ
た
「
安
曇
野
ブ
ラ

ン
ド
」
の
発
信
、
試
合
観
戦
者
向
け

の
観
光
情
報
発
信
な
ど
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

の
情
報
公
開
申
請
件
数
が
１
４
０
件

で
、
平
成
22
年
度
の
申
請
件
数
の
約

2
倍
と
な
っ
た
こ
と
な
ど
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

な
お
、
平
成
23
年
度
中
の
情
報
公

開
・
個
人
情
報
開
示
の
実
施
状
況
に

つ
い
て
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ほ
か
、
今
月
号
20
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

宮澤市長へ「タイアップフラッグ」が手渡された。

第１回審査会（７月４日堀金総合支所）

第１回審議会（６月25日）

■
男
女
が
共
に
支
え
合
う
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会

男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
つ
い
て

調
査
と
審
議
を
行
う
、
市
男
女
共
同

参
画
推
進
審
議
会
が
6
月
25
日
、
県

安
曇
野
庁
舎
で
開
か
れ
ま
し
た
。
当

日
、
宮
澤
市
長
か
ら
17
人
の
委
員
へ

委
嘱
書
が
手
渡
さ
れ
た
後
、
会
長
に

は
、
男
女
共
同
参
画
会
議
ほ
た
か
会

長
の
臼
井
咲さ
き
こ子
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し

た
。3

期
目
と
な
る
同
審
議
会
で
は
平

成
20
年
3
月
に
策
定
し
た
市
男
女
共

同
参
画
計
画
（
平
成
20
～
24
年
度
）

が
最
終
年
と
な
る
こ
と
か
ら
、
平
成

29
年
度
ま
で
の
新
た
な
推
進
計
画
に

つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

審
議
会
で
は
、
今
後
、
市
の
こ
れ

ま
で
取
り
組
み
の
検
証
や
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
な
ど
の
分
析
を
行
い
、
平
成

25
年
3
月
ま
で
に
計
画
を
策
定
し
ま

す
。

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

市
と
市
男
女
共
同
参
画
連
絡
協

議
会
共
催
に
よ
る
男
女
共
同
参
画

フ
ォ
ー
ラ
ム
が
「
固
定
観
念
か
ら
抜

け
出
し
て
」
を
テ
ー
マ
に
7
月
7

日
、
豊
科
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
市
民
な
ど

約
１
５
０
人
が
参
加
し
男
女
共
同
参

画
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

当
日
は
、
長
野
県
副
知
事
の
加
藤

さ
ゆ
り
さ
ん
に
よ
る
「
女
性
が
元
気

な
長
野
県
を
め
ざ
し
て
」
と
題
し
た

基
調
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

加
藤
さ
ん
を
交
え
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
市
民
4
人
が
企

業
や
地
域
で
の
男
女
共
同
参
画
の
取

り
組
み
や
体
験
談
を
報
告
し
ま
し

た
。

市民４人が事例報告を行った。

当選証書付与式（７月２日 県安曇野庁舎）

農業委員 40 人が当選
任期満了に伴う安曇野市農業委員会

委員一般選挙が 6 月 24 日に告示され、5
選挙区で定数を超える立候補がなく、40
人が無投票当選をしました。任期は平成
24 年 7 月 20 日から 3 年間で、農業の発
展と活性化に取り組みます。各選挙区の
当選人は次のとおりです。（届出順）
●豊科選挙区【定数 9】
竹内啓司（下飯田）、下田正年（真々部）、
平林孝男（光）、高橋修（新田）、中島完
二（熊倉）、折野芳昭（本村）、小林長茂

（重柳）、山﨑完好（田沢）、降簱正（細萱）
●穂高選挙区【定数 12】
藤原文夫（塚原）、望月重俊（柏原）、髙
山忠士（狐島）、黒岩卓郎（等々力町）、
古畑袈裟勝（矢原）、等々力史記（嵩下）、
曽根原富一郎（富田）、藤原正三（牧）、
飯沼克彦（穂高）、内山和明（立足）、矢
野口隆三（新屋）、胡桃寿明（橋爪）
●三郷選挙区【定数 9】
宮澤貞仁（中萱）、細田久（住吉）、中田
平男（東小倉）、三澤豊生（野澤）、西澤
雅昭（一日市場）、三澤節雄（下長尾）、
小松盛次（及木）、宮坂七郎（室町）、塚
田善久（北小倉）
●堀金選挙区【定数 6】
丸山明男（中堀）、板花守夫（田多井）、
小澤忍（上堀）、萩原福和（岩原）、須澤
佳正（下堀）、丸山栄一（小田多井）
●明科選挙区（定数 4）
請地康仁（上押野）、池上洋助（宮中）、
落合忠一郎（荻原）、沖堅賜（上生野）
問県安曇野庁舎内選挙管理委員会
471・2000 ㈹ 671・5000
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市教育委員会・中央公民館が主催する安曇
野市の歴史・文化・伝統に関する講座（全 7
回）の 1 回目の講義が 7 月 11 日、穂高交流
学習センター「みらい」多目的交流ホールで
開催されました。この日は、市民 84 人が参加。
講師に地域史研究家の中島博昭さんを迎え、
人物編「江戸から明治時代」と題し、多田加助、
藤森善兵衛ら安曇野の礎を築いた人物につい
て学びました。中島さんは「歴史を学ぶ上で
は、頭の中で安曇野の風景を描き、実際に現
地に行き心に刻むことが大切です」と話しま
した。

この講座は、来年 1 月に開催される安曇野
検定の準備講座に位置付けられています。また、
同検定関連の講座「自然科学編」（全 10 回）
も 7 月 19 日から開催されています。

安曇野とよしな玉ねぎ祭り（実行委員会主
催）が 6 月 16 日と 17 日の 2 日間、豊科地域
を中心とした 11 会場で行われました。堀金
中堀の会場では、朝 8 時の開場と同時に市内
外から訪れた大勢の人でにぎわい、参加者は、
土から掘り起こした玉ねぎの葉をハサミで切
り落とし、20㌔グラム入りの袋に詰め込んで
いました。家族で参加した西沢由

ゆ き

紀さん（大
町市）は「収穫会場がたくさんあるので、毎
年場所を選んで参加しています。今年の味
が今から楽しみです」と収穫を喜んでいま
した。

7/11　「水が織りなす安曇野の今昔物語」講座

6/16　安曇野とよしな玉ねぎ祭り 2012

安曇野の歴史を学ぶ

あま～い新玉ねぎの収穫体験

第 3 回安曇野市民スポーツ祭（市、市教育委員会、
市体育協会主催）の総合開会式が 6 月 24 日、堀金総
合体育館で開かれました。このイベントは、スポー
ツ振興を図ると同時に、市民の連帯感をはぐくもうと
始まったもので、今回で 3 回目を迎えます。当日は開
会式と合わせて、ワンバウンドふらばーるバレーによ
るスポーツ交流会や体力測定、ニュースポーツ体験な
どが行われ、幅広い年代が参加できるスポーツに、約
450 人の参加者が汗を流しました。三角形の楕

だ え ん

円ボー
ルを使ったワンバウンドふらばーるバレーに参加した
小口稔

みのる

さん（穂高）は、「健康づくりになればと 5 年
ほど前から始め、今も週に 2 回ほど仲間と気軽に楽し
んでいます。6 人集まればプレーできるのでおすすめ
です」とその魅力を話していました。市民スポーツ祭
は、17 種目の競技会に分かれ、7 月から 12 月に掛け
て市内各地で行われます。

6/24　市民スポーツ祭総合開会式

安曇野市民スポーツ祭始まる

第 28 回信州安曇野あやめまつり（あやめまつり実行
委員会主催）が、6 月 20 日から 7 月 1 日まで龍門渕公園・
あやめ公園で開催されました。本年は雨が少なくやや
開花が遅れたものの、約 70 種類 5 万株の色とりどりの
ハナショウブが咲き誇り、初夏の安曇野を彩りました。

6 月 30 日には、メーンイベントが行われ、あやめ
公園特設ステージでは、今回初めてニジマスや白鳥な
どの絵柄の巨大壁画を制作した地域住民の皆さんを紹
介するコーナーや明科中学校吹奏楽部の演奏のほか、
キッズダンスなども披露されました。また、龍門渕公
園では、野だてやニジマスのつかみどりが行われ、多
くの人でにぎわいました。

なお、会場内の特産品売り場には、募金箱が設置さ
れ、集まったお金は、今後ハナショウブの育成に役立
てられる予定です。

6/30　第 28 回信州安曇野あやめまつり

初夏の安曇野を彩
いろど

る

従来の生態系に悪影響を及ぼす特定外来生
物アレチウリの一斉駆除が 7 月 8 日、豊科地
域を中心に市内一斉に行われました。市では
昨年、豊科地域をモデル地域に、本年は全市
で各区と協力し駆除を行っています。このうち
徳治郎区では犀川河川敷内の水辺マレットゴル
フ場周辺で区民やボランティアの皆さん約 50
人が作業をしました。区長の栗山常雄さんは

「昨年は 3 回作業を行い、今回はかなり量が
減りました、駆除には手間と時間がかかるの
で、ぜひ、大勢の市民の皆さんに参加してほ
しい」と話しました。

松本消防協会ポンプ操法・ラッパ吹奏大
会が 7 月 1 日、三郷文化公園などを会場に
行われました。この日、市消防団からポン
プ車操法と小型ポンプ操法に各 2 チームと
音楽喇叭隊が出場。仕事の傍ら練習に励ん
できた選手の皆さんが、操作の迅速さ・正
確さなどを競い合いました。

結果は、ポンプ車操法の部で第 11 分団第
2 部（穂高有明）が優勝し、7 月 29 日に上
田市で行われる長野県消防ポンプ操法大会
へ出場します。また、その他の部門でも 3
チームが入賞を果たしました。

7/8　市内各地でアレチウリ一斉駆除

7/1　松本消防協会ポンプ操法・ラッパ吹奏大会

市民の力でアレチウリ駆除

11分団２部が県大会へ



安曇野市教育委員会

生涯学習

122012.7.25　広報あづみの13 広報あづみの　2012.7.25

市
民
の
親し
ん
ぼ
く睦
と
交
流
、
健
康
と
体
力
増
進

を
目
的
に
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

安
曇
野
市
民
豊
科
ゴ
ル
フ
大
会

●
開
催
日　

8
月
28
日
（
火
）

●
場
所　

豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
倶く

ら

ぶ
楽
部

●
参
加
資
格　

市
内
在
住
者
・
市
内
勤
務
者
・

市
出
身
者

●
定
員　

２
４
０
人
（
60
組
）
先
着
順

●
料
金　

メ
ン
バ
ー
１
万
４
０
０
円

　

ゲ
ス
ト
１
万
２
５
０
０
円
（
税
込
み
）

●
申
し
込
み　

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
8
月
10
日
（
金
）
ま
で

に
豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
ま
た
は
豊
科

勤
労
者
総
合
ス
ポ
ー
ツ
施
設
窓
口
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

　
（

33
・
１
０
０
１ 

33
・
０
７
０
０
）

あ
づ
み
野
穂
高
地
域
ゴ
ル
フ
大
会

●
開
催
日　

8
月
29
日
（
水
）

●
場
所　

あ
づ
み
野
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

●
参
加
資
格　

市
内
在
住
者
・
市
内
勤
務
者

●
定
員　

２
０
０
人
（
50
組
）
先
着
順

●
料
金　

参
加
費
２
０
０
０
円

　

プ
レ
ー
費
１
万
５
０
０
円
（
税
込
み
）

●
申
し
込
み　

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
8
月
10
日
（
金
）
ま
で

に
穂
高
会
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

　

高
山
さ
ん
（

82
・
４
５
９
９
）

安
曇
野
明
科
親
睦
ゴ
ル
フ
大
会

●
開
催
日　

9
月
6
日
（
木
）

●
場
所　

穂
高
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

●
参
加
資
格　

市
内
在
住
者
・
市
内
勤
務
者
・

市
出
身
者

●
定
員　

２
０
０
人
（
50
組
）
先
着
順

●
料
金　

参
加
費
２
０
０
０
円

　

プ
レ
ー
費
１
万
５
０
０
円
（
税
込
み
）

●
申
し
込
み　

明
科
公
民
館
備
え
付
け
の
申

し
込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

8
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
明
科
公
民
館
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

明
科
地
域
体
育
協
会
ゴ
ル

フ
大
会
実
行
委
員
会
（
明
科
公
民
館
内

62
・
４
６
０
５ 

62
・
５
８
９
４
）

ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者

向
け
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り

入
れ
、
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

●
日
程　

8
月
29
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
の

水
曜
日

●
時
間　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

●
場
所　

堀
金
公
民
館
講
堂

●
講
師　

逢あ
い
ざ
わ澤 

玲れ
い
こ子
さ
ん

●
対
象　

一
般

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
参
加
料　

１
０
０
０
円

　
（
別
途
保
険
料
１
８
５
０
円
）

●
申
し
込
み　

8
月
１
日
（
水
）
か
ら
8
日

（
水
）
ま
で
に
社
会
教
育
課
へ
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間
は
、
午

前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
ま
で
で
す
。

マ
ッ
ト
や
ボ
ー
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
道
具

を
使
っ
て
、
楽
し
く
元
気
に
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

●
日
程　

９
月
５
日
か
ら
11
月
14
日
ま
で
の

水
曜
日

●
時
間　

午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

●
場
所　

穂
高
総
合
体
育
館

●
講
師　

水み
ず
ぐ
ち口 

朋と
も
み巳
さ
ん

　
　
　
　

山や
ま
が
た縣 

美み
ち
よ智
代
さ
ん

●
対
象　

年
中
児
・
年
長
児
（
本
年
度
参
加

経
験
の
な
い
人
）

●
定
員　

25
人
（
先
着
順
）

●
参
加
料　

１
０
０
０
円

　
（
別
途
保
険
料
８
０
０
円
）

●
申
し
込
み　

８
月
９
日
（
木
）
に
社
会
教

育
課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
は
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
ま
で
で
す
。

市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
の
卓
球
、
ゴ
ル
フ
競

技
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
多
く
の

皆
さ
ん
の
参
加
と
観
覧
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

《
卓
球
》

●
日
時　

8
月
25
日
（
土
）　

受
付
午
前
8

時
15
分
～
45
分　

開
会
式
午
前
9
時
～

●
場
所　

穂
高
総
合
体
育
館

●
種
目　

ダ
ブ
ル
ス

●
参
加
資
格　

市
内
に
在
住
の
人
お
よ
び
安

曇
野
市
へ
通
勤
・
通
学
す
る
人
、
ま
た
は

市
体
育
協
会
加
入
団
体
お
よ
び
市
内
で
活

動
す
る
任
意
団
体

●
参
加
料　

小
・
中
学
生　

１
組
４
０
０
円

高
校
生
以
上　

１
組
６
０
０
円　

親
子
ダ

ブ
ル
ス　

１
組
５
０
０
円

●
申
込
期
日
・
方
法　

８
月
９
日（
木
）ま
で

に
市
卓
球
連
盟
事
務
局
の
古
川
さ
ん
フ
ァ

ク
ス
（
72
・
５
２
４
５
）
〒
３
９
９
‐

８
２
０
４
安
曇
野
市
豊
科
高
家
５
８
１
４

へ
郵
送
す
る
か
、
フ
ァ
ク
ス
し
て
く
だ
さ

い
。

《
ゴ
ル
フ
》

●
期
日　

10
月
４
日
（
木
）

●
場
所　

豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
倶く

ら

ぶ
楽
部

●
種
目　

男
子
一
般
の
部
・
男
子
シ
ニ
ア
の

部
（
満
70
歳
以
上
）・
女
子
の
部　

●
参
加
資
格　

市
内
在
住
者
・
市
内
勤
務
者
・

市
出
身
者

●
定
員　

２
０
０
人
（
50
組
）
先
着
順

●
参
加
料　

１
万
２
０
０
０
円

●
申
込
方
法　

各
公
民
館
や
市
体
育
協
会
事

務
局
に
備
え
て
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
8
月
1
日
（
水
）
か
ら
9

月
10
日
（
月
）
ま
で
に
市
体
育
協
会
事
務

局
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

《
共
通
》
詳
し
く
は
、
各
地
域
公
民
館
や
体

育
館
に
備
え
て
あ
る
開
催
要
項
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
市
体
育
協
会
事
務
局
（

88
・
３
５
１
６
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

ハ
ー
ブ
と
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー 

の
世
界

●
日
時　

9
月
１
日
（
土
）「
心
に
聞
く
、

心
に
効
く
香
水
作
り
」

10
月
13
日（
土
）「
花
粉
症
に
備
え
る
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
オ
イ
ル
作
り
」

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

●
場
所　

豊
科
南
中
学
校　

ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ

ン
お
よ
び
会
議
室

●
講
師　

中
山 

千
代
子 

先
生

●
定
員　

20
人

●
材
料
費　

１
５
０
０
円
程
度

●
持
ち
物　

筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

参
加
期
日
、
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、8
月
１
日
（
水
）

か
ら
24
日
（
金
）
ま
で
の
間
に
フ
ァ
ク
ス

（
72
・
７
８
７
０
）
ま
た
は
、
ハ
ガ
キ
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。【
電
話
不
可
】

●
送
付
先　

〒
３
９
９
‐
８
２
０
５　

豊
科

１
４
８
７　

豊
科
南
中
学
校　

中
山
千
代

子
先
生
あ
て

E
xcel

初
級
講
座 

表
計
算
ソ
フ
ト
を
使
い
こ
な
そ
う
！

●
日
時　

９
月
７
日
、10
月
19
日
、26
日
（
い

ず
れ
も
金
曜
日
）　

午
後
６
時
～
７
時
30

分
●
場
所　

穂
高
商
業
高
等
学
校 

第
３
パ
ソ

コ
ン
教
室
（
南
校
舎
）

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
講
師　

楯た
て　

和か
ず
ひ
ろ弘
さ
ん

●
申
し
込
み　

８
月
７
日（
火
）午
前
９
時
か

ら
受
け
付
け
ま
す
。
フ
ァ
ク
ス
（
81
・
１

０
６
６
）
ま
た
は
、
ハ
ガ
キ
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。【
電
話
不
可
】

●
送
付
先　

〒
３
９
９
‐
８
３
０
３　

穂
高

６
８
３
９　

穂
高
商
業
高
等
学
校　

小
坂

仁
先
生
あ
て

安
曇
野
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

卓
球
、
ゴ
ル
フ
の
参
加
者
募
集

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

ス
マ
イ
ル
ス
テ
ッ
プ
教
室
《
全
10
回
》

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

学
校
開
放
講
座
参
加
者
の
募
集

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

わ
ん
ぱ
く
Ｇ
Ｙ
Ｍ
教
室
《
全
10
回
》

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

　堀金地域家庭教育講演会実行委員会では、青少年健全育成を目的に「家族でとった金メダル」と
題して、スキーノルディック複合選手としてアルベールビル、リレハンメルの両オリンピックで金
メダルを獲得するなど活躍された荻原健司さん（現在、北野建設株式会社スキー部長）を講師に迎え、
講演会を開催します。両親の厳しい指導の下、オリンピック選手として成長するまでの荻原家の物語を
はじめ、世界での戦いぶり、経験談などをお話いただきます。

参加料・参加申し込みは不要ですので、どなたでも気軽にお出掛けください。
●日　時　８月 25 日（土）午後１時～３時（開場 12 時 30 分）
●場　所　堀金総合体育館サブアリーナ
●その他　託児所を用意します。必要な人は８月 17 日（金）までに堀金公民館へお申し込みください。

　夏の夜のひととき、みんなでグラウンドゴルフをしませんか。ルールも簡単で、手軽に
楽しむことができます。気軽にご参加ください。
●日　時　８月 18 日（土） 午後６時 30 分～８時ごろ（雨天中止）
●場　所　堀金小学校校庭
●定　員　一般の部（中学生以上）30 人 先着順 
　　　　　ファミリーの部（小学生以下と中学生以上の４人以下で１組）20 組 先着順
●参加料　１人 200 円（スポネット常念会員は無料、保険料を含む）
●申込方法　８月 15 日（水）までに堀金総合体育館窓口で所定の申込用紙に記入の上、
　　　　　　参加料を添えてお申し込みください。
●問い合わせ　堀金総合体育館内スポネット常念事務局

堀金地域家庭教育講演会　―講師　荻原健司さん―　
堀金公民館 472・5796 672・5801

「夕涼みグラウンドゴルフ大会」参加者の募集
堀金総合体育館 4672・6340

昨年の卓球競技の様子
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教
育
委
員
会
で
は
、
幼
児
か
ら
小
学
生
を

対
象
に
『
子
ど
も
祭
り
』
を
開
催
し
ま
す
。

子
ど
も
祭
り
で
講
師
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に

「
伝
承
あ
そ
び
」
や
「
体
験
あ
そ
び
」、「
運

動
あ
そ
び
」
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
け
る
人

若
し
く
は
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
１
日
（
土
）
午
前
９
時
か
ら

正
午
ま
で

●
場
所　

豊
科
南
部
総
合
公
園　

芝
生
広
場

●
参
加
者　

市
内
在
住
の
幼
児
か
ら
小
学
生

（
昨
年
度
は
２
０
０
０
人
参
加
）

●
そ
の
他　

遊
び
に
使
う
材
料
費
は
、
市
が

お
支
払
い
し
ま
す
。
申
込
み
後
、
事
前
打

合
せ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
募
集
締
切　

8
月
8
日
（
水
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会

社
会
教
育
課
子
ど
も
支
援
係　

〒
３
９
９
‐
７
１
０
２

安
曇
野
市
明
科
中
川
手
６
８
２
４
番
地
１

二
胡
は
、
構
造
が
単
純
で
、
上
達
の
早
い

楽
器
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

魅
惑
的
な
音
色
を
奏
で
る
二
胡
の
演
奏
に
挑

戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
体
験
の
後
は
、
講
師

の
周
さ
ん
か
ら
、
中
国
語
の
日
常
会
話
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
日
時　

第
１
回　

８
月
19
日
（
日
）

第
２
回　

８
月
26
日
（
日
）

第
３
回　

９
月
２
日
（
日
）

各
回
、
午
後
７
時
～
８
時
30
分
（
予
定
）

●
場
所　

明
科
公
民
館

●
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

●
講
師　

二
胡
奏
者　

周し
ゅ
う

世せ
い
し
ん辛
さ
ん

　
　
　
　
（
中
国
四
川
省
出
身　

明
科
在
住
）

●
対
象　

市
内
在
住
の
人

●
参
加
費　

各
回
と
も
２
０
０
円

●
持
ち
物　

筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

８
月
６
日（
月
）～
７
日（
火
）

間
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
受

付
時
間
は
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

多
彩
な
分
野
か
ら
講
師
を
お
招
き
す
る

「
夕
涼
み
セ
ミ
ナ
ー
」
を
今
年
も
開
催
し
ま

す
。
夕
涼
み
を
兼
ね
て
、
気
軽
に
お
出
掛
け

く
だ
さ
い
。

●
第
１
回
「
オ
ー
ル
ド
と
モ
ダ
ン
薔
薇
の
あ

れ
こ
れ
」

▽
開
催
日　

８
月
６
日
（
月
）

▽
講
師　

飯
田 

正
子
さ
ん

（
安
曇
野
ロ
ー
ズ
コ
テ
ー
ジ
代
表
）

●
第
２
回　
「
災
害
救
助
隊
員
が
見
た
東
日

本
大
震
災
」

▽
開
催
日　

８
月
７
日
（
火
）

▽
講
師　

赤
羽 

晃
さ
ん

　
（
松
本
広
域
消
防
局
豊
科
消
防
署
消
防
司

令
補
）

●
第
３
回
「
安
全
で
美
味
し
い
を
求
め
続
け

て
…
農
が
創
り
出
す
自
然
環
境
の
大
切

さ
」

▽
開
催
日　

８
月
28
日
（
火
）

▽
講
師　

細
井 

正
博
さ
ん

　
（
細
井
フ
ァ
ー
ム
代
表
）

　
（
各
回
共
通
）

●
時
間　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

●
場
所　

豊
科
公
民
館　

大
会
議
室

●
入
場
料　

無
料
（
申
し
込
み
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
）

「
犀
龍
小
太
郎
」
を
再
演

安
曇
野
市
出
身
の
能
楽
師
で
、
名
誉
市
民

で
あ
る
故
青
木
祥
二
郎
氏
の
ご
子
息
、
青
木

道
喜
氏
を
は
じ
め
、
野
村
萬
氏
、
片
山
幽
雪

氏
と
２
人
の
人
間
国
宝
を
お
迎
え
し
ま
す
。

今
回
は
、
ふ
る
さ
と
の
民
話
を
も
と
に
し

た
、
信
州
安
曇
野
薪
能
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
新
作

能
「
犀
龍
小
太
郎
」
が
４
年
ぶ
り
に
再
演
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
公
演
の
前
に
、
市
内
の
小
・

中
学
生
に
よ
る
能
楽
発
表
が
あ
り
ま
す
。

夕
映
え
に
浮
か
ぶ
北
ア
ル
プ
ス
の
山
々
を

背
景
に
、
幻
想
的
な
能
の
舞
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

●
日
時　

８
月
18
日
（
土
）
午
後
５
時
30
分

開
演
、
午
後
３
時
か
ら
入
場
整
理
券
を
配

布
、
午
後
３
時
30
分
開
場
、
８
時
終
了
予

定
。

●
会
場　

明
科
龍
門
渕
公
園【
特
設
能
舞
台
】

●
演
目

能
楽　

菊
慈
童　

遊
舞
之
楽
（
き
く
じ
ど

う　

ゆ
う
ぶ
の
が
く
）片
山
九
郎
右
衛
門
・

宝
生
欣
哉

狂
言　

六
地
蔵
（
ろ
く
じ
ぞ
う
）

野
村
萬
・
小
笠
原
匡
・
野
村
万
蔵

舞
囃
子　

松
風（
ま
つ
か
ぜ
）　

片
山
幽
雪

新
作
能　

犀
龍
小
太
郎
（
さ
い
り
ゅ
う
こ

た
ろ
う
）　

青
木
道
喜
・
宝
生
欣
哉
・
茂

山
七
五
三

●
入
場
料 

【
全
席
自
由
】

一
般
前
売　

３
０
０
０
円

当　
　

日　

３
５
０
０
円

学
生
（
大
学
生
等
）
１
０
０
０
円　

高
校
生
以
下　

５
０
０
円　

※
前
売
り
、
当
日
共
通

○
雨
天
の
場
合
は
明
科
体
育
館
で
行
い
ま
す
。

○
車
で
お
越
し
の
人
は
龍
門
渕
公
園
運
動
広

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
Ｊ
Ｒ
豊
科
駅
お
よ
び
Ｊ
Ｒ
穂
高
駅
→
明
科

龍
門
渕
公
園
の
間
を
無
料
送
迎
し
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
豊
科
駅
、
Ｊ
Ｒ
穂
高
駅
発　

午
後
２

時
40
分
、
午
後
３
時
40
分

※
帰
り
は
当
日
終
演
後
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
集
ま
れ
！
あ
づ
み
っ
子
祭
り
」の

講
師
募
集

社
会
教
育
課
子
ど
も
支
援
係

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

mshakaikyouiku

＠city.azum
ino.nagano.jp

二
胡
の
体
験
と
中
国
語
入
門
講
座

明
科
公
民
館

62
・
４
６
０
５ 

62
・
５
８
９
４

豊
科
公
民
館

夕
涼
み
セ
ミ
ナ
ー

豊
科
公
民
館

72
・
２
１
５
８ 

73
・
６
４
０
１

昭和 52 年の開館以来、明科地域の歴史・民俗資料を収蔵・展示してきた明科
歴史民俗資料館ですが、建物の老朽化と「博物館・資料館の統廃合の方針」に
より 8 月 6 日（月）から閉館になります。閉館前には展示解説を行います。多
くの皆さんのご来館をお待ちしています。なお、閉館後の収蔵・展示資料の取
扱いや、市内全域の郷土資料館の統廃合の方針は、今後の広報でお知らせいた
します。
●展示解説の日時　８月４日（土）、５日（日）　
　いずれも午前 11 時～、午後１時半～（30 分間程度）
●場所　明科歴史民俗資料館　展示室（明科公民館北側）　●入館料　無料

明科歴史民俗資料館が閉館　－展示解説を行います－
文化課文化財保護係 462・3001 662・3525

市内で活躍する音楽家の演奏を気軽に楽しめる、人気の「ロビーコンサート」。
第２回目は、「夕涼みコンサート」と銘打ち、夕暮れ時に開催します。今回は、沖縄の民俗楽器「三

線（さんしん）」の弾き語りをお届けします。夏の夕暮れ時、どこか懐かしく、柔らかな三線の音色
に遠い海の涼を感じてみませんか。
●日　時　８月４日（土）午後６時～午後７時
●場　所　穂高交流学習センター「みらい」エントランスホール
●出　演　小林 和彦さん
●演奏曲目　「月ぬ美しゃ」「美童しまうた」「黄金の花」ほか※演奏曲目は変更になる場合があります。
●その他　申し込み不要・観覧無料
●問い合わせ　文化課文化振興係（穂高交流学習センター「みらい」内）

「第２回ロビーコンサート」開催
穂高交流学習センター・みらい 481・3111 682・0966

周さんのロビーコンサート
（穂高交流学習センター・みらい）

明科民俗資料館小林和彦さん

第 22 回

信
州
安
曇
野

薪
能

開
催
期
日　

８
月
18
日
（
土
）
午
後
5
時
30
分
開
演

会　
　

場　

明
科
龍
門
渕
公
園　

特
設
能
舞
台

問
い
合
わ
せ
先　

文
化
課
文
化
振
興
係　

62
・
３
０
９
０ 

62
・
３
５
２
５

入場券取扱所
穂高交流学習センター「みらい」、豊科交流学習センター「きぼう」、市
内公民館各分館、観光情報センター、市民タイムス安曇野インフォメー
ションセンター、平安堂あづみ野店（スワンガーデン安曇野内）、イオン
豊科店、明金堂書店　その他県内プレイガイドで発売



安曇野市教育委員会

生涯学習・図書館
中央図書館484・0111 684・0116　豊科図書館471・4022 673・1801

三郷図書館476・3078 676・3077　堀金図書館472・5796 672・5801　明科図書館462・1122 662・1124 Public Library

図書館
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市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
応
募
い
た
だ
い
た
自

慢
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
展
覧
会
を
開
催
し
ま

す
。珍
し
い
信
楽
焼
の
陶
製
の
電
車
切
符
や
、

精
巧
な
造
り
の
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
食
品
玩

具
・
フ
ィ
ギ
ュ
ア
、
そ
し
て
明
治
期
の
赤
絵

の
九
谷
焼
を
展
示
し
ま
す
。

●
会
期　

７
月
27
日（
金
）～
８
月
28
日（
火
）

（
木
曜
日
は
休
館
）

●
会
場　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
み
ら
い

交
流
ギ
ャ
ラ
リ
ー

●
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分

※
観
覧
は
無
料
で
す
。

昨
年
度
か
ら
小
学
校
外
国
語
活
動
が
必
修

化
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
市
図
書
館
で

は
、英
語
の
絵
本
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
図
書
館
に
ど
ん
な
絵
本
が
所
蔵
さ

れ
て
い
る
の
か
、
ど
ん
な
活
用
法
が
あ
る
の

か
紹
介
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
31
日(

金)

１
回
目
…
午
前

10
時
30
分
～
２
回
目
…
午
後
１
時
30
分
～

（
午
前
と
午
後
同
じ
内
容
で
研
修
会
を
開
催
）

●
会
場　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
み
ら
い

地
域
学
習
室

●
講
師　

越こ
し
た
か高
令れ
い
こ子
さ
ん
（
ち
い
さ
い
お
う

ち
書
店
）

●
定
員　

50
人(

参
加
無
料
：
先
着
順)

※
乳
幼
児
向
け
の
お
は
な
し
会
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

●
申
し
込
み　

８
月
１
日
（
水
）
午
前
９
時

か
ら
電
話
、
ま
た
は
中
央
図
書
館
窓
口
に

て
受
け
付
け
し
ま
す
。

８
月
５
日
ま
で
開
催
し
て
い
る
「
等
々
力

巳み
よ
し吉
展
」
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

●
日
時　

７
月
28
日
（
土
）
午
後
２
時
～

●
場
所　

豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
き
ぼ
う

多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

●
講
師　

征
矢
野 

久
さ
ん

※
申
し
込
み
は
、
不
要
で
す
。

「
あ
な
た
も
名
探
偵
シ
リ
ー
ズ
」
で
お
な

じ
み
の
、
杉
山
亮あ
き
らさ
ん
（
児
童
書
作
家
）
を

招
い
て
「
子
ど
も
と
も
の
が
た
り
の
い
い
関

係
」
と
題
し
、
子
ど
も
向
け
の
話
も
交
え
て

講
演
い
た
だ
き
ま
す
。
家
族
揃
っ
て
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

９
月
９
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
場
所　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
み
ら
い

多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

●
講
師　

杉
山　

亮
さ
ん
（
児
童
書
作
家
）

●
対
象　

一
般
市
民

●
入
場
料　

無
料

●
定
員　

１
８
０
人
（
先
着
順
）

●
申
込
受
付　

７
月
30
日
（
月
）
午
前
９
時

か
ら
中
央
図
書
館
で
、
窓
口
お
よ
び
電
話

に
よ
り
受
け
付
け
ま
す
。電
話
の
場
合
は
、

申
し
込
み
の
日
か
ら
１
週
間
以
内
に
中
央

図
書
館
で
整
理
券
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ

い
。

●
そ
の
他　

当
日
、
杉
山
亮
さ
ん
の
著
書
を

販
売
し
ま
す
。
ま
た
、
講
演
会
終
了
後
サ

イ
ン
会
を
行
い
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

穂
高
交
流
学

習
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
内
中
央
図
書
館

環
境
リ
サ
イ
ク
ル
を
考
え
、
親
子
や
友
達

と
楽
し
ん
で
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

８
月
４
日
（
土
）

午
前
10
時
～
正
午
ま
で

●
場
所　

明
科
子
ど
も
と
大
人
の
交
流
施
設

「
ひ
ま
わ
り
」
講
義
室

●
参
加
料　

無
料

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
持
ち
物　

牛
乳
パ
ッ
ク
（
２
本
分
）・
き

れ
い
な
包
装
紙
・
色
和
紙
・
色
紙
・
は
さ

み
・
定
規
・
木
工
用
ボ
ン
ド
な
ど

●
申
し
込
み　

電
話
可
、
7
月
29
日
（
日
）

午
前
10
時
か
ら
受
付
開
始
。

明
科
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

明
科
複
合
施
設
電
気
設
備
補
償
工
事
に
よ

る
受
信
設
備
設
置
の
た
め
、
次
の
日
程
で
休

館
と
な
り
ま
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
休
館
期
間　

８
月
13
日
（
月
）
か
ら
15
日

（
水
）
ま
で

マ
ジ
ッ
ク
を
見
て
自
分
で
も
挑
戦
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
仲
間
を
誘
っ
て
み
ん
な
で
お
出

掛
け
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

８
月
11
日
（
土
）

午
前
10
時
～
11
時
40
分

●
内
容　

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、マ
ジ
ッ
ク
に
挑
戦

●
場
所　

三
郷
公
民
館　

第
1
・
２
講
義
室

●
講
師　

み
さ
と
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

●
対
象　

幼
児（
保
護
者
）・
小
学
生
・
中
学
生

●
定
員　

30
人
程
度

●
費
用　

無
料

包
装
紙
が
押
し
花
で
素
敵
な
ブ
ッ
ク
カ
バ

ー
に
変
身
し
ま
す
。
ご
家
族
で
参
加
く
だ
さ

い
。

●
日
時　

８
月
25
日
（
土
）

午
前
10
時
～
正
午

●
場
所　

豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
き
ぼ
う

　

学
習
室

●
講
師　

津つ

る留 

芳よ
し
こ子
さ
ん

●
参
加
費　

無
料

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
持
ち
物　

Ｂ
５
サ
イ
ズ
の
本
一
冊
・
ピ
ン

セ
ッ
ト
・
ハ
サ
ミ

●
申
し
込
み　

８
月
１
日
（
水
）
午
前
10
時

か
ら
受
付
開
始
。
図
書
館
窓
口
ま
た
は
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

図書館映画上映会（入場無料） 
「さよなら、アルマ～赤紙をもらった犬～」2011 年日本
●日時　10日（金）開場18：30　上映19：00～
●場所　穂高交流学習センター「みらい」
　　　　多目的交流ホール
夏休み特別企画　映画上映会（入場無料） 

「こびと観察入門」2010 年日本
●日時　12日（日）開場10：00　上映10：30～
●場所　穂高交流学習センター「みらい」
　　　　多目的交流ホール

おりがみの部屋
中央図書館　●日時　15 日（水）16：15 ～
　　　　　　●場所　中央図書館おはなしのへや
堀金図書館　●日時　22 日（水）16：15 ～
　　　　　　●場所　堀金図書館児童コーナー

ドキドキ・ワクワクお話の世界
◇　中央図書館　おはなしのとびら
　　中央図書館おはなしのへや
　　1・8・15・22 日（各水曜日）
 10：30 ～（乳幼児対象）
◇　中央図書館　おはなしとしょかん
　　中央図書館おはなしのへや
　　18 日（土） 10：30 ～（乳幼児対象）
 11：20 ～（幼児以上対象）
◇　豊科図書館　ちいさいたんぽぽ
　　豊科図書館多目的室
　　17 日（金） 11：00 ～（乳幼児対象）
◇　豊科図書館　おはなしたんぽぽ
　　豊科図書館多目的室
　　17 日（金） 16：30 ～（幼児以上対象）
◇　三郷図書館　ポケットの会
　　三郷公民館児童室
　　11 日（土） 10：30 ～（乳幼児以上対象）
◇　堀金図書館　おはなしのへや
　　堀金図書館児童コーナー
　　 8 日（水） 10：30 ～（乳幼児対象）
　　21 日（火） 16：20 ～（幼児以上対象）
◇　明科図書館　ひまわりおはなしの会
　　ひまわりハーモニーホール
　　25 日（土） 11：00 ～（乳幼児以上対象）

8 月のイベント

お
す
す
め
の
一
冊

　

私
が
殺
し
た
少
女

原　
　

尞 

著

市
民
「
マ
イ
・
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
」

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
み
ら
い

81
・
３
１
１
１ 

82
・
０
９
６
６

「
等
々
力
巳
吉
展
」

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
き
ぼ
う

71
・
４
０
３
３ 

73
・
１
８
０
２

図
書
館
講
座

も
っ
と
気
軽
に
英
語
の
絵
本

中
央
図
書
館
（
文
化
課
図
書
館
係
）

84
・
０
１
１
１ 

84
・
０
１
１
６

図
書
館
フ
ェ
ス
タ

杉
山 

亮
講
演
会
を
開
催

中
央
図
書
館

84
・
０
１
１
１ 

84
・
０
１
１
６

明
科
図
書
館
ひ
ま
わ
り
講
座
③

牛
乳
パ
ッ
ク
で
つ
く
る

「
カ
ラ
フ
ル
か
ご
」

明
科
図
書
館

62
・
１
１
２
２ 

62
・
１
１
２
４

三
郷
図
書
館

夏
休
み
お
楽
し
み
会三

郷
図
書
館

76
・
３
０
７
８ 

76
・
３
０
７
７

豊
科
図
書
館
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

押
し
花
で
作
る
エ
コ
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー

豊
科
図
書
館

71
・
４
０
２
２ 

73
・
１
８
０
１

あなたも名探偵シリーズ
「もしかしたら名探偵」

魏ぎ
し
き
の
い
わ
や

石
鬼
窟
（
穂
高
有
明
・
宮
城
区
）

安
曇
野
市
の
穂
高
有
明
か
ら
穂
高
柏
原
に

か
け
て
、
約
80
基
の
古
墳
の
存
在
が
知
ら
れ

て
お
り
、「
穂ほ
た
か
こ
ふ
ん
ぐ
ん

高
古
墳
群
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
中
で
、
魏
石
鬼
窟
は
石
室
の
形

態
や
風
聞
に
お
い
て
特
異
な
存
在
で
す
。

一
見
洞
窟
の
よ
う
に
見
え
る
こ
の
古
墳

は
、
江
戸
時
代
に
す
で
に
知
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、
当
時
は
鬼
賊
八は

ち
め
ん
だ
い
お
う

面
大
王
の
居
住
窟
と

考
え
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
こ
の
窟い

わ
やの
謎

を
解
く
た
め
、
昭
和
61
年
（
一
九
八
六
）
に

発
掘
調
査
が
実
施
さ
れ
、
馬
具
や
鉄て
つ
ぞ
く鏃
、
須

恵
器
破
片
が
出
土
し
、
巨
岩
を
利
用
し
た
横

穴
式
石
室
の
古
墳
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
埋
葬
さ
れ
た
人
に
つ
い
て
は
ま

だ
解
明
さ
れ
て
お
ら
ず
、
今
後
の
研
究
の
進

展
が
期
待
さ
れ
ま
す

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化　
そ
の
８

文
化
課
文
化
財
保
護
係

62
・
３
０
９
０ 

62
・
３
５
２
５

紹介する人

土肥さゆりさん
（明科七貴）

私
立
探
偵
の
沢
崎
は
、
あ
る
朝
一
本
の
電

話
で
誘
拐
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
に
な

る
。
誘
拐
さ
れ
た
の
は
バ
イ
オ
リ
ン
の
天
才

少
女
の
真
壁
清
香
。
身
代
金
を
運
ぶ
こ
と
に

な
っ
た
沢
崎
は
、
そ
の
途
中
で
襲
わ
れ
金
を

奪
わ
れ
て
し
ま
う
。

真
壁
家
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
事
実
が
明

ら
か
に
な
る
中
で
、
警
察
と
沢
崎
は
や
っ
と

犯
人
に
た
ど
り
着
い
た
か
と
思
わ
れ
た
が
…

実
は
少
女
は
誘
拐
さ
れ
た
の
で
は
な
か
っ

た
。原

尞
の
直
木
賞
受
賞
作
で
す
。

沢
崎
の
誰
に
も
こ
び
ず
歯
に
衣
着
せ
ぬ
言

動
が
的
を
射
て
い
て
何
と
も
痛
快
で
す
。
ミ

ス
テ
リ
ー
に
登
場
す
る
探
偵
の
中
で
私
の
一

番
好
き
な
探
偵
で
す
。
特
に
最
後
の
章
で
は

想
像
も
つ
か
な
か
っ
た
展
開
に
息
を
飲
み
ま

す
。
ミ
ス
テ
リ
ー
フ
ァ
ン
に
は
絶
対
お
す
す

め
で
す
。

も
と
も
と
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
で
あ
っ
た

著
者
は
、作
家
と
し
て
は
寡
作
な
の
で
す
が
、

２
０
０
４
年
秋
の
「
愚
か
者
死
す
べ
し
」
以

来
新
作
が
出
て
お
ら
ず
早
く
次
作
の
沢
崎
に

会
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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Event InformationEvent Information
詳しい内容は各施設等へお問い合わせください。詳しい内容は各施設等へお問い合わせください。

豊科近代美術館

あづみ野ガラス工房

長野県烏川渓谷緑地

碌山公園研成ホール

豊科近代美術館友の会では、絵手紙教室を開催します。
画材はこちらで準備します。親子参加も歓迎します。
●日　時　８月９日（木）・10 月６日（土）・11 月 10 日（土）

いずれも９:30 ～ 11:30
※１日だけでも参加可能です。
●参加費　材料実費 500 円程度
●定　員　20 人
●申し込み締め切り　７月 29 日（日）までに豊科近代美

術館へお申し込みください。

第 83 回第一美術展全国巡回長野展を開催します。
第一美術協会は、絵画・彫刻・工芸の３部門で構成され、

全国約 500 人の会員と一般出品者で開催されている美術公
募団体です。国立新美術館で開催された展覧会の中から、
今年度の優秀作品を展示します。
●会　期　８月９日（木）～８月 26 日（日）
●開館時間　９：00 ～ 17：00　※入場は 16:30 まで
※最終日は 15：00 まで
●休館日　月曜日
●会　場　豊科近代美術館２階
　　　　　交流学習センター「きぼう」ホール
●観覧料　常設展料金
　大人 500（400）円　高大生 300（200）円
※（ ）は 20 人以上の団体料金

473・5638…673・6320

4672・8030

4673・0203
mkarasu@anc-tv.ne.jp

4682・0769

田淵行男記念館安曇野髙橋節郎記念美術館

昆虫が歩く姿などを３Ｄ映像で多方面から立体的に観る
ことにより、紙面や標本では観察しきれない昆虫の外見的
特徴を分かりやすく知ることができます。
●日　時　８月５日（日）10：30 ～
●場　所　ビレッジ安曇野（田淵行男記念館東隣）
●講　師　小檜山賢二さん（慶応義塾大学名誉教授・写真家）
●参加料　無料（要申込）

○対談「マイクロプレゼンス～新しい昆虫の見方」
昆虫にまつわる面白い話や、観察・撮影秘話などを会話

形式で対談します。
●日　時　８月５日（日）14:00 ～
●場　所　ビレッジ安曇野（田淵行男記念館東隣）
●講　師　小檜山賢二さん（慶応義塾大学名誉教授・写真家）、

関次和子さん（東京都写真美術館事業企画課企画係長）
●参加料　無料（申込不要）

夕暮れの美術館でサクソフォンのミニコンサートを鑑賞
した後、花火見物を行います。当日は 21 時まで開館を延
長します。夕涼みをしながら、夜の美術館をご堪能ください。
●日　時　８月 14 日（火）

18 時 30 分開演（演奏時間約 30 分）
※花火大会は天候により中止となる場合があります。ミニコン

サート鑑賞のみ、花火見物の会のみの参加も可能です。
●出　演　サクソフォン奏者　小林通

みちひろ

宏さん
●会　場　ミニコンサートは美術館内。花火見物は美術館

駐車場
●入場料　無料（９時から17時までの企画展の観覧は有料）

※事前の申し込みは不要です。

関連イベント
安曇野アートラインサマースクールの一環として、他の

美術館でも「夜のミュージアム」を開催します。詳しくは、
各施設へお問い合わせください。

「夜のミュージアム」
7月27日（金）18：00 ～ 21：00　豊科近代美術館
7月28日（土）18：00 ～ 20：00　安曇野山岳美術館
8月25日（土）19：00 ～ 22：00　安曇野ジャンセン美術館

10月26日（金）18：30 ～　絵本美術館　森のおうちほか

ご家族で、物を作る喜びを味わい、夏休みの楽しい思い
出をつくりましょう。
●日　時　8 月１日（水）～８月 19 日（日）
　　　　　9：00 ～ 12：30　13：30 ～ 16：00
●場　所　あづみ野ガラス工房前、屋外テント
●内　容　

《リューター体験》グラス、そば猪
ち ょ こ

口、ペーパーウェイトの
中から１つを選び、リューターという道具でガラスに絵
柄を彫ります。

《小物作り体験》ガラスの小瓶、フォトフレーム、バレッタ
などの中から１つを選び、工房オリジナルの色ガラスチ
ップを張り合わせ、世界に１つだけの作品を制作します。

《風鈴作り体験》風鈴の傘の部分にリューターで絵柄を彫
り、パーツを組み上げてオリジナル風鈴を作ります。

●制作体験価格　
リューター体験　　1,260 円
小物作り体験　　　1,575 円
風鈴作り体験　　　2,310 円

●申し込み　事前の申し込みは不要で、当日受け付けます。

いきもの写真家の安田守さんを講師に招き、観察をとお
して昆虫について学びます。
●日　時　９月８日（土）９：30 ～ 14：30
●場　所　烏川渓谷緑地　森林エリア
●参加料　無料
●定　員　30 人
※小学生以下は保護者同伴
●申込受付　７月 29 日（日）　８:30 ～
　電話・ファクス・電子メールで受付
●申し込み　長野県烏川渓谷緑地　環境管理事務所

日本自然科学写真協会（ＳＳＰ）では、環境省の後援を
得て、会員の多彩な分野の作品を全国 10 会場で巡回展示
します。長野県内では同展のみです。科学の眼で自然と向
き合うことの楽しさと感動を伝える作品約 100 点をご覧く
ださい。
○同時開催・中嶋大道展「クワガタ大図鑑」

安曇野市在住のステンレス彫刻家・中嶋大道が描いた、
世界のクワガタの絵図を展示初公開します。黒い墨一色で
大画面に描かれたクワガタの絵図。実物では発見できなか
った特徴もつかめるかも知れません。
●期　日　８月 31 日（金）～９月 23 日（日）
●場　所　豊科交流学習センター「きぼう」　
●休館日　毎週月曜日
●入館料　無料

漆塗りのそば猪口を金で飾る制作体験講座を行います。
金粉や金箔を使って、自分だけのそば猪口を制作します。
また、東京藝術大学で漆芸を研究する講師や大学院生らと
の交流の機会にもなります。どなたでも気軽にご参加くだ
さい。
●日　時　９月 22 日（土）13:00 ～ 16:30（予定）
●場　所　美術館　主屋
●指　導　東京藝術大学漆芸研究室
●定　員　10 人（先着順）
●参加費　4,900 円
●持ち物　飲み物、作業着、
　筆記用具、参加費
●申し込み　７月 31 日（火）
　～９月 14 日（金）の９:00
　～ 17:00 に電話でお申し込
　みください。（休館日除く）

友の会と教育委員会共催による第７回少年少女絵画教室
―ふるさと「安曇野」を描こう！―を開催します。専門の
先生から指導を受けることができ、豊かな感性と表現力を
身に付けられる良い機会です。

なお、絵画教室で描いた作品は、第７回髙橋節郎賞「少
年少女安曇野の風景画展」として、美術館南の蔵で展示さ
れます。
●日　時　９月 30 日（日）９：30 ～ 15：30
●場　所　美術館およびその周辺
●内　容　「自然のとらえ方・描き方」の講習と美術館周辺

での写生。詳細は、申し込みをされた人に後日連絡します。
●対象者　小中学生（親子参加も可）
●定　員　50 人（先着順）
●参加費　無料
●申し込み　７月 31 日（火）
　から９月 20 日（木）の休館
　日を除く９：00 から 17：00
　の間に電話でお申し込みく
　ださい。

人物の頭部または胸像の制作と石膏取りを行う全８回の
講座です。
●日　時　《粘土つけ》８月 30 日 ( 木 ) ～９月 27 日（木）

毎週木曜日　13：00 ～ 16:00　《石膏取り》10 月４日（木）
～ 10 月６日（土）連日３日　９：00 ～ 17:00

●講　師　細萱美穂人さん
●受講料　6,000 円（モデル代含む）石膏代別途
●定　員　10 人

472・9964…688・2010481・3030…682・0551

第 33 回ＳＳＰ展
～自然を楽しむ科学の眼 2012-2013 ～

「金で飾るそば猪
ち ょ こ

口講座」
参加者の募集

第７回少年少女絵画教室
参加者募集

豊科近代美術館友の会
ワークショップ「絵手紙教室」

第 83 回第一美術展

小檜山賢二写真展
「葉虫～マイクロプレゼンス～」関連企画

○ワークショップ「３Ｄで昆虫を見てみよう」

サクソフォンのミニコンサート・花火見物の会

夏休み特別体験

美術講座　『彫塑制作Ⅱ』

第 54 回からすの学校“昆虫コレクション”

海野和男撮影《クルマバッ
タモドキのジャンプ》

夜のミュージアム　ライトアップの様子
（豊科近代美術館）

中嶋大道画《ヨーロッパ
ミヤマクワガタ》



Information

情
報
ボ
ッ
ク
ス

本

堀

安

豊

穂

三

明

健

市
役
所
本
庁
舎

県
安
曇
野
庁
舎

豊
科
総
合
支
所

穂
高
総
合
支
所

三
郷
総
合
支
所

堀
金
総
合
支
所

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

明
科
総
合
支
所

202012.7.25　広報あづみの21 広報あづみの　2012.7.25

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

●
情
報
公
開
の
実
施
状
況

　

平
成
23
年
度
（
平
成
23
年
4
月
～

平
成
24
年
3
月
）
に
市
情
報
公
開
条

例
に
基
づ
く
、
公
文
書
の
公
開
請
求

は
、
１
４
０
件
あ
り
ま
し
た
。

●
個
人
情
報
開
示
の
実
施
状
況　

　

平
成
23
年
度
（
平
成
23
年
4
月
～

平
成
24
年
3
月
）
に
市
個
人
情
報
保

護
条
例
に
基
づ
く
、
市
が
保
有
す
る

個
人
情
報
の
開
示
請
求
は
13
件
あ
り

ま
し
た
。

※
市
で
は
、
情
報
公
開
お
よ
び
個
人
情

報
保
護
制
度
、
手
続
き
、
審
査
会
に

つ
い
て
の
詳
細
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

公
開
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。

市
で
は
、
市
民
の
行
政
参
画
の
促
進

と
開
か
れ
た
市
政
の
実
現
を
目
指
す
た

め
、公
文
書
な
ど
情
報
公
開
の
推
進
と
、

個
人
情
報
保
護
の
適
正
な
取
り
扱
い
を

行
っ
て
い
ま
す
。

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

★広告掲載のお申し込みは、（株）共立プラニング（434・2515）まで

●
受
付
期
間　

7
月
26
日（
木
）～
8
月

9
日（
木
）（
受
け
付
け
は
土
日
を
除

く
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
）

●
申
し
込
み　

申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
左
記
ま
で
持
参
す
る
か

特
定
記
録
郵
便
な
ど
確
実
な
方
法
で

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。（
8
月
9
日

必
着
）

●
提
出
先　

〒
３
９
９
‐
８
２
０
５

安
曇
野
市
豊
科
４
９
３
２
‐
46

安
曇
野
市
役
所
人
事
課

来
年
4
月
に
採
用
予
定
の
松
本
広
域

連
合
消
防
職
員
（
初
級
）
の
採
用
資
格

試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

●
日
程　

第
１
次
試
験
9
月
16
日（
日
）

（
教
養
・
適
性
・
体
力
試
験
）

●
試
験
場
所　

松
本
市
中
央
公
民
館
お

よ
び
体
育
館
（
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
）

●
試
験
案
内
・
試
験
申
込
書　

松
本
広

域
連
合
事
務
局
、
消
防
局
・
各
消
防

署
・
松
本
広
域
連
合
関
係
8
市
村
の

窓
口
に
あ
り
ま
す
。
郵
送
を
希
望
す

る
場
合
は
、
返
信
用
封
筒
（
送
付
先

の
住
所
、
氏
名
を
記
載
し
、
１
４
０

円
切
手
を
張
っ
た
角
2
サ
イ
ズ
の
も

の
）を
同
封
の
上
、赤
字
で「
試
験
案

内
希
望
」
と
明
記
し
て
左
記
へ
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。
試
験
案
内
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

●
申
し
込
み　

8
月
22
日（
水
）か
ら
26

日（
日
）ま
で
の
間
に
、
松
本
広
域
連

合
事
務
局
へ
本
人
が
直
接
、
試
験
申

込
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
（
土
・

日
曜
日
も
受
け
付
け
可
）。

●
請
求
先　

〒
３
９
０
‐
０
８
７
４　

松
本
市
大
手
3
丁
目
8
番
13
号

松
本
広
域
連
合
事
務
局
総
務
課

uhttp://w
w

w
.m

-kouiki.or.jp

平
成
25
年
4
月
採
用
の
市
職
員
採
用

試
験（
初
級
）を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

●
日
程　

1
次
試
験
9
月
16
日
（
日
）

●
受
験
案
内
・
受
験
申
込
書　

市
役
所

本
庁
舎
人
事
課
お
よ
び
各
総
合
支
所

地
域
支
援
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。
郵
送
を
希
望
す
る

場
合
は
１
４
０
円
切
手
を
同
封
の

上
、
下
記
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

●市県民税… （２期）

●国民健康保険税… （２期）

●後期高齢者医療保険料… （５期）

●介護保険料… （８月分）

●水道料金… （穂高･三郷地域）

●下水道使用料…（豊科･堀金･明科地域）

＝納期限は8月31日（金）＝

８月の納期

開

公

報

情公
文
書
の
公
開
請
求
は
１
４
０
件

問
本
総
務
課
文
書
法
規
担
当

（

71･

２
０
０
０
㈹ 

71･

５
１
５
５
）

安
曇
野
市
役
所
職
員
の
募
集

問
本
人
事
課
職
員
担
当

（

71･

２
０
０
０
㈹ 

71･

５
１
５
５
）

実施機関 請求
件数

公開請
求公文
書数

処　理　内　訳
不服

申立て公開 部分
公開 非公開 不存在 請求

拒否 取下げ

市長 105 3,218 2,627 567 10 10 ０ 4 1
議会 3 26 25 0 0 0 ０ 1 0
教育委員会 28 356 291 58 0 2 ０ 5 0
選挙管理委員会 1 1 0 0 0 1 ０ 0 0
監査委員 1 1 0 0 0 1 ０ 0 1
公平委員会 0 0 0 0 0 0 ０ 0 0
農業委員会 2 10 2 8 0 0 ０ 0 0
固定資産評価審査
委員会 0 0 0 0 0 0 ０ 0 0

合計 140 3,612 2,945 633 10 14 ０ 10 2

実施機関 請求
件数

処理内訳 不服
申立て開示 部分

開示 非開示

市長 9 6 3 0 0
議会 0 0 0 0 0
教育委員会 0 0 0 0 0
選挙管理委員会 0 0 0 0 0
監査委員 1 1 0 0 0
公平委員会 0 0 0 0 0
農業委員会 3 0 3 0 0
固定資産評価審査
委員会 0 0 0 0 0

合計 13 ７ ６ 0 0

集

募

員

職
試験
の

種類
試験
区分

採用
予定
人員

受験資格

初級
（高校卒
業程度）

行政 若干名

平成３年４月２日から平成７年 4 月
1日までに生まれた人で、高等学校
卒業程度の学力を有する人。ただ
し、４年生大学の卒業者および卒
業見込み者は受検できません。

土木 若干名

平成３年４月２日から平成７年 4 月
1日までに生まれた人で、土木の専
門課程を卒業または平成 24 年３
月までに卒業見込みの人。ただし、
４年生大学の卒業者および卒業見
込み者は受検できません。

試験の
種類

試験
区分

採用
予定
人員

受験資格

初級 消防 若干名

平成元年４月２日から平
成７年４月１日までに生
まれた人で、高等学校卒
業程度の学力を有する
人。ただし、４年制大学
卒業者および卒業見込
み者は受験できません。

●市役所職員の募集内容

●消防職員の募集内容
松
本
広
域
連
合
消
防
職
員

採
用
資
格
試
験
（
初
級
）

問
松
本
広
域
連
合
事
務
局

（

34
・
３
２
５
０ 

36
・
２
５
９
１
）

◎
次
回
の
発
行
に
つ
い
て

8
月
は
広
報
あ
づ
み
の
お
知
ら
せ
版

の
発
行
は
あ
り
ま
せ
ん
。
次
回
の
発

行
日
は
8
月
22
日（
水
）で
す
。
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●
申
し
込
み　

都
市
計
画
課
窓
口
に
備

え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
小
論
文
（
テ
ー
マ
「
将

来
の
安
曇
野
市
の
都
市
像
」
８
０
０

字
程
度
・
様
式
自
由
）
を
添
え
て
郵

送
ま
た
は
持
参
に
よ
り
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。（
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

●
送
付
先　

〒
３
９
９
‐
８
２
０
５

安
曇
野
市
豊
科
４
３
４
０

豊
科
総
合
支
所
内
都
市
計
画
課

安
曇
野
市
・
松
本
市
山
林
組
合
所
有

の
「
き
の
こ
山
」
を
入
札
し
ま
す
。

●
入
札
参
加
資
格　

安
曇
野
市
お
よ
び

松
本
市
在
住
の
人

●
入
札
地
区　

豊
科
田
沢
地
籍
の
組
合

所
有
林
１
区
画
（
約
5
㌶
）

●
売
買
す
る
物　

地
区
内
に
自
生
す
る

マ
ツ
タ
ケ
を
主
と
す
る
菌
類
の
み

●
入
札
時
期　

8
月
下
旬　

※
詳
し
く

は
8
月
8
日
（
水
）
ま
で
に
事
務
局

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

豊
科
各
種
団
体
等
連
絡
協
議
会
で

は
、
男
女
が
共
に
支
え
合
う
食
生
活
を

目
指
し
、
男
性
の
人
に
も
台
所
で
腕
を

振
る
っ
て
も
ら
お
う
と
料
理
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
今
回
は
夏
野
菜
を
た
っ
ぷ

り
使
っ
た
「
簡
単
煮
込
み
料
理
ラ
タ
ト

ゥ
イ
ユ
で
ア
レ
ン
ジ
料
理
」
を
作
り
ま

す
。
初
め
て
の
人
も
気
軽
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

9
月
8
日
（
土
）
午
前
9
時

30
分
～
午
後
0
時
30
分

●
場
所　

豊
科
保
健
セ
ン
タ
ー

●
講
師　

高
橋
清
美
さ
ん
（
レ
ス
ト
ラ

ン
美
里
）

●
定
員　

24
人
（
先
着
順
）

●
費
用　

５
０
０
円
（
材
料
、保
険
等
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
手
ぬ
ぐ
い

●
申
し
込
み　

8
月
１
日
（
水
）
か
ら

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
平

日
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15

分
）

市
の
都
市
計
画
に
関
す
る
事
項
を
調

査
審
議
す
る
「
安
曇
野
市
都
市
計
画
審

議
会
」の
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。こ

の
審
議
会
は
、市
長
が
委
嘱
す
る
公
募

委
員
の
ほ
か
諸
団
体
の
代
表
者
、学
識
経

験
者
な
ど
22
人
以
内
で
組
織
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

か
勤
務
す
る
20
歳
以
上
で
、
次
の
①

か
ら
⑤
の
要
件
を
満
た
す
人　

①
国

お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
議
会
の
議

員
で
な
い
こ
と
②
常
勤
の
国
家
公
務

員
お
よ
び
地
方
公
務
員
で
な
い
こ
と

③
市
の
附
属
機
関
な
ど
の
公
募
委
員

に
任
命
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
④
市
税

の
滞
納
が
な
い
こ
と
⑤
年
間
5
回
か

ら
6
回
程
度
開
催
す
る
会
議（
平
日
、

不
定
期
）
に
出
席
可
能
で
あ
る
こ
と

●
募
集
人
数　

2
人

●
任
期　

2
年

●
応
募
期
限　

8
月
24
日
（
金
）
必
着

●
選
考
方
法　

選
考
を
公
正
か
つ
円
滑

に
行
う
た
め
、
選
考
委
員
会
を
設
置

し
、
申
込
書
お
よ
び
小
論
文
に
よ
る

書
類
選
考
を
行
い
ま
す
。
選
考
結
果

は
応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

救急車の適正利用にご協力を夜の公園は、お静かに

　救急車は、けがや急病などで緊急に病院に搬送しなければならない傷
病者のためのものです。緊急以外で要請すると最寄りの救急車が出動中
となり、本当に必要とする場合に遠くの救急車が出動することで到着が
遅れ、救える命が救えなくなる恐れがあります。緊急性がなく自分で病
院に行ける場合は、救急車以外の交通機関を利用してください。傷病者
の様子や事故の状況などから、急いで病院へ連れて行った方がよいと思っ
た時には、迷わず 119 番通報をしてください。
問豊科消防署（472･3145）穂高消防署（482･3262）梓川消防署（478･2090）
　明科消防署（462･2992）　堀危機管理室（472･6769 672･6739）

　公園は皆が利用する憩いの場
です。他の利用者や近所の人へ
迷惑を掛けないよう、夜に大声
を出すなど騒音となる行為や火
災原因となる危険な行為は止め、
マナーを守り、安全・快適に利
用しましょう。
問豊都市計画課公園緑地係
　（472･3111 ㈹ 672･3569）

記
入
の
上
、
持
参
・
郵
送
・
電
子
メ

ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申

込
用
紙
お
よ
び
募
集
要
項
は
連
絡
い

た
だ
け
れ
ば
送
付
し
ま
す
。「
あ
づ

み
野
エ
コ
プ
ラ
ン.net

」
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

●
申
込
先　

〒
３
９
９
‐
８
３
０
３

安
曇
野
市
穂
高
６
６
５
８
番
地

穂
高
総
合
支
所
内
生
活
環
境
課

mkankyou@
city.azum

ino.nagano.jp

家
庭
か
ら
発
生
す
る
生
ご
み
を
手
軽

な
材
料
で
減
量
す
る
こ
と
が
で
き
る
、

段
ボ
ー
ル
箱
コ
ン
ポ
ス
ト
作
り
の
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。
で
き
た
も
の
は
肥

料
と
し
て
も
活
用
で
き
ま
す
。

●
定
員　

各
会
場
20
人
（
先
着
順
）

●
持
ち
物　

軍
手

●
申
し
込
み　

8
月
13
日
（
月
）
ま
で

受
け
付
け
ま
す
。
廃
棄
物
対
策
課
に

電
話
に
て
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

万
水
川
な
ど
に
囲
ま
れ
た
緑
あ
ふ
れ

る
場
所「
三
角
島
」。三
角
島
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
、
三
角
島
を
保
全
し
、
多
く

の
皆
さ
ん
に
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、

自
然
観
察
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
内
容　

草
む
し
り
、
水
生
昆
虫
観
察

●
日
時　

8
月
5
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
0
時
30
分

●
定
員　

25
組
（
先
着
順
）

●
費
用　

大
人
２
０
０
円
（
小
学
生
以

下
無
料
）

●
申
し
込
み　

7
月
31
日
（
火
）
ま
で

に
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
安

曇
野
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室
ま
で
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
と
実
行
委
員
会
で
は
、市
民
・
事

業
者
・
行
政
が
、
環
境
に
関
わ
る
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
発
信
し
、
保
全
に
向
け

た
活
動
を
紹
介
す
る
「
安
曇
野
環
境
フ

ェ
ア
２
０
１
２
」
を
10
月
に
開
催
し
ま

す
。「
安
曇
野
環
境
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
を
中
心
に
、
多
く
の
環
境
活
動
団

体
や
企
業
な
ど
の
出
展
ブ
ー
ス
を
設
置

し
、楽
し
く
体
験
し
な
が
ら
、身
近
な
環

境
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
6
日（
土
）～
7
日（
日
）

▽
6
日　

午
前
10
時
～
午
後
4
時

▽
7
日　

午
前
9
時
～
午
後
4
時

●
場
所　

堀
金
総
合
体
育
館

《
出
展
者
の
募
集
》　

フ
ェ
ア
に
出
展
し

て
い
た
だ
く
団
体
・
企
業
等
を
募
集
し

ま
す
。
環
境
活
動
や
、
環
境
に
配
慮
し

た
商
品
を
紹
介
し
、
広
く
発
信
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
出
展
は
無
料
で
す
。

《
実
行
委
員
の
募
集
》

　

フ
ェ
ア
を
企
画
・
運
営
し
て
い
た
だ

く
実
行
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
申
し
込
み　

8
月
17
日
（
金
）
ま
で

に
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

住みよい環境、美しい川を次世代へ　下水道への接続はお済みですか？
下水道の整備が完了すると、台所・風呂場・トイレなどからの排水を下水道に流すことができます。この

下水道への接続は、供用開始の日から 3 年以内に行わなければならないことが、下水道法と市公共下水道条
例に定められています。まだ、下水道への接続がお済みでないお宅は、早めに工事をお願いします。工事は、
市に登録してある指定工事店へご連絡ください。
●融資制度をご利用ください　供用開始の日から 3 年以内に宅内工事を行う場合、金融機関からの融資を受

ける際、利子の一部を市が負担する制度があります。詳しくは下水道課へお問い合わせください。
●住ま居る応援制度を利用ください　水洗器具の取り付け等、住宅の改修工事を応援する制度『住ま居る応
援制度』があります。詳しくは、穂商工労政課（482･3131 ㈹）へお問い合わせください。
問豊下水道課維持管理担当（472･3111 ㈹ 672･2510）

画

計

市

都市
都
市
計
画
審
議
会
委
員
の
募
集

問
豊
都
市
計
画
課
計
画
係

（

72･

３
１
１
１
㈹ 

72･

３
５
６
９
）

き
の
こ
山
の
オ
ー
ナ
ー
募
集

問
三
安
曇
野
市
・
松
本
市
山
林
組
合
事
務
局

（

77･

３
１
１
１
㈹ 

77･

６
０
６
０
）

室

教男
性
の
料
理
教
室

夏
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ

で
ア
レ
ン
ジ
料
理
に
挑
戦

問
豊
地
域
支
援
課
地
域
担
当

（

72
・
３
１
１
１
㈹ 

72
・
８
３
４
０
）

暮
ら
し
と
環
境
を
考
え
よ
う

安
曇
野
環
境
フ
ェ
ア
２
０
１
２

問
穂
生
活
環
境
課
環
境
保
全
係

（

82
・
３
１
３
１
㈹ 

82
・
６
６
２
２
）

境

環

段
ボ
ー
ル
箱
で
生
ご
み
の
減
量

コ
ン
ポ
ス
ト
作
り
講
習
会

問
穂
廃
棄
物
対
策
課

（

82
・
３
１
３
１
㈹ 

82
・
６
６
２
２
）

三
角
島
の
緑
と
水
に
親
し
む
集
い

安
曇
野
・
緑
・
水
・
夢
の
遊
び
体
験

問
穂
安
曇
野
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

（

82
・
３
１
３
１
㈹ 

82
・
６
６
２
２
）

乗合タクシー「あづみん」

運休のお知らせ
　乗り合いタクシー「あづみん」は、運
行に使用している電子機器の整備・点
検作業のため運休します。当日は予約
の受け付けもできません。大変ご迷惑を
お掛けしますが、ご理解をお願いします。
●運休日時　8 月 13 日（月）終日
問安企画政策課企画担当
　（471･2000 ㈹ 671･5000）

日時・場所
８月 21 日（火）
13:30 ～ 15:00

堀金総合支所
別館大会議室

29 日（水）
13:30 ～ 15:00

三郷公民館
２階講義室

※どちらの会場も
内容は同じです。

●講習会の日程

林

山
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高
齢
受
給
者
証
が
8
月
か
ら
更
新

に
な
り
ま
す
。
新
し
い
受
給
者

証
は
7
月
末
日
ま
で
に
対
象
者

に
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
手
元
に
届

き
ま
し
た
ら
内
容
に
間
違
い
な
ど
が
な

い
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
高
齢
受

給
者
証
の
色
は
緑
色
で
す
。
古
い
高
齢

受
給
者
証
は
有
効
期
限
を
迎
え
ま
す
の

で
、
8
月
1
日
以
降
に
各
自
で
破
棄
し

て
く
だ
さ
い
。

《
高
齢
受
給
者
証
に
つ
い
て
》

70
歳
の
誕
生
日
の
翌
月
［
月
の
初
日

（
１
日
）生
ま
れ
の
人
は
そ
の
月
］
か
ら

75
歳
に
な
る
ま
で
の
間
、
医
療
機
関
で

受
診
す
る
際
に
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
（
保
険
証
）
と
一
緒
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
で
の
自
己
負
担

額
は
、
総
医
療
費
の
う
ち
高
齢
受
給
者

証
に
記
載
さ
れ
た
割
合
と
な
り
ま
す
。

有
効
期
間
は
原
則
、
１
年
間
（
翌
年

の
7
月
31
日
ま
で
、有
効
期
限
前
に
75

歳
に
な
る
人
は
誕
生
日
の
前
日
）
で
す
。

75
歳
に
な
る
と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

（
長
寿
医
療
制
度
）
に
加
入
し
ま
す
。

問
穂
市
民
課
国
保
年
金
担
当

（

82
・
３
１
３
１
㈹ 

82
・
６
６
２
２
）

ま
た
は
各
総
合
支
所
内
市
民
福
祉
課

市
で
は
、
民
事
法
務
協
会
の
協
力
に

よ
り
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
無
料
相

談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
お
金
の
管
理

や
契
約
な
ど
に
不
安
の
あ
る
人
、
認
知

症
や
障
害
の
た
め
今
後
の
生
活
に
不
安

が
あ
る
人
、
ま
た
は
ご
家
族
の
皆
さ
ん

は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
日
時　

8
月
16
日
（
木
）

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

●
場
所　

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

●
申
し
込
み　

8
月
10
日（
金
）（
土
日

は
除
く
）
ま
で
に
電
話
で
予
約
申
し

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
午
前
8

時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
ま
で
の

間
）

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
が
8
月
か
ら
更
新

に
な
り
ま
す
。
新
し
い
保
険
証

は
７
月
末
日
ま
で
に
対
象
者
に
郵
送
さ

れ
ま
す
。
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、

住
所
、
氏
名
、
一
部
負
担
金
割
合
な
ど

記
載
内
容
に
変
更
や
間
違
い
な
ど
が
な

い
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
は
長
野
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
黄
色
の
封

筒
で
郵
送
さ
れ
ま
す
。
保
険
証
の
色
は

黄
色
で
す
。
な
お
、
古
い
保
険
証
は
各

自
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

問
穂
市
民
課
国
保
年
金
担
当

　
（
82
・
３
１
３
１
㈹ 

82
・
６
６
２
２
）

ま
た
は
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
事
務
局
資
格
管
理
課
資
格
管

理
係（
０
２
６･

２
２
９･

５
３
２
０
）

就職面接会夏の陣を開催

　ハローワーク松本では、平成 25 年 3 月の新卒者お
よび卒業後おおむね 3 年以内の人を対象として就職
面接会夏の陣を開催します。企業の人事担当者と直
接話ができる機会です。事前予約は不要です。
●日時　8 月 21 日（火）13：00 ～ 16：00
※受付 12：30
●場所　ホテルブエナビスタ
●参加費　無料
問ヤングハローワーク松本（431･8600）

11
時　

▽
個
別
相
談　

正
午
か
ら

（
予
約
者
優
先
）

●
場
所　

松
本
保
健
福
祉
事
務
所

午
前　

２
０
３
号
会
議
室

午
後　

松
本
保
健
福
祉
事
務
所
相
談
室

●
相
談
内
容　

◎
医
療
相
談　

▽
内

科
・
消
化
器
内
科
等　

前
島
信
也
医

師（
松
本
歯
科
大
学
付
属
病
院
）

▽
神
経
内
科　

大
原
慎
司
医
師
（
ま

つ
も
と
医
療
セ
ン
タ
ー
松
本
病
院
）

▽
膠
原
病
等　

石
井
亘
医
師
（
信
州

大
学
医
学
部
付
属
病
院
）

※
当
日
、
お
薬
手
帳
や
検
査
デ
ー
タ
な

ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
リ
ハ
ビ
リ
相
談　

理
学
療
法
士

◎
療
養
・
福
士
相
談　

医
療
ソ
ー
シ

ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
社
会
福
祉
士

◎
職
業
・
就
職
相
談　

職
業
指
導
官

◎
栄
養
・
生
活
相
談　

難
病
相
談
支

援
員
・
管
理
栄
養
士
・
保
健
師

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

10
月
5

日
（
金
）
ま
で
に
、
松
本
保
健
福
祉

事
務
所
へ
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
共
通
事
項
】

〒
３
９
０
‐
０
８
５
２

松
本
市
島
立
１
０
２
０

松
本
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り

支
援
課
保
健
衛
生
第
１
係
保
健
師

　
（
40
・
１
９
３
９ 

47
・
９
２
９
３
）

松
本
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、
8
月

か
ら
12
月
ま
で
の
月
１
回
、
専
門
家
の

医
師
に
よ
る
難
病
医
療
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。ま
た
、関
連
イ
ベン
ト
と
し
て
講

演
会
と
個
別
相
談
を
以
下
の
日
程
で
行

い
ま
す
。
い
ず
れ
も
相
談
は
無
料
で
す
。

難
病
医
療
相
談
会

●
日
時　

▽
8
月
31
日
（
金
）
▽
9
月

26
日
（
水
）
▽
10
月
26
日
（
金
）
▽

11
月
28
日
（
水
）
▽
12
月
7
日
（
金
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
2
時
か
ら

●
場
所　

松
本
保
健
福
祉
事
務
所
相
談
室

●
相
談
内
容　

◎
医
療
相
談
（
9
月
・

11
月
）
医
療
法
人
抱
生
会
丸
の
内
病

院
消
火
器
内
科　

中
村
直
医
師　

◎

医
療
相
談（
8
月
・
10
月
・
12
月
）ま
つ

も
と
医
療
セ
ン
タ
ー
中
信
松
本
病
院

神
経
内
科　

武
井
洋
一
医
師　

◎
栄

養
相
談　

管
理
栄
養
士　

◎
生
活
相

談 

難
病
相
談
支
援
員
、
保
健
師

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

各
相
談

日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、
松
本
保
健

福
祉
事
務
所
へ
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
講
演
会
と
個
別
相
談

●
日
程
お
よ
び
内
容　

10
月
14
日（
日
）

▽
リ
ハ
ビ
リ
講
演
会　

午
前
10
時
～

８
月
か
ら
更
新
し
ま
す
。

75
歳
以
上
の
人

（
65
歳
以
上
で
障
害
認
定
を
受
け
て
い
る
人
）

後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証

康

健

（裏面）

緑色

黄色

談

相成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
無
料
相
談

問
健
高
齢
者
介
護
課
介
護
予
防
係
内

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（

81･

０
７
６
０ 

81･

０
７
０
３
）

難
病
医
療
相
談

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
担
当

（

81･

０
７
２
６ 

81･

０
７
０
３
）

6 月分の空間放射線量
測定
結果

　いずれの地点においても健康に影響のない値でした。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
問穂生活環境課環境保全係（482･3131 ㈹ 682･6622）

測定地点
（マイクロシーベルト／時間）

6/5（火） 6/12（火） 6/19（火） 6/26（火）
本 庁 舎 0.12 0.09 0.10 0.11
豊科庁舎 0.09 0.10 0.11 0.09
穂高庁舎 0.10 0.09 0.10 0.09
三郷庁舎 0.09 0.09 0.11 0.10
堀金庁舎 0.09 0.09 0.10 0.10
明科庁舎 0.09 0.08 0.09 0.08
穂高健康

支援センター 0.10 0.10 0.11 0.09

名称 内容 日時・場所 定員・費用 申し込み
問い合わせ

安曇野助産師会主催
マタニティーの
つどい in 安曇野

安曇野助産師会では、講師に大浜悦子
さんをお迎えし、妊婦さんの心と体の癒
やしのための「マタ二ティーヨーガ」と、
ウクレレを中心としたユニット「ゆくりり
っく」によるミニライブを行います。つ
どいでは、育児体験や妊婦体験、沐浴
体験、助産師によるなんでも相談、栄
養士による栄養相談などもあります。

日：８月26 日（日）13:00
～15:00（受付12:45～）

場：豊科保健センター
マタニティーヨーガ
▷１回目13:00～13:30
▷２回目14:20～14:50
ゆくりりっくミニライブ
　13:40 ～ 14:10

マタニティーヨ
ーガのみ
定：各回とも 25

人（先着順）
料：無料
持：バスタオル、

水分

問：安曇野助産師会実行
委員長　小松さん

（462・4382）

市商工会主催
運転技能講習会

市商工会では、日本技能教習所（有）
の講師により、小型移動式クレーン運
転技能講習会を行います。正しい知識
を身に付け、安全に作業を行うための
講習です。講習会は建設教育訓練助成
金の対象です。

日：9月1日（土）、2日（日）
　８日（土）

各日とも8：30～17：30
場：明科公民館、明科龍門

渕公園広場 

定：30 人
料：▷第１コース
　３万 9,000 円
▷第２コース
　３万 2,000 円
※ 商 工 会 員 は

3,000円の減額

申：8 月 24 日（金）まで
に電話でお申し込みく
ださい。

問：安曇野市商工会堀金
支所　平川さん

（472・5123）

長峰山フォーラム８
竹林整備と
竹細工体験

里山の生き物たちは、大変少なくなり、
森を明るくしてくれる人を待っています。
竹林を整備することで里山への理解を
深めるとともに、竹細工を通して素材へ
の関心を高めます。里山で豊かな１日を
過ごしてみませんか。JR 明科駅、市内
各総合支所より無料送迎バスが出ます。

日：８月19日（日）
▷竹林整備作業体験　9：30

～ 12：00
▷竹細工体験　13：00
　～ 15：40（雨天決行）
場：明科矢ノ沢地区公民館

および付近の竹林

定：40 人
（先着順）

料：1 人 500 円
（テキスト・おやつ代）

※小学生は無料
持：弁当、飲み物、

雨具

申：８月 10 日（金）まで
に電話でお申し込みく
ださい。

問：特定非営利活動法人
森倶楽部 21 永田さん

（458･0360）

運転免許更新
特定任意講習会

安曇野交通安全協会では、運転免許更
新者を対象に特定任意講習会を開催し
ます。この講習を受けると更新時の講
習は免除されます。70 歳以上の人、
更新時に 70 歳になる人は別講習が必
要のため受講できません。優良運転者
は受講する必要はありません。

日：８月18日（土）
受付18：30～19：00
講習19：00～21：00
場：豊科公民館２階大会議室

対象者：平成 24 
年８月 19 日～ 
平 成 25 年 ２
月 18 日までの
間に運転免許
を更新する人

料：1,500 円

問：安曇野交通安全協会
（472・2263）

※運転免許証、筆記用具
を持参してください。

※おつりのないようにお
願いします。

後 援 な ど 日＝日時　場＝場所　定＝定員　料＝料金　申＝申し込み　問＝問い合わせ

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人

高
齢
受
給
者
証
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家
庭
か
ら
出
る
廃
棄
物
の
約
４
割
を
占

め
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
出
し

方
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

Ｑ
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
弁
当
に

付
く
フ
ォ
ー
ク
や
ス
プ
ー
ン
は
「
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
」
で
す
か
？

Ａ
「
も
え
る
ご
み
」
で
す
。
こ
の
ほ
か
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
バ
ケ
ツ
・
ス
ト
ロ
ー
・

洗
面
器
・
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
・
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
の
袋
な
ど
も
「
も
え
る
ご
み
」
に

な
り
ま
す
。

Ｑ
値
札
や
バ
ー
コ
ー
ド
シ
ー
ル
を
は
が

す
必
要
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
リ
サ
イ
ク
ル
の
過
程
で
支
障
が
な
い

の
で
、
は
が
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
油
っ
ぽ
い
ト
レ
ー
や
食
用
油
の
ボ
ト

ル
は
ど
の
程
度
洗
う
の
で
す
か
？

Ａ
洗
う
の
に
洗
剤
や
多
量
の
水
を
使
う

よ
う
で
あ
れ
ば
、
環
境
に
配
慮
し
「
も

え
る
ご
み
」
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
納
豆
の
ト
レ
ー
汚
れ
落
と
し
の
コツ
は
？

Ａ
食
器
を
洗
っ
た
後
の
残
り
湯
に
つ
け

て
お
く
と
汚
れ
が
落
ち
ま
す
。

問
穂
廃
棄
物
対
策
課

（
82･

３
１
３
１
㈹ 

82･

６
６
２
２
）

ま
た
は
各
総
合
支
所
地
域
支
援
課

　

ご
飯
な
ど
の
穀
類
や
、
お
菓
子
な
ど

に
多
く
使
わ
れ
る
砂
糖
は
ど
ち
ら
も
炭

水
化
物
で
す
。
炭
水
化
物
は
体
の
中
で

ブ
ド
ウ
糖
に
分
解
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て

血
液
を
通
し
て
細
胞
に
運
ば
れ
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
同
じ
炭
水
化
物
で
も
ご
飯
よ
り
砂

糖
の
方
が
、
消
化
吸
収
が
速
く
、
血
糖

が
上
が
り
や
す
い
の
で
す（
図
１
）。
消

化
吸
収
が
速
い
と
、
血
糖
値
を
下
げ
る

働
き
を
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
が
短
時
間
に

し
か
も
大
量
に
必
要
と
な
り
、
す
い
臓

は
大
忙
し
。
こ
の
よ
う
な
状
態
が
続
く

と
糖
尿
病
に
進
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

体
に
負
担
を
か
け
な
い
砂
糖
の
量

は
、１
日
20
㌘
（
血
糖
値
が
高
め
な
人
、

60
歳
以
上
の
人
は
10
㌘
）で
す
。煮
豆
な

ど
料
理
に
使
う
砂
糖
や
甘
い
飲
み
物
の

糖
分
も
こ
の
中
に
含
ま
れ
ま
す
。
左
表

を
参
考
に
、
体
に
ち
ょ
う
ど
良
い
量
を

把
握
し
て
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
担
当

　
（
81
・
０
７
２
６ 

81
・
０
７
０
３
）

昨年度シリーズ「糖尿病」に引き続き、本年
度は「インスリン節約生活」を紹介します。
生活習慣病である２型糖尿病の予防のポイン
トは血糖を下げるインスリンが少量で済むよ
うな生活をすることです。心筋梗塞や脳卒中
の予防にもつながるインスリン節約のコツを
12 回にわたってお伝えします。

 
 

NO.4（全 12 回）

糖尿病を予防する

材料（25 個分）
中力粉  500㌘
重曹  13㌘
ホットケーキミックス  100㌘
卵  ３個
水  150㏄

砂糖  100㌘
食酢  小さじ１/2
塩  少々
具…あんこ、おから、かぼちゃ、

なす、切り干し大根など

豊科女性研修センター利用運営
委員会では、安曇野の家庭に伝
わる行事食の作り方講習会を行
っています。講習会で教えてい
ただいたレシピを紹介します。

「食」で育む健康で豊かな人づくり 七夕饅
まんじゅう

頭

①：中力粉、重曹、ホットケーキミックスを混ぜ合わせ、ふるっ
ておく。

②：ボールに卵３個を入れ、よく混ぜ合わせる。
③：②に水と食酢を入れ、砂糖と塩少々をふりこみ、よく混ぜる。
④：③を箸でかき混ぜながら①を少しずつふりこむ。箸が回らな

くなったら手でこねる。手につかない程度の柔らかさが目安。
⑤：④の生地がまとまったらラップをかけ 30 分ねかす。

⑥：まな板にクッキングシートを敷き、取
り粉を付けながら⑤の生地を 25 個程
度に分ける。

⑦：⑥をまるめて中身が包められる程度に
丸く伸ばし、あんこ、おから、かぼちゃ、
なす、切り干し大根などの中身を包む。

⑧：⑦を蒸し器で 10 分間蒸して完成（野
菜の場合は 12 分）。

問豊産業建設課地域振興担当
（472･3111 ㈹ 672・8340）

作り方

私のおすすめレシピ⑭

中身に「黒砂糖と味噌」や「野沢菜の煮付け」、
「ナスとひき肉味噌」など入れてもおいしいです。
お試しください。

ごみの
分別！

混ぜればごみ、分ければ資源
プラスチック製容器包装の
分別は正しくお願いします。

　平成 23 年度の統計によると、市内の各家庭から資源物として収集されたプラスチック製容器包装の量は約 420㌧
でした。この数年間の収集量はほぼ横ばいという状況です。そこで今回、このプラスチック製容器包装が資源化さ
れるまでの行程を紹介します。

①地域の指定集積所やリサイクル
センターに出されたプラスチック
製容器包装は、収集運搬委託業者
により松川村にある民間の中間処
理業者に運ばれ、そこで、運搬し
やすいように圧縮・梱包されます。

②次に、圧縮梱包されたプラスチック製容器包装
は、飯山市に工場のある再生事業者（※）によって
リサイクル（再商品化）されます。工場に運び込
まれたプラスチック製容器包装は、大きな破砕機
によって粉々にされ、材質によって自動選別され
ます。（※）再生事業者は公益財団法人日本容器包装リ
サイクル協会が行う入札で決定されます。

③その後、洗浄、乾燥させてから、熱によって、溶かされた材料は鋳型の中に
流し込まれて、物流工場などで使われるパレットなどに生まれ変わります。

ご
飯
と
お
菓
子

ど
ち
ら
が
イ
ン
ス
リ
ン
節
約
型
？

●お菓子や甘い料理に含まれる砂糖の量
食品名 目安量 砂糖量

まんじゅう １コ（60ｇ） 21ｇ
あんぱん 1/2コ（60ｇ） 17ｇ

かりんとう ６～８本（30ｇ） 9ｇ
チョコレート ６かけ（30ｇ） 12ｇ
アイスクリーム 1カップ（90ｇ） 15ｇ

煮豆 小皿1杯（30ｇ） 10ｇ
佃煮 小皿1杯（30ｇ） 3～6ｇ

●飲み物に含まれる糖分の量
食品名 目安量 糖分

スポーツドリンク コップ1杯（200㎖）10～14ｇ
天然果汁 コップ1杯（200㎖） 24ｇ

砂糖を20㌘（炭
水化物として20
㌘）摂った時の血
糖値の上がり方 

血糖

140

血糖

140

時間60秒 

図１ 
インスリンが
大量に必要

時間２時間

ご飯を50㌘（炭水化物として19㌘）
食べた時の血糖値の上がり方 

インスリンが
少量で済む

物流工場などで使われるパレット

分別の徹底をお願いします。
汚れたものやプラスチック製容器包装以外のものが混ざって

いると、悪臭の原因や、手作業で混入物を取り除くため大きな
コストが掛かります。また、異物は機械を傷めたり、最悪の場
合は工場で働く人たちの怪我につながったりすることもありま

す。「汚れたものを入れない」「 マーク以外の異物を入れない」
「二重袋にしない」などの徹底をお願いします。

ご不明な点は、「家庭ごみ・資源物収集カレンダー」や「家
庭ごみ・資源物出し方の手引き」をご覧になるか、廃棄物対策
課へお問い合わせください。

正しい
ごみの分別を！

あんこ

おから

なす

切り干し
大根

かぼちゃ
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8 月の予定

９日（木）　時 13：30～16：30 ※相談時間は１人20分
場明科総合支所　第 2 会議室
予約・問  総務部総務課庶務係（℡71-2000・FAX71-5155）
※予約受付･･･8 月 2 日（木）9：00 ～ 12：00（受付は電話のみ）
※相談者（定員８人）は抽選で決定（先着順ではありません）
※係争中の事案についての相談はお受けできません。

８日（水） 場安曇野市地域職業相談室（安曇野赤十字病院西隣）
問商工観光部商工労政課（℡82-3131・FAX82-6622）
※メール相談も受付中。詳しくは以下のページへアクセスを。
　www.pref.nagano.lg.jp/syoukou/roko/mailsoudan.htm

17日（金） 場安曇野市地域職業相談室（安曇野赤十字病院西隣）
問商工観光部商工労政課（℡82-3131・FAX82-6622）

8 月の各種相談　 …場所　 …問い合わせ　 …時間

母乳・育児相談 ※母乳相談は 　時 9:30 ～ 11:00

子ども･母子家庭･女性の相談

消費生活相談　時平日の9:00～16:00 ※電話相談も可。

介護相談　　　時平日の 8：30 ～ 17：00　

心配ごと相談・行政相談　（★は行政相談を同時開催）

こころの相談

弁護士会による無料法律相談  

毎週月～土曜日　  　※13～16日は除く
場問教育相談室（豊科公民館内）（℡72-2238・FAX62-5721）

21日（火）問場豊科公民館教育相談室（℡72-2238・FAX62-5721）

毎週月～金曜日　　

場問教育指導室（明科総合支所舎2階）（℡62-3521・FAX62-5721）

教育全般（不登校・ひきこもり・発達障害など） 時 10:00 ～ 16:00

親の会 時 13:00 ～ 15:00

いじめ相談ホットライン 時 8:30 ～ 17:15

精神科医による精神保健相談  時 14:00 ～

 あづみ野断酒会 時 19:00 ～ 21:00

精神科医による依存症相談  時 14:00 ～

６日（月）・★ 27日（月）　時 13：00～16：00
場堀金老人福祉センター（℡73-5288・FAX73-5775）
７日（火）・★ 28日（火）　時 13：00～16：00
場穂高地域福祉センター（℡82-2940・FAX82-9621）
８日（水）・★ 29日（水）　時 13：00～16：00
場豊科ささえあいセンター「にじ」（℡72-3013・FAX72-5422）
９日（木）・★ 30日（木）　時 13：00～16：00
場三郷福祉センター（℡77-8080・FAX77-8081）
10日（金）・★ 31日（金）　時 13：00～16：00
場明科総合福祉センター「あいりす」（℡62-2429・FAX62-5025）
問心配ごと相談…上記へ
問行政相談…総務部総務課（℡71-2000・FAX71-5155）

毎週月・木曜日（第5・祝日を除く）
場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

３日（金）場問松本保健福祉事務所（℡40-1938・FAX47-9293）

毎週水曜日　※ 1・15 日は家族会　場豊科公民館
問健康推進課保健予防担当（℡81-0726・FAX81-0703）
※体験を語り合いながら断酒を目指します。

場問市地域包括支援センター（穂高健康支援センター内）
　　（℡81-0760・FAX81-0703）
場問東部地域包括支援センター（豊科保健センター内）
　　（℡72-9986・FAX72-9044）
場問南部地域包括支援センター（三郷総合支所内）
　　（℡77-4007・FAX77-4087）

平日　時 8：30 ～ 17：00  
場問児童保育課児童係（℡81-0727・FAX81-0703）

場問消費生活センター（穂高総合支所１階）
　　（℡82-3131（直通090-5203-2011）・FAX82-6622）
　　消費者ホットライン（℡0570-064-370）（ゼロ･ゴー･ナナ･ゼロ　守ろうよ、みんなを）

8 月の休日当番医 （変更になる場合があります。ご利用前に医療情報案内（70120-890-423）でご確認ください。）

★穂高中央児童館 TEL84-0762 FAX82-9621
■休館日／日曜・祝日

★三郷児童館 TEL76-0185 FAX76-0186
■休館日／日曜・祝日

★南穂高児童館｢にこにこランド｣ TEL71-5150 FAX71-5152
■休館日／日曜・祝日

★穂高西部児童館 TEL・FAX82-2527
■休館日／日曜・祝日

★高家児童館 TEL・FAX72-5685
■休館日／日曜・祝日

★堀金児童館 TEL71-2122・FAX71-2126
■休館日／日曜・祝日

★穂高北部児童館 TEL・FAX83-5494
■休館日／土曜・日曜・祝日

２日（木）… 場問穂高保健センター（℡81-0711・FAX81-0703）
７・21日（火）…場問明科保健センター（℡81-2251・FAX81-2943）
８・22日（水）…場問豊科保健センター（℡72-9970・FAX72-9044）
９・23日（木）…場問三郷保健センター（℡77-9111・FAX77-9113）
28日（火）… 場問堀金保健センター（℡73-5770・FAX73-5775）
※保健師・助産師・管理栄養士・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※児童館の育児相談については、左ページをご覧ください。

教育に関する相談

生活労働相談　　　時18：00 ～ 20：00

8 月の児童館の予定 ･･･ 乳幼児対象　 ･･･ 参加費
※豊科・穂高地域の児童館は、安曇野市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。

結婚相談　　　時13：00～16：00　

August

チャレンジクラブ 26日（日） 10：30 ～ 12：00
100円  ※わんぱく祭りのお店屋さんをみんなでやろう。

身体測定 ※自由測定 27日（月） 10：00 ～ 12：00
育児相談 27日（月） 10：30 ～ 12：00
※相談員：荒深たつ子さん　

育児相談 ２日（木） 10：30 ～ 12：00
※相談員：荒深たつ子さん

身体測定 ※自由参加 ２日（木） 10：00 ～ 12：00

押し寿司を作ろう ４日（土） 10：15 ～ 11：30
要予約 100円  ※親子 20組

おはなしいっぱい ～スマイル～ 24日（金） 11：00 ～ 11：30
※自由参加 

みんなおいでよ ～木工工作～ 27日（月） 10：30 ～ 11：30
要予約 材料代  

あつまれ小学生 25日（土） 10：30 ～ 11：30
～プラ板キーホルダーづくり～ 要予約 材料代  

みんななかよし ※登録児対象

さくらんぼ（0歳）…28日（火）／いちご（1歳）…29日（水）
りんご（2・3歳）…30日（木）

ひまわりの日 スライムをつくろう！ 30日（木） 15：45 ～ 16：30
※小学生対象

ひまわりっ子クラブ　※登録児対象　

0歳…28日（火）／1歳…・29日（水）／2・3歳…30日（木）
※内容：プール遊び

七夕まんじゅう作り ３日（金） 14：30 ～
持ち物：エプロン・三角巾

みんなであそぼ！ ～水遊び～ 21日（火） 10：30 ～

わくわくデー 22日（水） 15：45 ～ 16：15

おはなしワクワク 23日（木） 10：30 ～
～読み聞かせと簡単工作～ 

親子ふれあい広場　※登録児対象　
0歳…28日（火）／1歳…29日（水）／2・3歳…30日（木）

育児相談 23日（木） 11：00 ～ 12：00

おはなしムーン １・８日（水） 11：00 ～ 11：20
（読み聞かせボランティア）

育児相談 21日（火） 11：00 ～ 12：00

親子で楽しむ ～ママキッズ・ビクス～ 23日（木） 10：15 ～ 11：00
講師：佐藤貴子先生　持ち物：うわばき・水筒

アウトドアクッキング ～ザ・ピザ～ 25日（土） 10：00 ～ 12：00
要予約 親子で300円、小学生以上200円

流しそうめん 30日（木） 10：30 ～
要予約 50円  

絵本・紙芝居の読み聞かせ（毎週火曜日）　時10：30～11：00　

おはなしムーン…7・21 日（火）／コロボックル…28 日（火）

夏を楽しもう ３日（金） 10：30 ～ 11：30
要予約 100円  ※ 20組程度（小学生も大歓迎！）

身体測定日 ※自由測定 21日（火） 10：00 ～ 12：00

育児相談 ※個別予約も可能 21日（火） 10：30 ～ 12：00
※相談員：家庭児童相談員

おはなしどりぃむ（読み聞かせ） 24日（金） 11：20 ～

わらべ唄・手遊び 6・20・27日（月） 11：10 ～ 11：30
※内山房子先生（講師・内容が変更の場合あり）

★豊科中央児童館 TEL・FAX72-0122
■休館日／日曜・祝日

子ども夏祭り ※チケット：200円 ４日（土） 10：00 ～ 12：30

クレープ作り 22日（水） 10：00 ～ 11：30
要予約 親子150円  

育児相談＆おはなし会 24日（金） 10：30 ～ 12：00
小川原容子相談員

いっしょにあそぼう　 31日（金） 11：00 ～ 11：30
～さかな釣りあそび～

5日（日） 12日（日） 14日（火・盆休） 15日（水・盆休） 16日（木・盆休） 19日（日） 26日（日）
伊 藤 医 院
62-2051［明科］

平 林 医 院
62-2227［明科］

や ざ き 診 療 所
62-2360［明科］

塔 の 原 内 川 医 院
81-2121［明科］

穂 高 病 院
82-2474［穂高］

穂高ハートクリニック
50-6731［穂高］

飯 田 医 院
83-5061［穂高］

根 津 内 科 医 院
82-8382［穂高］

せき泌尿器科クリニック
82-0666［穂高］

楢 本 内 科 医 院
73-0616［豊科］

石 田 医 院
72-2766［豊科］

柏 原 ク リ ニ ッ ク
82-7222［穂高］

高 橋 医 院
82-2561［穂高］

ふ じ も り 医 院
72-2011［豊科］

こばやし内科クリニック
71-1117［豊科］

安曇野形成皮ふクリニック
71-2345［豊科］

こうの内科循環器科
71-5881［豊科］

木 暮 医 院
77-2119［三郷］

赤津整形外科クリニック
76-3133［三郷］

中 萱 医 院
77-2130［三郷］

中 島 整 形 外 科
72-3543［豊科］

ヒ カ リ 歯 科 医 院
82-8171［穂高］

飯 田 歯 科 医 院
73-7618［豊科］

小 山 歯 科 医 院
62-3080［明科］

アルプス歯科クリニック
77-8901［三郷］

内田歯科クリニック
71-4711［堀金］

か え で 歯 科 医 院
82-4105［穂高］

け や き 歯 科
72-7272［堀金］

わかもの就職サポート相談会　時13：30 ～ 16：30  

22日（水）場穂高会館　

人権相談所 時10：00 ～ 15：00
問法務局松本支局（℡32-2571・FAX32-2572）

★明科児童館 TEL62-2482 FAX62-1124
■休館日／日曜・祝日

５日（日）場問豊科老人福祉センター （℡73-7143・FAX73-7147）
12日（日）場問穂高地域福祉センター （℡82-2940・FAX82-9621）
19日（日）場問三郷福祉センター （℡77-8080・FAX77-8081）

お盆期間に伴い

8月13日（月）～16日（木）まで
市内全ての児童館がお休みします。

通常の休館日と合わせて

お盆期間中は市内全ての児童館が

休館になりますのでご了承ください。

【通常の休館日】
日曜日および祝日（穂高北部のみ土曜日もお休み）
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33
回
目
を
迎
え
る
本
年
は
、
地
域
の
活

性
化
と
市
民
の
心
の
ふ
る
さ
と
づ
く
り
を

目
的
に
開
催
し
ま
す
。
あ
づ
み
野
ば
や
し

踊
り
で
は
、地
元
の
区
や
企
業
か
ら
45
連
、

約
３
2
０
０
人
が
参
加
し
ま
す
。

●
日
程　

7
月
28
日
（
土
）

▽
各
種
イ
ベ
ン
ト　

午
後
4
時
30
分
～

▽
オ
ー
プ
ニ
ン
グ　

午
後
5
時
20
分
～

▽
あ
づ
み
野
ば
や
し
踊
り　

午
後
6
時
15
分
～

▽
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
結
果
発
表

踊
り
終
了
後　

午
後
8
時
10
分
～

●
日
程　

8
月
4
日
（
土
）

▽
各
種
イ
ベ
ン
ト　

午
後
3
時
30
分
～

▽
開
会
式　

午
後
5
時

▽
花
火
大
会　

午
後
8
時
～

●
場
所　

三
郷
文
化
公
園

「
み
ん
な
で
ふ
れ
あ
う
楽
し
い
ひ
と
と

き
」
を
テ
ー
マ
に
本
年
で
27
回
目
を
迎
え

る
三
郷
地
域
の
夏
祭
り
。
メ
ー
ン
の
花
火

大
会
を
は
じ
め
、
子
ど
も
み
こ
し
や
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

●
場
所　

豊
科
駅
前
通
り
周
辺

問
商
工
会
豊
科
支
所
内
実
行
委
員
会

（
72
・
２
９
８
６ 

72
・
８
４
６
１
）

ま
た
は
豊
地
域
支
援
課

（
72
・
３
１
１
１
㈹ 

72
・
８
３
４
０
）

●
日
程　

8
月
4
日
（
土
）

▽
納
涼
祭　

午
後
5
時
30
分
～
8
時
30
分

8
月
5
日
（
日
）

▽
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
安
曇
野　

午
前
9
時

15
分
～
午
後
7
時

●
場
所　

穂
高
駅
前
通
り
・
穂
高
神
社 

北
神
苑

問
穂
観
光
課
内
実
行
委
員
会
事
務
局

（
82
・
３
１
３
１
㈹ 

82
・
６
６
２
２
）

夏だ！
祭りだ！
盛り上がろう！
恒例の夏祭りが市内各地で開かれます。
楽しい企画が盛りだくさん。みなさんお出掛けください。
※夏祭りなどの開催に伴い、各地域で交通規制が行われます。ご迷惑をお掛けし

ますが、ご協力をお願いします。安曇野花火のお知らせは裏表紙に掲載。

７
月
28
日
（
土
）

あ
づ
み
野
祭
り

８
月
４
日（
土
）～
５
日（
日
）

信
州
安
曇
野
わ
さ
び
祭
り

８
月
４
日（
土
）

ふ
る
さ
と
夏
祭
り

29
回
目
を
迎
え
る
信
州
安
曇
野
わ
さ
び

祭
り
。
納
涼
祭
で
は
穂
高
地
域
各
分
館
の

踊
り
連
を
中
心
に
「
穂
高
音
頭
」
と
「
Ｈ

Ｏ
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
サ
ン
バ
」
の
熱
気
あ
ふ
れ
る

踊
り
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
翌
日
の
Ｙ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
安
曇
野
で
は
、
県
内
外
か

ら
約
45
チ
ー
ム
が
参
加
。
本
年
は
宮
城
県

南
三
陸
町
の
チ
ー
ム
「
海か
い
ど
う童
い
し
ゃ
り
」

の
出
演
も
決
定
。
各
チ
ー
ム
の
粋
で
独
創

的
な
演
舞
が
楽
し
め
ま
す
。

問
商
工
会
三
郷
支
所
内
実
行
委
員
会　

　
（
77
・
３
１
７
０ 

77
・
６
６
６
０
）

　

ま
た
は
三
地
域
支
援
課

　
（
77
・
３
１
１
１
㈹ 

77
・
６
０
６
０
）

8/4

8/5

7/28

7/28

イ
オ
ン

八
十
二
銀
行

安曇野
赤十字病院

8/4
15：00～21：00

信州安曇野わさび祭り

あづみ野祭り

ふるさと夏祭り

あづみ野祭り

信州安曇野わさび祭りふるさと夏祭り

水難事故防止

熱中症予防

を楽しむ前に注意して！

プールはもちろん、海や河川など水辺でのレジャー
を楽しむ機会が増えることから、夏は例年、水難事故
が多発する時期でもあります。水難事故に遭わないた
めにも次の点を守り、事故防止に努めましょう。

《水難事故を防止するポイント》
●幼い子から目を離さない、子どもだけで水辺に行かない。
●体調が悪い時、飲酒した時は絶対に水に入らない。
●水辺で遊ぶ時は、ライフジャケットを着用する。

《河川の急な増水に気を付けて！》
●川で遊ぶ時は、晴れていても上流で大雨が降ると急に増水

することがあります。大雨注意報・警報に十分注意し、安
全な河川利用を心掛けてください。

《溺れている人を発見したら》
●大声で周囲に知らせ協力を求めるとともに、119 番に通報

する。
●不用意に飛び込むなどして助けに向かうことはせず、周囲

の人と協力してロープや竿
さお

、浮き輪など浮力があるものを
利用して、おぼれている人を陸地に引き寄せる。
問堀危機管理室（472・6769 672・6739）
　豊監理課（472・3111 ㈹ 672・3569）

近年、夏場の猛暑により熱中症が増加しています。
また、節電による熱中症患者の増加も懸念されていま
す。熱中症になると、大量の発汗や吐き気、倦

けんたいかん

怠感な
どの症状が現れます。また、重症になると意識をなくし、
けいれんを起こすこともあります。熱中症は適切な予
防をすれば防ぐことができます。気温の高い日が続き
ますが、体調管理や気象情報に十分注意してください。
問健健康推進課保健予防担当（481･0726 681･0703）
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2012.7.1現在　（ ）内は対前月比

人口  99,378人（ －1）

 男  48,220人（ －1）

 女  51,158人（ ±０）

世帯  37,610世帯（ ＋21）

編…

集…

後…

記

◆
表
紙
の
取
材
に
南
穂
高
保
育
園
へ
、
太
陽

の
下
、
プ
ー
ル
で
元
気
に
水
遊
び
す
る
園
児

の
姿
を
ほ
ほ
え
ま
し
く
思
い
つ
つ
、
カ
ナ
ヅ

チ
の
自
分
は
う
ら
や
ま
し
く
も
思
い
ま
し

た
。 

Ts

◆
先
日
、
今
年
初
の
ス
イ
カ
を
頂
き
ま
し
た
。

そ
の
甘
い
こ
と
！
ほ
か
に
も
ト
マ
ト
や
モ
モ

な
ど
、
今
年
は
野
菜
も
果
物
も
甘
み
が
よ
く

乗
っ
て
い
て
当
た
り
年
の
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
こ
の
夏
も
、
旬
の
味
覚
に
元
気
を
も
ら

え
そ
う
で
す
。 

Ks

◆
最
近
老
眼
が
進
み
、
取
材
で
は
カ
メ
ラ
の

表
示
が
見
え
ず
、
大
慌
て
す
る
羽
目
に
…
。

メ
ー
ル
で
も
、
絵
文
字
の
表
情
を
間
違
え
て

送
っ
て
し
ま
う
始
末
で
す
。
年
々
感
じ
る“
老

い
”
と
う
ま
く
つ
き
あ
い
な
が
ら
年
を
重
ね

た
い
も
の
で
す
ね
。 

N

◆
暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も

市
内
各
地
で
夏
祭
り
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

す
。
私
た
ち
編
集
者
も
各
地
の
夏
祭
り
や
花

火
大
会
を
取
材
し
ま
す
。
気
軽
に
声
を
掛
け

て
く
だ
さ
い
。
夏
祭
り
で
大
い
に
盛
り
上
が

り
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。（
関

連
30
ペ
ー
ジ
） 

Y

古紙配合率 100％
再生紙を使用しています。

安
曇
野

花
火
第
６
回

場所 明科犀川河川敷内御宝田遊水池西側
観覧チケット ［料金］Ｓ席観覧チケット
5,000 円、一般有料観覧席前売り 1,500
円、限定 1,000 席（なくなり次第終了）
当日 2,000 円［販売・申込］Ｓ席観覧
席はインターネット販売のみ（市商工会
ホームページ）。一般有料席は市内セブン
イレブン各店、平安堂安曇野店、市商工
会ホームページ。当日券は平安堂安曇野
店、セブンイレブン豊科インター店のみで
販売。問 詳細は、安曇野花火実行委員会
のホームページをご覧いただくか、観光
課内実行委員会事務局 TEL82・3131 ㈹
までお問い合せください。
http://sites.google.com/site/azuminohanabi/

駐車場 明科中学校、龍門渕公園駐車場、安曇橋北高瀬川河川敷。駐車場では安全対策施設協力費として、
1 台 1,000 円申し受けます。大王わさび農場駐車場、セイコーエプソン株式会社駐車場から 500 円の
乗車料金でシャトルバスが利用できます（帰路は無料）。会場周辺は駐車場が少ないため、できるだけ
シャトルバスか公共交通機関をご利用ください。交通規制 午後３時～ 10 時 会場周辺地域で交通規制
を行います。

８
月
火

午
後
７
時
～

14
日

少
雨
決
行

（
荒
天
の
場
合
中
止
）

2012夏


