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特集

「安曇野のミライ ずっと住み続けられるまちへ」
特集２

「持続可能な安曇野の農業へ」



一
人
取
り
残
さ
な
い
。
持
続
可

能
で
よ
り
よ
い
社
会
を
目
指

す
世
界
共
通
の
目
標
と
し
て

２
０
１
５
年
に
国
連
で
採
択
さ

れ
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
。「
貧
困
を
な
く
そ
う
」「
陸

の
豊
か
さ
も
守
ろ
う
」
な
ど
の
17
の
ゴ
ー
ル

を
掲
げ
２
０
３
０
年
ま
で
に
持
続
可
能
な
未

来
を
達
成
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

中
間
年
と
な
っ
た
昨
年
の
12
月
に
は
、
国

が
推
進
の
中
長
期
的
な
国
家
戦
略
と
す
る

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
実
施
指
針
」
を
４
年
ぶ
り
に
改

定
。「
持
続
可
能
な
経
済
・
社
会
シ
ス
テ
ム

の
構
築
」「『
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
』
包
摂

社
会
の
実
現
」
な
ど
五
つ
の
重
点
事
項
を
掲

げ
、
取
り
組
み
の
強
化
を
促
し
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
目
標
は
、
各
国
政
府
の
取
り
組
み
だ

け
で
は
達
成
が
困
難
で
す
。自
治
体
や
企
業
、

学
校
な
ど
か
ら
一
人
一
人
に
至
る
ま
で
行
動

が
求
め
ら
れ
て
い
る
点
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
大
き

な
特
徴
で
す
。

　
市
が
令
和
４
年
度
に
行
っ
た
市
民
意
識
調

査
で
、「
今
後
も
安
曇
野
に
住
み
続
け
た
い
」

と
答
え
た
人
は
78
．2
㌫
、「
安
曇
野
に
愛
着

を
感
じ
て
い
る
」
と
答
え
た
人
は
87
．3
㌫

で
し
た
。
こ
の
背
景
に
は
、
安
曇
野
の
歴
史

や
郷
土
を
愛
し
、
未
来
に
つ
な
げ
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
先
も
安
曇
野
の
豊
か
な
自
然
や
文
化

そ
し
て
産
業
を
次
世
代
に
つ
な
げ
持
続
可
能

な
ま
ち
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
は
、
一
人
一

人
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
行
動
す
る
こ
と
が

安
曇
野
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　　

これからも安曇野市に
住み続けたいですか？

回答数839人

若い世代の定住傾向が増加！
令和５年２月に行った市民意識調査の結果、約
８割の人が安曇野で定住したいと回答しまし
た。年代別では、18 ～29 歳の若い世代で「一
度は市外に出ても、将来的には安曇野市に戻っ
て住みたい」が40.0% と各年代で最も高い結果
となりました。

安曇野のここが好き！

	1 位	 自然・住環境（63.7％）
	2 位	 知名度・ブランド力（26.3％）
	3 位	 医療・福祉支援の充実（24.7％）

安曇野市に愛着を感じる理由で、全年代
で６割以上が安曇野の自然環境と調和
した住環境を選択。知名度・ブランド力
は 30 ～ 60 代、医療・福祉支援の充実
は 60 代以上が多い結果となりました。

壮大でどこか遠い世界の話と思いがちなSDGs。しかし、一つずつ
達成することで身近なミライを救うきっかけになります。今月号で
は、持続可能な安曇野市を目指して、取り組む力を特集します。

はい
78.2％

「ずっと住み続けたい」
「一度は市外に出ても、
将来的には安曇野市に
戻って住みたい」の合計

安
曇
野
の
ミ
ラ
イ

安
曇
野
の
ミ
ラ
イ

ず
っ
と
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
へ

ず
っ
と
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
へ
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い
た
だ
き
ま
す
！
元
気
な
声
が
響
く
子

ど
も
食
堂
。食
事
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
通
じ
て
普
段
、孤
食
を
し
て
い
る
子
ど
も

た
ち
や
お
な
か
を
す
か
せ
た
子
ど
も
た
ち
の

居
場
所
を
作
り
た
い
―
―
。

　

あ
づ
み
の
ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
ｒ
ｏ
カ
フ
ェ
は
、
２
月

12
日
に
子
ど
も
食
堂
を
開
き
、約
60
人
の
親

子
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
折
り
紙
、
工
作

な
ど
で
交
流
し
た
後
、
昼
食
を
楽
し
み
ま
し

た
。こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、安
曇
野
調
理
師

会
特
製
の
豚
肉
す
き
焼
き
弁
当
。
バ
レ
ン
タ

イ
ン
デ
ー
前
と
い
う
こ
と
で
ハ
ー
ト
の
折
り

紙
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
も
添
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

年
４
回
子
ど
も
食
堂
と
月
１
回
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
を
行
っ
て
い
る
あ
づ
み
の
ｃ
ｏ
ｃ

ｏ
ｒ
ｏ
カ
フ
ェ
実
行
委
員
長
の
黒
岩
さ
ん
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。

子
ど
も
や
親
子
の
居
場
所
と
し
て

令
和
３
年
６
月
に
実
行
委
員
会
を
立
ち

上
げ
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
子
ど

も
食
堂
で
は
、
食
事
の
提
供
だ
け
で
な
く
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
豊
科
高
校
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
学
習
支
援
、
子
育
て
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
食
事
を
き
っ
か
け
に
何
気

な
い
会
話
か
ら
参
加
者
同
士
の
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
、
悩
み
の
解
決
な
ど
に
少
し
で
も
つ

な
が
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
始
め

た
こ
ろ
は
コ
ロ
ナ
禍
だ
っ
た
の
で
お
弁
当
を

配
る
だ
け
で
し
た
が
、
よ
う
や
く
交
流
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
子
ど
も
た
ち
の
声
が
聞

け
て
う
れ
し
い
で
す
。

笑
っ
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

　
子
ど
も
食
堂
は
開
い
て
い
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
生
活
に
困
っ
て
い
る
と
言
っ
て
も
明

確
に
線
を
引
け
ま
せ
ん
。
誰
も
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
存
在
と
し
て
あ
り
続
け
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
市
内
に
は
私
た
ち
を
含
め
て
五
つ
の
団
体

が
子
ど
も
食
堂
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
互
い

に
情
報
交
換
を
行
い
、
良
い
と
こ
ろ
を
取
り

入
れ
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
笑
顔

で
生
活
で
き
る
居
場
所
を
一
緒
に
作
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

つつながり、笑顔が生まれる、居場所をつくる

笑顔で子どもたちを迎えるあづみのcocoro カフェ実行委員とボランティアスタッフの皆さん

問cocoroカフェ実行委員会事務局
　社会福祉協議会豊科支所
　℡73-7143

あづみの cocoro カフェあづみの cocoro カフェ
黒岩 一雄黒岩 一雄さんさん

co は子ども、co は高齢者、ro は
root for（応援する）から。すべて
　　　　　　　の人がお互いに
　　　　　　　応援し合う場と
　　　　　　　いう意味を込め
　　　　　　　ています。
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ト
と
環
境
負
荷
が
少
な
い
の
が
特
徴
で

す
。
さ
ら
に
、
製
品
を
作
る
際
に
出

る
「
お
が
く
ず
」
も
市
内
で
の
活
用
の

循
環
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
牧
場
に
運

び
、
牛
の
ベ
ッ
ド
と
し
て
使
っ
た
後
、

肥
料
と
し
て
再
利
用
。
今
後
は
、
こ
の

肥
料
を
使
っ
て
育
て
た
木
を
木
材
に
加

工
し
、
児
童
館
や
学
校
な
ど
で
利
用
す

る
と
い
っ
た
広
が
り
が
生
ま
れ
る
と
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
植
樹
を
し
、
木
と
共

に
成
長
を
感
じ
て
も
ら
う
な
ど
環
境
教

育
も
含
め
た
取
り
組
み
が
で
き
た
ら
と

未
来
を
夢
見
て
い
ま
す
。

ま
た
、敷
地
内
に
あ
る
「
常
念
の
森
」

が
松
く
い
虫
の
被
害
で
枯
れ
た
た
め
、

自
生
す
る
木
を
育
て
る
取
り
組
み
を
平

成
27
年
か
ら
社
員
全
員
で
行
っ
て
い
ま

す
。
年
２
回
行
う
こ
の
活
動
は
、（
↖
）

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
企
業
に
登
録
し
、

２
０
３
０
年
ま
で
の
目
標
達
成

に
向
け
て
活
動
す
る
林
友
ハ
ウ
ス
工
業

（
株
）の
寺
西
さ
ん
に
取
り
組
み
や
思
い

を
聞
き
ま
し
た
。

木
材
を
通
じ
た
地
域
貢
献
か
ら

森
林
や
自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
、

木
材
の
利
用
促
進
を
通
じ
た
社

会
貢
献
を
―
―
。
こ
れ
を
理
念
に
掲
げ

る
林
友
ハ
ウ
ス
工
業（
株
）は
、安
曇
野

の
自
然
の
中
に
あ
り
ま
す
。
林
の
中
に

あ
る
環
境
を
生
か
し
、
地
域
の
林
業
者

と
連
携
し
な
が
ら
地
域
材
利
用
の
仕
組

み
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
６
月
、
企
業
の
強
み
を
生

か
し
、
持
続
的
な
地
域
貢
献
を
続
け
よ

う
と
県
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
企
業
に
登
録

し
ま
し
た
。
同
時
に
「
ウ
ッ
ド
バ
リ
ュ

ー
２
０
２
３
―
木
の
価
値
―
」
を
キ
ャ

ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
２
０
３
０
年
ま
で
の

長
期
ビ
ジ
ョ
ン
を
定
め
、
10
の
チ
ー
ム

で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
や
Ｄ
Ｘ
、
新
商
品
開
発
な

ど
へ
精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

自
然
を
守
り
、大
切
さ
を
知
る

当
社
が
販
売
し
て
い
る
地
元
材
の
カ

ラ
マ
ツ
を
使
っ
た
外
壁
材
は
、
長
持
ち

す
る
上
に
、
傷
ん
だ
場
所
だ
け
取
り
外

し
で
き
る
の
で
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
コ
ス

商品を使っているお客さんから
「かっこいいね」と言われる
製品を作り続けたいです。

林友ハウス工業（株）

寺西 勝さん

使ってくれる人がいるから―。使ってくれる人がいるから―。
自然に感謝し地域と共に自然に感謝し地域と共に  
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今
後
も
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。　

ほ
か
の
産
地
と
比
べ
て
強
度
が
高
い

物
が
多
く
取
れ
る
県
内
の
カ
ラ
マ
ツ

材
。
カ
ラ
マ
ツ
は
使
え
ば
使
う
ほ
ど
木

の
味
が
出
て
き
ま
す
。
こ
の
宝
物
を
さ

ら
に
大
切
に
し
な
が
ら
、
地
域
材
利
用

な
ど
を
通
じ
た
地
域
貢
献
を
行
っ
て
い

き
た
い
で
す
。ま
た
、「
使
っ
て
く
れ
る

人
が
い
る
か
ら
生
産
で
き
る
」
と
日
々

感
じ
て
い
ま
す
。
市
や
地
域
の
皆
さ
ん

と
関
わ
り
、
喜
ん
で
長
く
使
っ
て
も
ら

い
、
生
活
の
憩
い
の
一
つ
と
な
る
よ
う

な
製
品
作
り
を
今
後
も
続
け
ま
す
。

木
材
を
扱
う
私
た
ち
社
員
が
森
林
の

大
切
さ
を
学
ぶ
場
に
も
な
っ
て
お
り
、

日
々
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。
２
０
３
０
年
ま
で
に
さ

ら
に
広
葉
樹
を
植
林
し
、
森
を
よ
み
が

え
ら
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

使
う
人
の
憩
い
と
な
る
よ
う
に

　
毎
年
、
当
社
の
敷
地
で
市
が
事
務
局

と
な
っ
て
い
る
「
さ
と
ぷ
ろ
。」
と
一

緒
に
開
催
し
て
い
る
里
山
市
は
本
年
度

で
８
回
目
と
な
り
ま
し
た
。
自
然
と
人

の
つ
な
が
り
の
良
さ
を
伝
え
る
機
会
と

し
て
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
し
、

持続可能な社会のためにできるアクションガイド

SDGs と言われても「貧困をなくそう」「安全な水
とトイレを世界中に」など壮大な目標でどう関わ
ったら良いか実感が沸かないかもしれません。し
かし、変化は一人一人から。身近にできる取り組
みを紹介します。

出典：国連広報センター「持続可能な社会のために
ナマケモノにもできるアクション・ガイド」（抜粋）

INFORMATION

「広報あづみの」や市が作成する
チラシ・パンフレットにSDGsのロゴを
表示しています

市では、SDGsへの
取り組みの一つとして

「広報あづみの」の特集
ページや主なお知らせ、
市からのチラシ、ポスター
に17のゴールロゴを表示
しています。
問政策経営課 ℡71-2401

LEVEL １ ソファの上でできること
電気機器を使っていないときは完全に電源をオフに。ま
た、紙を削減すれば森林破壊を防げます。インターネッ
トなどで人と地球にやさしい取り組みの発信を。

LEVEL ２ 家にいてもできること
紙やプラスチック、ガラス、アルミをリサイクルすれば、
埋立地を増やす必要がなくなります。食べ物の無駄をな
くすため、生鮮品や食べきれない時は早めの冷凍を。

LEVEL ３ 家の外でできること
買い物は地元で。地域の企業を支援すれば雇用が守ら
れます。大きさや形、色が規格に合わないというだけで
捨てられてしまう野菜や果物を「訳あり品」で購入を。

LEVEL ４ 職場でできること
職場で差別があったらどんなものでも声を上げよう。性
別や人種、性的志向、社会的背景、身体的能力に関係な
く人はみんな平等です。

写真：上・中 「常念の森」での作業　下 昨年 11月に開かれた里山市
　　　右 製品に加工される前の丸太をバックにSDGｓに取り組む社員が大集合
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政

ト

ピ
ッ
ク
ス

6

市
は
1
月
20
日
、
Ａ
Ｎ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ
で

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
国
内
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
の
Ｖ

1
男
子
に
所
属
す
る
Ｖ
Ｃ
長
野
ト
ラ
イ
デ

ン
ツ
と
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
パ
ー
ト
ナ
ー
協
定

を
締
結
し
調
印
式
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
協
定
締
結
に
よ
り
、
リ
ー
グ
戦
や

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
の
開
催
な
ど
ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
の
高
い
技
術
に
触
れ
る
機
会

を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

調
印
式
後
に
は
、
Ａ
Ｎ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ
完

成
後
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
以
来
、
約
２
年
ぶ

り
に
リ
ー
グ
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

試
合
は
、
公
募
で
選
ば
れ
た
小
中
学
生

の
始
球
式
で
ス
タ
ー
ト
。
穂
高
キ
ッ
ズ
の

小
穴
哲
平
さ
ん
ら
３
人
は
見
事
に
サ
ー
ブ

を
成
功
さ
せ
、「
大
人
用
の
コ
ー
ト
で
緊

張
し
た
け
れ
ど
、
１
０
０
㌫
の
力
を
出
せ

た
。
狙
い
の
と
こ
ろ
に
は
い
か
な
か
っ
た

け
れ
ど
、
プ
ロ
の
試
合
前
に
プ
レ
ー
で
き

た
こ
と
が
う
れ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

安
曇
野
市
消
防
委
員
会
（
寺
畑
佳
司
委

員
長
）
は
１
月
25
日
、
令
和
４
年
７
月
に

市
か
ら
諮
問
を
受
け
審
議
し
て
き
た
内
容

を
ま
と
め
た
答
申
書
を
太
田
市
長
に
手
渡

し
ま
し
た
。

消
防
団
組
織
の
充
実
強
化
に
向
け
た
答

申
書
に
は
、
車
両
重
量
３
．5
㌧
以
上
の

準
中
型
自
動
車
と
な
る
消
防
団
車
両
の
運

転
に
必
要
な
免
許
取
得
の
支
援
な
ど
を
盛

り
込
み
ま
し
た
。
普
通
自
動
車
免
許
の
み

で
準
中
型
を
運
転
で
き
な
い
団
員
は
全
団

員
の
約
４
㌫
で
す
が
、
今
後
は
さ
ら
に
増

え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
、
正
副
団
長
５
人
体
制
か

ら
３
人
体
制
へ
の
移
行
、
各
分
団
の
隣
接

地
域
へ
の
火
災
出
動
、
団
員
家
族
へ
の
功

労
報
奨
金
の
導
入
な
ど
も
要
望
。
こ
れ
ら

は
、
効
果
や
状
況
を
踏
ま
え
て
慎
重
な
検

討
が
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

寺
畑
委
員
長
は
「
取
得
の
補
助
制
度
に

よ
り
新
入
団
員
勧
誘
時
の
メ
リ
ッ
ト
に
な

る
」
と
呼
び
か
け
、
太
田
市
長
は
「
補
助

制
度
は
、
令
和
６
年
度
新
年
度
予
算
に
盛

り
込
む
方
針
。
補
助
の
要
件
を
整
備
し
て

進
め
て
い
き
た
い
」
と
応
じ
ま
し
た
。

●
安
曇
野
か
ら
チ
ー
ム
を
応
援　
Ｖ
Ｃ
長
野
と
パ
ー
ト
ナ
ー
協
定
を
締
結

●
準
中
型
免
許
取
得
を
支
援
へ　

消
防
団
の
充
実
強
化
に
向
け
て
答
申

協定書を掲げる大矢社長（右）と太田市長（左）

４種のチラシでレシピ公開　プロの味をお弁当で気軽に

答申書を太田市長に手渡す寺畑委員長

市では、このほど安曇野調理師会と連
携し、安曇野産食材を使ったお弁当の「お
かずレシピ」を作成しました。レシピは、
13人の料理人がリンゴ、セロリ、シメジ、
玉ネギを使った計16 種類を考案。チラシ
には、ご当地グルメの「りんごナポリタ
ン」や「シメジと玉ネギのフリッタータ」
といった本格的なプロの味を家庭で楽し
めるメニューを掲載しています。

この取り組みは、JA あづみなどと連携し

てお弁当の日に各校へ安曇野産の農産物
を食材として提供する中で「参考になるレ
シピが欲しい」という要望があった学校へ
配布しました。

チラシは農政課、図書館（一部）で入手
できます。また市HP（上記左）でもご覧い
ただけます。市公式YouTube（上記右）で
は食材を提供した農家のインタビューと
食材ごとのポイント、地産地消への思い
を公開しています。
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アウトドア拠点通信 vol.6　～安曇野市東部アウトドア拠点整備基本構想の策定に向けて～

基本構想（案）へのパブリックコメントを実施しました

　市は「東部アウトドア拠点整備基本構想」の案
をまとめ、パブリックコメントを12月25日か
ら30 日間実施しました。その結果、22件（個人
20件、団体２件）、74項目の意見が寄せられま
した。
　主な意見としては、拠点の機能やデザインに
関する要望のほか、拠点整備と合わせたソフト
事業の充実を望む声、まちなかへの賑わい創出、
里山への誘客強化やトイレ等の環境整備に関す
る要望などが寄せられました。

また、市は２月６日、第５回目となる策定委員
会を開き、パブリックコメントの結果を報告する
とともに、寄せられた意見を受け修正した基本構
想（案）を提案しました。基本構想は、今回の意見
を踏まえ３月末までに策定する予定です。
　寄せられたパブリックコメントの
内容や各意見への市の回答は、右記
２次元コードからご覧ください。

ミッションは「明科地域での活動体験を通じた交流人口の増加」

1月に新たな地域おこし協力隊が着任

地域おこし協力隊
活動報告会

魅力ある街 安曇野
～私達の挑戦～　

どうして地域おこし協力隊に？
人と関わることが好きで、前職
では顧客に直接会いに行き、話
を聞いて不満や困り事の解決方
法を考えるという仕事をしてい
ました。海外赴任後最初の旅行
先が安曇野で、自然の豊かさに

ひかれました。これまでの経験
を活かし、地域の課題を聞き、
解決策を考えるといった仕事を
したいと考えていたとき、安曇
野市の地域おこし協力隊の募集
を見つけ、すぐに応募しました。

安曇野市でやりたいことは？

明科地域に人が集うゲストハ
ウスを作りたいです。自分自身
旅行が好きで、国内外さまざま
な所を訪れているうちにゲスト
ハウスに興味を持ちました。明
科地域は「北アルプスの眺め

が素晴らしい」という強みがあ
ります。まだ着任して1 カ月です
が、熱い思いを持つ人にたくさ
ん出会いました。そんな地域の
皆さんと一緒に明科の強みを生
かして盛り上げたいです。

現在 活動中の 4 人の
地 域 おこし協力隊の
活動内容を展示で紹
介します。天蚕や自然
保育のワークショップ
も同時開催します。

日3月20日（水・祝）
場穂高交流学習

センター「みらい」
展示ギャラリー

費無料　
申不要
問政策経営課
　℡ 71-2401

問政策経営課 ℡ 71-2401

◀
拠
点
に
お
け
る
に
ぎ
わ
い
の
イ
メ
ー
ジ

▲ 
基
本
構
想
コ
ン
セ
プ
ト
イ
メ
ー
ジ

安曇野から
日本を元気に！

瀬
せ と

戸 康
や す ひ ろ

弘さん（36）
横浜市から移住。バイク整
備士→自衛隊の車両整備
担当→青年海外協力隊と
してアフリカ・タンザニ
アで自動車整備講師→自
動車会社の海外マーケテ
ィング担当という異色の
経歴の持ち主。
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注目情報①

注目情報②

新型コロナワクチン接種を検討している皆さん

参加無料・申込不要

無料接種は3月31日まで
全額公費での新型コロナワクチン接種は、3月31日で終了します。3月下旬は混雑が予想されるので、接種を希望され
る皆さんはお早めにご検討ください。 問健康推進課 ℡71-2470

接種を希望する人はお早めに

オープニングイベント 山岳トークライブ in 安曇野観光メタバース

ツウな安曇野を発見！

令和5年秋開始接種の期間（令和５年９月20日～令和6年
３月31日）に接種できるのは、初回接種（1・2回目）を除き
１回限りです。

《3月29日で終了します》

観光スポット・グルメを映像で紹介し、出演
するゲストとのトークセッションを行います。
日2月29日（木）19：00～20：00
場安曇野観光メタバース

・ワクチン接種の予約・案内（接種券など）
・市新型コロナワクチン接種コールセンター
　（４月以降は健康推進課に変わります）
・予防接種証明書（アプリ・コンビニ交付も停止予定）

3月31日までに接種したものは４月以降も同課で
発行予定です。

４月からどう変わるの？

４月以降新型コロナワクチン接種は、インフルエンザ
ワクチンと同様の扱いになります。

《対　象》
・65 歳以上の人
・60 ～ 64 歳で重症化リスクが高い人

年１回（秋ごろの予定）の定期接種を行います。
費用は、原則自己負担となりますが、助成制度を検
討中です。

※上記以外の人
全額自己負担での任意接種となる予定です。

仮想空間を体感しよう！

安曇野観光メタバース オープニングイベント
県内の自治体で初となる観光メタバース空間が2 月末に完成します。これに合わせてオープニングイベントとリア
ル、オンラインどちらでも楽しめるイベントを開催します。 問観光課 ℡ 71-2054

市内在住の事業者が行うトークセッション。
安曇野の隠れた名所やスポットも紹介。
参加者の皆さんで交流します。
日3月12日（火）19：30～20：30
場安曇野観光メタバース

2月29日オープン！詳細はこちらから
メタバース完成イメージ

新宿中村屋で開かれるトークライブ「登山関係者だから
こそ語れる安曇野山岳観光の魅力」にメタバース空間か
ら参加できます。
日3月19日（火）17：00～18：00
場安曇野観光メタバース
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注目情報③

注目情報④

どんたく隊で安曇野を PR ！

犯罪被害に遭ったときは、一人で悩まずご相談ください 支援金・日常生活支援助成金を支給します

誰もが安心して暮らせるよう

犯罪被害者等支援条例 を制定しました
誰もが突然、犯罪に巻き込まれる恐れがあります。被害に遭うと直接的な被害だけでなく、周囲からの誹謗中傷などに苦
しめられることも少なくありません。市では、犯罪に遭われた方に寄り添い、１日も早く平穏な暮らしを取り戻すことが
できるよう「犯罪被害者等支援条例」を制定し、支援を行っていきます。 問人権共生課 ℡71-2406

犯罪被害を受けた人への情報提供やアドバイス、利用でき
る制度の紹介、関係機関への連絡調整を行います。被害に
遭ったときはまずご相談ください。

《相談窓口》

●人権共生課 
℡71-2406（平日8:30～17:15）

●県性暴力被害者支援センター「りんどうハートながの」
 ℡026-235-7123 （24時間受付）

●警察安全相談（長野県警察）
 ℡026-233-9110（24時間受付）

●長野犯罪被害者支援センター（中信）
℡73-0783 （平日10：00～16：00）

■遺族支援金（支給額：30 万円）
■重傷病支援金（支給額：10 万円）
■日常生活支援助成金
※詳細は市 H

ホームページ
P をご覧いただくか

　問い合わせください。

博多どんたく港まつり 参加者募集
友好交流を行う福岡市東区を訪れ、「博多どんたく港まつり」に参加します。「安曇野市どんたく隊」として、一緒に
安曇野市を PR していただく皆さんを募集します。 問政策経営課 ℡ 71-2401

日　時 5月3日（金・祝）～5日（日・祝）

行　程  ▷３日　名古屋空港→福岡空港→東区演舞台出演
　　　  ▷４日　志賀海神社→「博多どんたく港まつり」パレード参加→自由行動
　　　  ▷５日　太宰府天満宮→福岡空港→信州まつもと空港
宿　泊  浜の町病院前エスビーホテル（シングルルーム）

対　象 18歳以上の市内在住・在勤者
費　用 １人46,000円（予定）（４日の夕食代、５日の昼食代を除く）
定　員 20人（抽選）
申し込み 3月21日（木）までに申込書を直接、郵送で。

申込書は同課・市H
ホームページ

Pで入手できます。
抽選結果は４月上旬を目途に通知します。
提出先　〒399-8281（住所不要） 政策経営課 宛て

参加者が 16 人未満の場合やまつり
の中止・参加規制があったときは事
業を中止します。
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▢日時
▢期間
▢場所
▢内容
▢対象
▢講師
▢費用
▢定員
▢持物
▢申込
▢提出先
▢その他
▢問合せ

日

期

場

内

対

講

費

定

持

申

提

他

問

詳しくは
市ホームページで
検索

無料アプリ
「マチイロ」
広報紙はスマホで

広報あづみの
朗読版

1010

２
月
の
納
期
限
は
２
月
29
日
（
木
）

市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
国
民
健
康
保

険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保

険
料
、
水
道
料
金
（
穂
高
・
三
郷
地
域
）、

下
水
道
使
用
料
（
豊
科
・
堀
金
・
明
科
地
域
）

軽
自
動
車
の
名
義
変
更
・
廃
車
の
手
続
き

４
月
１
日
時
点
で
軽
自
動
車
等
を
所
有
ま

た
は
使
用
し
て
い
る
人
に
、
令
和
６
年
度
軽

自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
軽
自
動
車
等

の
廃
車
や
名
義
変
更
の
手
続
き
は
３
月
末
ま

で
に
お
願
い
し
ま
す
。

場
税
務
課
、
支
所

対
▽
１
２
５
ｃ
ｃ
以
下
の
原
動
機
付
自
転
車

▽
小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕
作
業
車
含
）

持
本
人
確
認
書
類
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、

車
台
番
号
が
分
か
る
も
の

他
軽
四
輪
や
１
２
５
ｃ
ｃ
超
え
の
バ
イ
ク
な

ど
の
手
続
き
場
所
等
詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

℡
71
・
２
４
８
４

全
国
大
会
出
場
激
励
金

申
請
期
限
は
４
月
12
日
（
金
）
ま
で

　
ス
ポ
ー
ツ
の
全
国
大
会
出
場
者
に
激
励
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。
対
象
者
は
期
限
ま
で

に
申
請
く
だ
さ
い
。

対
３
月
31
日
（
日
）
ま
で
に
開
か
れ
、
次
の

要
件
を
満
た
す
ス
ポ
ー
ツ
の
全
国
大
会
以

上
の
大
会
出
場
者

▽
県
大
会
以
上
の
予
選
ま
た
は
過
去
の
成

績
選
考
を
経
て
出
場

▽
公
的
機
関
や
市
で
定
め
た
団
体
に
加
盟
す

る
団
体
が
主
催
ま
た
は
共
催
す
る
大
会

申
４
月
12
日（
金
）ま
で
に
申
請
書
を
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
へ
提
出
。
申
請
書
は
同
課
・
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

℡
71
・
２
４
６
７

あ
づ
み
ん
・
の
る
ー
と
安
曇
野

運
行
時
間
を
期
間
限
定
で
延
長

　
朝
夕
の
混
雑
緩
和
と
利
用
ニ
ー
ズ
把
握
の

た
め
、試
験
的
に
運
行
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

期
２
月
26
日
（
月
）
～
３
月
29
日
（
金
）

　
平
日
の
午
前
７
時
～
午
後
６
時

問
政
策
経
営
課

℡
71
・
２
４
０
１

令
和
６
年
度　
健
診
の
申
し
込
み

令
和
６
年
度
の
各
種
健
診
申
込
ハ
ガ
キ
を

送
付
し
ま
し
た
の
で
、
希
望
者
は
期
日
ま
で

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
３
月
６

日
（
水
）
以
降
に
配
布
す
る
「
令
和
６
年
度

健
診
こ
よ
み
」・
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
３
月
22
日
（
金
）
ま
で
に
申
込
ハ
ガ
キ
を

投
函
ま
た
は
担
当
課
・
穂
高
健
康
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
提
出
。
受
診
券
は
後
日
送
付
。

■
が
ん
検
診
・
結
核
検
診

肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診
、
乳
房
超
音
波
検
診
、

骨
粗
し
ょ
う
症
健
診
、
若
年
者
健
診
は
後
日

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
健
康
推
進
課

℡
81
・
０
７
２
６

■
国
保
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

対
象
者
に
は
通
知
を
発
送
し
ま
す
。
人
間

ド
ッ
ク
を
希
望
す
る
場
合
は
、
医
療
機
関
で

予
約
を
し
て
か
ら
国
保
年
金
課
で
助
成
の
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

他
国
保
加
入
者
が
健
診
な
ど
を
受
診
す
る

と
国
保
健
康
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。

５
０
０
ポ
イ
ン
ト
以
上
貯
め
る
と
健
診
や

市
内
農
産
物
直
売
所
で
使
え
る
割
引
券
を

お
送
り
し
ま
す
。

問
国
保
年
金
課

℡
71
・
２
４
７
３

お
知
ら
せ

引っ越しシーズン到来！
転出等の手続きはアプリの活用を

3月から4月は窓口が混み合い、転入転出や戸籍等
の手続きに1 時間以上かかる場合があります。マイナ
ンバーカードを活用した手続き等をご利用ください。
■混雑が予想される時期
　3月中旬～4月中旬（市H

ホームページ
P参照）

※転入転出の手続き・証明書発行は支所でもできます

■マイナンバーカードをお持ちの人は
▷コンビニのマルチコピー機から住民票、戸籍謄本・
抄本、印鑑登録証明書などが発行できます。
※4桁の利用者証明用電子証明書暗証番号が必要
▷マイナポータルから転出のオンライン届出ができ

ます。
※ 6 桁の署名用電子証明書暗証番号が必要です

問市民課 ℡ 71-2489
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日
常
生
活
用
具（
ス
ト
マ
用
装
具
）の
給
付
申
請

　
３
月
か
ら
、令
和
６
年
度
４
月
か
ら
９
月
分

の
ス
ト
マ
用
装
具
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
膀ぼ
う
こ
う胱
ま
た
は
直
腸
・
小
腸
機
能
障
が
い
に

よ
り
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
（
所
得
制
限
有
）

基
準
額
（
１
カ
月
あ
た
り
）

▽
消
化
器
系　
８
８
５
８
円

▽
尿
路
系　
１
万
１
６
３
９
円

※
原
則
、
基
準
額
の
１
割
が
自
己
負
担
（
世

帯
所
得
に
よ
り
自
己
負
担
額
が
異
な
り
ま

す
。基
準
額
を
超
え
た
部
分
は
自
己
負
担
）

申
申
請
書
と
購
入
先
が
作
成
し
た
見
積
書
を

障
が
い
者
支
援
課
ま
た
は
支
所
へ
提
出
。

他
購
入
後
の
申
請
、
申
請
物
品
以
外
の
購
入

は
で
き
ま
せ
ん
。

問
障
が
い
者
支
援
課

℡
71
・
２
０
８
３

満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
の
無
料
入
館
日

　
市
は
、
満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
自
治
体
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
に
加
入
し
て
い
ま

す
。
次
の
期
間
、
安
曇
野
市
民
の
入
館
料
が

無
料
と
な
り
ま
す
。

期
３
月
３
日
（
日
）
～
15
日
（
金
）

場
満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
（
阿
智
村
駒
場

７
１
１
︲
10
）

持
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

他
通
常
の
料
金
や
休
館
日
等
は
同
館
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課

℡
71
・
２
４
０
８

小
規
模
土
木
工
事
等
受
注
希
望
者
の
追
加
登
録

　
１
件
の
工
事
費
が
１
３
０
万
円
未
満
の
小

規
模
土
木
工
事
の
受
注
希
望
者
を
追
加
募
集

し
ま
す
。

登
録
期
間　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
３
年

対
自
社
施
工
が
で
き
、
夜
間
や
緊
急
時
に
出

動
で
き
る
事
業
者
（
詳
細
な
資
格
要
件
は

市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

申
２
月
26
日
（
月
）
か
ら
３
月
８
日
（
金
）

に
申
請
書
を
維
持
管
理
課
へ
直
接
。
申
請

書
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
維
持
管
理
課

℡
71
・
２
４
２
５

人
権
擁
護
委
員
の
着
任

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
１
月
か
ら
次
の
委
員

が
着
任
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

【
穂
高
】
平
井
晶
子

【
三
郷
】
二
木
由
美

【
堀
金
】
宮
田
普
美

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、アド・コマーシャル㈱ （℡ 88・5116）まで。

自衛隊への提供名簿　掲載除外の受け付け

自衛官等募集のために使用する対象者名簿か
ら除外を希望する人は申請してください。
対令和６年度に 18 歳・22 歳になる人
申３月 29 日（金）までに申請書を総務課へ

提出。申請書は同課・市 H
ホームページ

P
から入手できます。

問総務課 ℡ 71-2408

平瀬口交差点～松本トンネルが片側通行

橋の補修工事のため、次の期間片側通行とな
ります。ご不便をおかけしますがご協力をお願
いします。工事の詳細は松本建設事務所整備
課（℡ 40-1967）へ問い合わせください。
期３月4日（月）～5月上旬

「火を消して 不安を消して つなぐ未来」
3/1 ～ 3/7 は春の全国火災予防運動

■たき火は時と場合と風向きを考えて
風が強く、空気が乾燥していて火災が発生
しやすい春。火を使うときは、完全に消え
るまでその場を離れないでください。
■住宅用火災警報器の設置・交換を
火災の早期発見のためにも、未設置の場合
は１日でも早い設置をお願いします。また、
設置から 10 年を経過したら交換を検討し
ましょう。
問危機管理課 ℡ 72-6769

お詫びと訂正
364号（1月17日発行）4頁　辰スポット2

【誤】漆屏屏風　【正】漆屛風
7 頁表敬訪問、蚕糸功労賞の記事

【誤】大日本天蚕会　【正】大日本蚕糸会
お詫びして訂正します。
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豊
科
・
穂
高
・
堀
金
・
明
科
地
域

野
ネ
ズ
ミ
一
斉
駆
除

田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
や
畑
に
あ
る
ネ
ズ
ミ
の
穴

に
薬
剤
を
仕
掛
け
ま
す
。
ペ
ッ
ト
な
ど
の
誤

飲
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
３
月
16
日
（
土
）
午
前
中

※
天
候
に
よ
り
翌
日
に
変
更

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
９

あ
か
し
な
農
業
塾
の
塾
生

種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
を
体
験
で
き
る
農

業
塾
の
塾
生
を
募
集
し
ま
す
。

期
３
月
中
旬
か
ら
12
月
の
毎
週
水
曜
日

午
前
９
時
～
正
午

場
明
科
潮
区
圃
場
（
明
科
高
校
北
）

内
ト
マ
ト
・
キ
ュ
ー
リ
・
ナ
ス
・
レ
タ
ス
・

玉
ね
ぎ
・
じ
ゃ
が
い
も
・
大
根
・
野
沢
菜
・

水
稲
（
は
ぜ
掛
け
米
）・
え
ご
ま
・
そ
ば
・

キ
ビ
な
ど
約
30
品
目

費
１
万
円　
定
10
人
（
先
着
順
）

申
２
月
26
日
（
月
）
か
ら
３
月
１
日
（
金
）

に
電
話
で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
９

農
作
業
サ
ポ
ー
タ
ー

　
リ
ン
ゴ
農
家
で
摘
果
作
業
を
手
伝
う
サ
ポ

ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

期
５
月
７
日
（
火
）
～
31
日
（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
作
業
日
時
は
要
相
談

場
三
郷
・
堀
金
地
域
の
リ
ン
ゴ
園

対
自
家
用
車
で
指
定
場
所
へ
移
動
で
き
る
人

（
雇
用
条
件
等
の
説
明
会
へ
要
参
加
）

時
給　

９
５
０
円
（
労
災
保
険
加
入
あ
り
、

交
通
費
の
支
給
な
し
）

申
３
月
29
日
（
金
）
ま
で
に
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
営

農
経
済
事
業
部
農
業
企
画
課
へ
電
話
（
℡

72
・
２
９
３
３
）
で

■
関
連
事
業

Ｊ
Ａ
あ
づ
み
無
料
職
業
紹
介
事
業

夏
秋
イ
チ
ゴ
や
ジ
ュ
ー
ス
用
ト
マ
ト
な
ど

の
作
業
希
望
者
は
、
Ｊ
Ａ
あ
づ
み
へ
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
９

生
涯
学
習
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
登
録
者

自
身
の
得
意
分
野
を
生
か
し
、
公
民
館
活

動
や
個
人
・
サ
ー
ク
ル
活
動
の
場
で
指
導
者

と
し
て
活
躍
で
き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

申
２
月
29
日
（
木
）
ま
で
に
申
請
書
を
生
涯

学
習
課
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で
（
消
印
有

効
）。
申
請
書
は
同
課
・
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入

手
で
き
ま
す
。

提
〒
３
９
９
︲
８
２
８
１
（
住
所
不
要
）

　
生
涯
学
習
課 

宛
て

他
登
録
者
に
は
証
明
書
を
交
付
し
、市
Ｈ
Ｐ・

生
涯
学
習
情
報
誌
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
に
情
報
を
掲

載
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

℡
71
・
２
４
６
６

令
和
６
年
度
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学

松
本
学
部
の
学
生

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
地
域
活
動
に

つ
な
が
る
幅
広
い
分
野
が
学
べ
ま
す
。
卒
業

し
た
人
も
再
入
学
で
き
ま
す
。

期
２
年
間
（
年
15
日
。
お
お
む
ね
午
前
10
時

～
午
後
３
時
）

場
県
松
本
合
同
庁
舎
・
松
本
市
総
合
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー

対
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
人

費
年
額
１
万
２
０
０
０
円
（
教
材
費
等
別
）

定
松
本
学
部
１
３
０
人

申
３
月
29
日
（
金
）
ま
で
に
願
書
等
必
要

書
類
を
高
齢
者
介
護
課
ま
た
は
支
所
へ
提

出
。入
学
案
内
・
願
書
は
同
課
・
支
所
・

市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
２
５
４

募
　
集

各附属機関等の委員

右表の委員を募集します。
任期　委嘱の日から2 年間
対次に該当する人を除く18 歳以上の市内在住・在勤者

▷国・地方公共団体の議員　▷常勤の公務員　▷市の
附属機関等の委員　▷市税の滞納がある人

申２月21日（水）から３月22日（金）に必要書類を担当課へ
提出（消印有効）。申込書の入手・小論文のテーマなど
詳細は市H

ホームページ
Pをご確認ください。

他選考結果は別途通知します。

委員の名称 定員 問い合わせ

総合計画審議会委員
第２次市総合計画後期基本計画の進
捗評価などを行います。

若干名 政策経営課
℡ 71-2401

第２次観光振興ビジョン
推進委員会委員
観光施策の点検・評価を行います。

2 人 観光課
℡ 71-2053
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午
前
９
時
45
分
～
午
後
４
時

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

演
目　
民
謡
、
舞
踊
、
詩
吟
、
演
奏
、
ダ
ン

ス
、
コ
ー
ラ
ス
な
ど

問
生
涯
学
習
課

℡
71
・
２
４
６
６

第
13
回
安
曇
野
市
総
合
芸
術
展

　　

各
地
域
の
文
化
祭
で
選
考
さ
れ
た
絵
画
、

水
墨
画
、
書
道
、
写
真
、
工
芸
、
彫
塑
な
ど

を
一
堂
に
集
め
て
展
示
し
ま
す
。

日
３
月
７
日
（
木
）
～
15
日
（
金
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
月
曜
日
休
館
。
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
き
ぼ
う
」
２

階
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

他
あ
づ
み
野
ビ
デ
オ
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
映

像
作
品
上
映
を
３
月
９
日
（
土
）・
10
日

（
日
）
午
後
１
時
か
ら
５
時
に
行
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

℡
71
・
２
４
６
６

空
家
啓
発
講
演
会

「
相
続
登
記
の
義
務
化
が
始
ま
り
ま
す
」

　
４
月
１
日
か
ら
土
地
・
建
物
等
の
不
動
産

を
相
続
し
た
際
の
相
続
登
記
の
手
続
き
が
義

務
化
さ
れ
ま
す
。
第
１
部
で
は
必
要
な
手
続

き
や
相
続
全
般
の
注
意
点
を
、
第
２
部
で
は

相
続
後
、
空
家
と
な
る
場
合
の
注
意
点
や
活

用
を
学
び
ま
す
。

日
３
月
９
日
（
土
）

第
１
部
：
午
後
２
時
～
３
時

第
２
部
：
午
後
３
時
15
分
～
３
時
45
分

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」
多

目
的
交
流
ホ
ー
ル

講
▽
第
１
部：小
穴
智
美
さ
ん
（
司
法
書
士
）

　
▽
第
２
部
：
移
住
定
住
推
進
課
職
員

費
無
料　
定
１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
３
月
８
日（
金
）ま
で
に
申
込
書
を
移
住
定

住
推
進
課
へ
提
出
。
申
込
書
は
同
課
・
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
移
住
定
住
推
進
課

℡
71
・
２
０
１
１

つ
な
が
り
ひ
ろ
が
る
地
域
づ
く
り
事
業

成
果
発
表
会
＆
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
交
流
会

つ
な
が
り
ひ
ろ
が
る
地
域
づ
く
り
事
業
補

助
金
を
活
用
し
た
団
体
の
事
業
成
果
を
発
表

し
ま
す
。
発
表
会
終
了
後
、
誰
も
が
暮
ら
し

や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

る
交
流
会
を
行
い
ま
す
。
参
加
希
望
者
は
申

込
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

日
３
月
３
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

講
阿
部
今
日
子
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
野
県

Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長
）

費
無
料　
定
60
人
（
先
着
順
）

申
２
月
28
日
（
水
）
ま
で
に
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

ま
た
は

地
域
づ
く
り
課
へ
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
で

問
地
域
づ
く
り
課

℡
71
・
２
４
９
４

広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、アド・コマーシャル㈱ （℡ 88・5116）まで。

令
和
６
年
度
安
曇
野
市
朗
人
大
学
の
学
生

　
月
１
回
開
催
す
る
朗
人
大
学
で
仲
間
と
生

き
が
い
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
令
和
６
年

度
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

期
令
和
６
年
５
月
～
令
和
７
年
３
月

場
豊
科
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
他　
対
60
歳
以
上

費
５
０
０
０
円
（
材
料
費
等
別
）

定
80
人
（
抽
選
）

申
３
月
１
日
（
金
）
か
ら
29
日
（
金
）
に
願

書
と
官
製
ハ
ガ
キ
を
市
社
会
福
祉
協
議
会

へ
提
出
。
申
込
案
内
・
願
書
は
社
会
福
祉

協
議
会
各
所
・
同
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

・
高
齢
者
介
護
課

で
入
手
で
き
ま
す
。

他
詳
細
は
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
℡
72
・

１
８
７
１
）
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
２
５
４

対
に
特
段
の
記
載
が
な
い
場
合
で
あ
っ
て
手

話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
と
き
は
、

気
軽
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

第
３
回
安
曇
野
市
芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
５
地
域
の
芸
能
団
体
が
一
堂
に
会
し
、
多

彩
な
演
目
を
披
露
し
ま
す
。

日
３
月
３
日
（
日
）

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
・
教
室
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長
野
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

選
手
選
考
会
（
中
学
生
・
一
般
）

■
中
学
生
選
考
会

日
３
月
17
日
（
日
）
午
前
９
時
～
10
時
受
付

　
▽
中
学
女
子
（
２
０
０
０
㍍
）
午
前
10
時

30
分
ス
タ
ー
ト
▽
中
学
男
子
（
３
０
０
０

㍍
）
午
前
10
時
50
分
ス
タ
ー
ト

場
豊
科
南
部
総
合
公
園

■
一
般
選
考
会
（
高
校
生
以
上
）

日
３
月
17
日
・
24
日
・
31
日
（
日
）
午
後
１

時
～
２
時
受
付

▽
一
般
女
子
（
３
０
０
０
㍍
）
午
後
２
時

30
分
ス
タ
ー
ト
▽
一
般
男
子
（
５
０
０
０

㍍
）
午
後
２
時
50
分
ス
タ
ー
ト

場
松
本
市
岡
田
陸
上
競
技
練
習
場

■
共
通
事
項

対
４
月
１
日
現
在
、
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
人
（
市
内
出
身
の
大
学
生
・
高
専

生
・
高
校
生
は
現
住
所
が
市
外
で
も
可
）

費
無
料　
申
不
要
（
当
日
受
付
）

他
使
用
す
る
シ
ュ
ー
ズ
は
、
ソ
ー
ル
の
厚
さ

が
40
㍉
ま
で
と
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

℡
71
・
２
４
６
７

春
休
み
親
子
ガ
ラ
ス
体
験
イ
ベ
ン
ト

　

親
子
で
吹
き
ガ
ラ
ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、

グ
ラ
ス
、
そ
ば
ち
ょ
こ
、
一
輪
挿
し
、
ク
リ

ー
マ
ー
の
い
ず
れ
か
を
作
り
ま
す

日
３
月
23
日
（
土
）・
24
日
（
日
）

午
前
の
部　
午
前
９
時
～

午
後
の
部　
午
後
１
時
30
分
～

場
あ
づ
み
野
ガ
ラ
ス
工
房

対
市
内
小
学
生
と
保
護
者

費
小
学
生
無
料
、
保
護
者
１
６
５
０
円

定
80
人
（
先
着
順
）

申
３
月
21
日（
木
）・22
日（
金
）に
あ
づ
み
野

ガ
ラ
ス
工
房
に
電
話
（
℡
72
・
８
０
３
０

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
で

問
観
光
課

℡
71
・
２
０
５
５

春
の
ガ
ー
デ
ン
講
座

宿
根
草
を
メ
イ
ン
と
し
た
ガ
ー
デ
ン
作
り

と
手
入
れ
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。

日
３
月
23
日
（
土
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
安
曇
野
ゴ
ー
ラ
ウ
ン
ド
ガ
ー
デ
ン
（
三
郷

文
化
公
園
内
）

講
加
部
麻
子
さ
ん
（
ガ
ー
デ
ナ
ー
）

費
無
料　
定
30
人
（
先
着
順
）

申
２
月
26
日
（
月
）
か
ら
３
月
８
日
（
金
）

に
電
話
で

問
都
市
計
画
課

℡
71
・
２
２
４
９

初
心
者
向
け
薪
づ
く
り
＆

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
取
扱
い
基
礎
講
習
会

　
薪
づ
く
り
や
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
取
り
扱
い

の
基
礎
知
識
や
技
術
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
３
月
10
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
１
時

場
林
友
ハ
ウ
ス
工
業
（
株
）
東
側

内
▽
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
取
扱
い
・
管
理
方
法

▽
玉
切
り
体
験
▽
オ
ノ
や
薪
割
り
機
を
使

っ
た
薪
割
り
体
験　
な
ど

講
長
野
県
林
業
士

費
２
０
０
０
円　
定
15
人
（
先
着
順
）

申
２
月
26
日
（
月
）
か
ら
３
月
１
日
（
金
）

に
電
子
メ
ー
ル
（kouchirinm

u@
city. 

azum
ino.nagano.jp

）
で

問
さ
と
ぷ
ろ
。
事
務
局

（
耕
地
林
務
課
内
）

℡
71
・
２
４
３
２

「
よ
み
が
え
れ
！
マ
ツ
タ
ケ
！
」シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
こ
れ
ま
で
室
山
で
マ
ツ
タ
ケ
の
復
活
を
目

指
し
活
動
し
た
成
果
や
取
り
組
み
な
ど
の
意

見
交
換
会
を
行
い
ま
す
。

日
３
月
13
日
（
水
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
フ
ァ
イ
ン
ビ
ュ
ー
室
山

講
古
川
仁
さ
ん
（
長
野
県
林
業
総
合
セ
ン
タ

ー
特
産
部
長
）

費
無
料　
定
30
人
（
先
着
順
）

申
２
月
26
日
（
月
）
か
ら
３
月
４
日
（
月
）

に
電
子
メ
ー
ル
（kouchirinm

u@
city. 

azum
ino.nagano.jp

）
で

問
さ
と
ぷ
ろ
。
事
務
局

（
耕
地
林
務
課
内
）

℡
71
・
２
４
３
２

ミズノ流忍者学校
めざせ！しのびポケモン　ゲッコウガ

しのびポケモン　ゲッコウガになりきって「忍者の
修行の動き！5つの修行」に挑戦しよう！
日3月17日（日）10：00～11：30
場メインアリーナ　対年中児～小学3年生
費2200円　定25人（先着順）

持動ける服装、飲み物、タオル
申窓口へ直接または電話（℡73-1600）で

ミズノ ノルディック・ウォーク教室

2本のポールを使い、足や腰の負担を減らし全身で運
動することができるウォーキングです。
日3月24日（日）10：00～12：00
場ANCアリーナ・周辺道路（悪天候のときは屋内）
対18歳以上（高校生除く）　費500円　　
定20人（先着順）　持ノルディックポール（貸出有）
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共
生
社
会
づ
く
り
講
座

「
誰
も
が
安
心
で
き
る
社
会
と
は
？
」

　
４
月
の
「
若
年
層
の
性
暴
力
被
害
予
防
月

間
」
に
合
わ
せ
、
シ
ン
ガ
ー
で
性
暴
力
被
害

サ
バ
イ
バ
ー
の
葦あ

し
き木
啓ひ
ろ
か夏
さ
ん
、
X
ジ
ェ
ン

ダ
ー
を
自
認
す
る
い
し
だ
ゆ
ず
ま
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
、
大
切
な
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
社
会
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。講
座
終
了
後
、

軽
食
と
飲
み
物
付
き
の
ラ
ン
チ
交
流
会
も
行

い
ま
す
。

日
４
月
５
日
（
金
）

午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

費
無
料　
定
70
人
（
先
着
順
）

申
3
月
21
日
（
木
）
ま
で
に
左
記
２
次
元
コ

ー
ド
ま
た
は
電
話
で

他
ラ
ン
チ
交
流
会
は
参
加
費
５
０
０
円（
高
校

生
以
下
無
料
）。参
加
希
望
者
は
申
し
込
み

時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

日
本
語
教
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
き
っ
か
け
講
座

外
国
籍
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
開
催
し
て
い

る
日
本
語
教
室
。
そ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
携

わ
る
き
っ
か
け
を
作
る
た
め
の
初
心
者
向
け

講
座
を
行
い
ま
す
。

日
３
月
４
日
・
11
日
（
月
）

午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
市
役
所
３
階
共
用
会
議
室
３
０
５

内
▽
第
１
回
「
日
本
語
学
習
者
と
話
す
コ
ツ

は
？
」
▽
第
２
回
「
日
本
語
テ
キ
ス
ト
を

見
て
み
よ
う
！
」

対
全
２
回
参
加
で
き
る
人

講
山
本
も
と
子
さ
ん
（
信
州
大
学
グ
ロ
ー
バ

ル
化
推
進
セ
ン
タ
ー
非
常
勤
講
師
）

費
無
料　
定
20
人
（
抽
選
）

申
２
月
21
日
（
水
）
か
ら
29
日
（
木
）
に
電

子
メ
ー
ル
（shogaigakushu@

city.
azum

ino.nagano.jp

）
ま
た
は
電
話
で

問
生
涯
学
習
課

℡
71
・
２
４
６
６

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し

■
料
理
教
室
「
り
ん
ご
お
こ
わ
」

日
３
月
13
日
（
水
）　
午
前
10
時
～
正
午

■
体
験
教
室
「
み
そ
作
り
（
約
３
㎏
）」

日
３
月
30
日
（
土
）　
午
前
10
時
～
正
午

■
共
通
事
項

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

費
１
５
０
０
円　
定
10
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角
巾

申
２
月
27
日
（
火
）
か
ら
「
え
べ
や
」
へ
電

話
で
（
℡
88
・
６
２
７
５　
受
付
は
月
曜

日
を
除
く
午
前
10
時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン

セ
ル
は
２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
で
の
参
加
も
可

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

体
験
講
習
会

■
味
噌
づ
く
り
体
験
教
室

　
安
曇
野
産
大
豆
と
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
作
っ
た

麹こ
う
じで

味
噌
を
作
り
ま
す
。

日
３
月
13
日（
水
）午
後
０
時
30
分
～
４
時

　
３
月
14
日（
木
）午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
３
月
15
日（
金
）午
前
９
時
～
正
午

場
豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

対
３
日
間
続
け
て
参
加
で
き
る
市
民

講
同
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員

費
味
噌
10
㌕
あ
た
り
４
０
０
０
円（
20
㌕
ま
で
）

定
10
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、
持
ち
帰

り
用
ダ
ン
ボ
ー
ル

申
２
月
23
日
（
金
）・
26
日
（
月
）・
28
日

（
水
）
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
（
℡

73
・
９
５
５
０　
受
付
は
午
前
９
時
か
ら

11
時
）

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

こころの健康相談統一ダイヤル
自殺予防のための相談

℡0570-064-556
平日の9：30～16：00、18：30～22：00

全国いのちの電話（松本）
こころの悩み、自殺関連の相談

℡88-8776
毎日11：00～22：00

健康推進課
精神保健に関する相談

豊科：℡81-0713、穂高・明科：℡81-0711
三郷・堀金：℡81-0714　平日8：30～17：15

ひとりで悩まないで——
つらいときは相談してください

問健康推進課 ℡ 81-0711

安曇野市では年間 10 人から20 人ほどが自ら命を絶っています。自殺は、
その多くが追い込まれた末の死。3月は全国的に自殺者が多くなる時期です。
つらいときはひとりで我慢せず、相談してください。

ストレスが大きかったり長く続いたりしすぎると、こころだけでなく体の調子も
悪くなることがあります。次のサインに気を付け、こころが疲れたと感じたら「こ
ころと体のセルフケア」などでストレスと上手に付き合いましょう。
■こころのサイン

　▷気持ちが落ち込みやる気がなくなる　▷イライラしたり怒りっぽくなる　など
■体のサイン

　▷肩こりや頭痛、腹痛、腰痛など　▷下痢や便秘しやすくなる　など

つらいときは誰かに話すことも立派なストレス解消法です。

ストレスとうまく付き合って、こころと体の健康を

相談窓口
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公民館講座 開館時間　9：00～21：00
受付時間　9：00～17：00　※詳細は各公民館へお問い合わせください。

　　 講座 日時・場所 費用・その他 申し込み

歴
史
・
自
然

いいまちつくろうかい2月例会
篠ノ井線の歴史と廃線敷のみどころ
篠ノ井線の変遷と明科・西条間が新線に至る経緯な
どを学びます。
講矢花和成さん（元高校教諭）

日2月27日（火）
　13：30～15：00
場明科公民館講堂

費300円 申不要
問明科公民館 ℡62-4605

三郷の宝④　三郷の大地の形
書籍「三郷の宝」をもとに、三郷地域の地形を学びます。
講髙山裕司（市職員）

日3月3日（日）
　10：00～11：30
場三郷公民館講堂

対小学3年生以上（親
子参加歓迎）
費無料
定50人（当日先着順）
持三郷の宝（貸出有）

申不要
問三郷公民館 ℡77-2109

堀金のお宝発見講座 
遠くで常念を望み、足元の草花を愛でる
―北アルプス常念山脈とその山麓一帯の植物―
堀金地域の山岳地帯から人里まで、変化に富む環境
に生きる植物を紹介します。
講橋渡勝也（教育長）

日3月20日（水・祝）
　13：30～15：00
場堀金公民館講堂

費無料
定60人（先着順）
他「堀金を楽しむ会」

と共同開催

申不要
問堀金公民館 ℡72-5796

料
理

季節の料理教室　世界を巡る料理教室②
～フランスのランチタイム～
フランス地方のランチ（前菜、主菜、デザート）を作ります。
講安井邦夫（明科公民館長）

日3月12日（火）
　9：30～12：00
場穂高公民館調理実習室

費1,200円（材料費
込）
定16人（先着順）

申2月29日（木）、3月1日（金）
　に電話で
問穂高公民館 ℡82-5970

季節の料理教室
プロが教えるみそ作り教室
プロの指導のもと、3日間に分けて味噌を作ります。
講三澤育子さん、二木仁美さん（Vif穂高職員）

日3月13日（水）～15日（金）
13日　12:00～14:00
14日　9：00～14：00
15日　8：30～10：00
場安曇野穂高農産物加

工所

費1,500円
定8人（先着順）
持研いだ米2kg

申3月4日（月）・5日（火）に電
話で
問穂高公民館 ℡82-5970

レ
ク

教養講座　みさと落語会
笑う門には福来る。みんなで笑って過ごしませんか。
演目は当日のお楽しみ。
出演　まつかわ落語会「風まんだら」の皆さん

日3月17日（日）
　14：00～15：30
場三郷公民館講堂

費無料
定50人（当日先着順）

申不要
問三郷公民館 ℡77-2109

春休み青少年ふれあい講座
ボッチャ、吹き矢、チェスなどのゲームを行い、お昼
はちらし寿司をつくります。
講あかしな農産物加工交流ひろば「えべや」スタッフ

日3月22日（金）
　10：00～14：00
場明科公民館講堂、調理実

習室

対小学生
費300円
定20人（先着順）
持エプロン、三角巾

申3月4日（月）・5日（火）に電
話で
問明科公民館 ℡62-4605

春休み将棋教室
子どもも大人も、初心者も上級者も楽しめる教室で
す。1日だけの参加も大歓迎。
講安曇野市囲碁・将棋実行委員会の皆さん

日3月26日（火）・27日（水）
    10：00～16：00
場明科公民館講義室

費無料
申3月18日（月）・19日（火）に

電話で
問明科公民館 ℡62-4605

他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。各種情報コーナー　

季節を快適に！ 簡単アロマワークショップ
自然な材料を使って季節のケアにピッタリなハ
ンドクリームやアロマスプレーを作ります。3月
12日は親子企画「しゅわっとバスボム作り」を行
います。

日ハンドクリーム作り：2月29日（木）
　アロマスプレー作り：3月8日（金）
　親子でバスボム作り：3月12日（火）
　10：00～11：30
場豊科交流学習センター「きぼう」2階

学習室

費各回1,000円
定各回10人（先着順）
他子ども同伴可（年齢・

人数を要事前連絡）

申・問Aroma craft N・相澤さんへ電
話またはショートメッセージで

　℡090-7208-3594

安曇野ちひろ美術館　長野県民感謝デー
日ごろの感謝の気持ちを込めて、長野県内にお
住いの人は無料で入館できます。ぜひこの機会
にお楽しみください。

日3月24日（日）10：00～17：00
場安曇野ちひろ美術館

費無料
持住所がわかるもの

問安曇野ちひろ美術館
　℡0261-62-0772

安曇野おとのわ 寺元嘉宏ピアノリサイタル
安曇野を愛する東京在住のピアニスト寺元嘉
宏さんによるショパン作曲「舟歌」「スケルツォ
第３番」などの演奏をお楽しみください。

日3月31日（日）
　14：30～（開場：14:00）
場穂高交流学習センター「みらい」多

目的交流ホール

費大人3,000円
　高校生以下2,000円
　（当日券は500円増）
定160人（先着順）

申右記2次元コード
　または電話で
問田村さん
　℡090-4442-7537
　またはカフェ・ソリスト
　（12：00～14：00は受付不可）

ちびっ子あそび広場
ジャンボだるま落としやジャンボすごろくな
ど、雨の日も雪の日も遊べる屋内遊具で楽しめ
ます。晴れた日にはガイドセンターで屋外遊具
の貸し出しもあります。

期4月7日（日）まで　9：30～15：45（3
月からは16：45まで）

場国営アルプスあづみの公園堀金・穂
高地区あづみの学校玄関ホールほか

費要入園料
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511
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開館時間
●中央図書館
平日 9：00～20：00
土日祝 9：00～18：00
●豊科・三郷・堀金・明科図書館
 10：00～18：00

安曇野市図書館
キャラクター「ぽぽん」

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 ❹ 5 6 7 8 9
10 � 12 13 14 15 16
17 � 19 20 � 22 23
24 � 26 27 28 � 30
31

3

日日時　場場所　対対象　講講師　費費用　定定員　持持物　申申込3月の図書館イベント
中央図書館 大人のための絵本講座
～おとなも絵本を楽しもう！～

がん情報ギフト
豊科図書館に特設ブースを設置

●全館共通休館
文字の読書が困難な方は、図書館へご相談ください

絵本は、子どもだけでなく大人になったからこそ読み返
してみたいもの。大人だけの空間で、自分のために絵本
を楽しみませんか。

3 月から医学書コーナーにがん情報ギフトコーナーを設
置します。配布資料もあり、がんに関する多くの情報が
得られますので、ぜひご利用ください。

日3月8日（金）14：00～15：30
場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール
対どなたでも　講生田惠津子さん（松本短期大学教授）
費無料　定10人（先着順）
申2月25日（日）から中央図書館へ直接または電話で
問℡84-0111

■がん情報ギフトとは―
国立がん研究センターが平成29年から行っている全国の
図書館を対象とした「届けるを贈る　届けるを支える『が
ん情報ギフト』プロジェクト」で寄贈いただいた冊子や配
布物のこと。

定100人（当日先着順）　費無料 定100人（当日先着順）　費無料

連続テレビ小説
おひさま総集編　第二章　（98 分）

終戦を迎え、帰還した夫・和成との間に女の子が生まれ、陽
子は教師を辞め新しいステージへ。安曇野で始めたそば屋が
人々を明るく照らす場所へ変わっていきます。

日3月8日（金）　開場18:00 上映18：30　
場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール 
他4月から上映開始時間が18：00に変更になります。
問中央図書館 ℡84-0111

映画　ねこねこ日本史
～龍馬のはちゃめちゃタイムトラベルぜよ！～　（73 分）

お昼寝がだいすきでちょっぴりめんどうくさがりな小学生ね
このフクが、うっかり乗ったタイムマシンで昔のねこねこ日
本にタイムトラベル！そこで出会った坂本龍馬と繰り広げら
れる時代を超えた大冒険！

日3月2日（土）　開場14：00　上映14：30
場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール 
対小学生
問中央図書館 ℡84-0111
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２月23日（金・祝）▶５月19日（日）　　開館時間　9:00 ▶ 17:00

入　館　料　一般100円
問い合わせ　℡ 72-5672

関連企画

観察会
アニマル・トラッキング

日3月9日（土）　9：30～12：00
場烏川渓谷緑地事務所前集合
対小学生以上（中学生以下大人同伴）
講植松晃岳さん（信州野鳥の会会長）
費100円　定24人（先着順）　
申2月23日（金・祝）から電話で

日3月24日（日）
　①10：00～　②14：00～
場博物館２階展示室・学習室
対小学生以上
費要入館料　定各回15人（先着順）
申3月2日（土）から電話で

日5月11日（土）
　①10：00～　②14：00～
場博物館２階学習室
対小学校４年生以上
費要入館料　定各回15人（先着順）
申3月2日（土）から電話で

③ツキノワグマを知ろう！ 
日4月29日（月・祝）

9：30～11：00　
対小学生以上
講浜口あかりさん（信州ツキノワ

グマ研究会）
定40人（先着順）

クラフト
生きもの切り紙とギャラリート

ゲーム
生きものたちのつながりを学べる

「カードゲーム」であそぼう！

講座　　　　　　　　　　　　〈共通事項〉　場博物館２階学習室　　費要入館料　　申3月2日（土）から電話で

①古くからの隣人「里山動物」
日3月30日（土）9：30～11：00
講丸山隆さん（動物写真家）
定40人（先着順）

②芸能人は歯が命！
　はくせいは目が命‼ 

日4月13日（土）
　①9：30～②11：00～③13：30～
講小椋緑さん（長野県烏川渓谷緑地）
定各回10人（先着順）

特別講演会
 「大型哺乳類　カモシカとツキノワグマ　どんな暮らし？どうつきあう？」

なにかと悪いニュースが多い野生動
物たちですが、意外とその生態は知ら
れていません。本講演会では、研究者
から主にツキノワグマやカモシカの
生態や保護管理について学びます。

日4月7日（日）13:30～15:00
場豊科公民館２階大会議室
講岸元良輔さん（信州ツキノワグマ

研究会代表）　　
費100円　定50人（先着順）
申3月2日（土）から電話で

AZUMINO CITY TOYOSHINA LOCAL MUSEUM

安曇野市豊科郷土博物館
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文 化 施 設 展覧会・イベント情報

施設名 展覧会・イベント 日時・場所 費用・定員・申し込み

田淵行男記念館
℡72-9964

田淵行男写真展 安曇野風景 日2月14日（水）～6月2日（日）
　9：00～17：00
場１階展示室

費要入館料

佐藤大史写真展
ALASKA－生きることと暮らすこと－

日4月21日（日）まで
　9：00～17：00
場地階展示室

費要入館料

ギャラリートーク

講佐藤大史さん

日2月27日（火）
　15：00～16：00
場地階展示室

費要入館料
申不要

講演会
講佐藤大史さん

日3月20日（水）
　15：00～16：00
場１階展示室

費要入館料
定30人（先着順）
申3月1日（金）から電話で

友の会写真部会作品展
自然へのまなざし

日3月26日（火）～30日（土）
場穂高交流学習センター「みらい」
展示ギャラリー

費無料

作品講評会
講小口和利さん（自然写真家）

日3月30日（土）
　15：00～16：00

貞享義民記念館
℡77-7550

三郷美術会新春小品展 日3月9日（土）～24日（日）　
　9：00～17：00
　※最終日は15：00まで
場１階展示室

費要入館料

安曇野髙橋節郎
記念美術館
℡81-3030

ライアー陽だまりコンサート
安曇野ライアーの会による髙橋節郎作

《安曇野の風ライヤー》の演奏

日3月20日（水・祝）
　14：00～
場展示室

費1000円
定40人（未就学児不可）
申2月２7日（火）から電話で

■休館日、開館時間などは各施設へお問合せください ※安曇野髙橋節郎記念美術館は館内燻蒸のため、3月5日・6日休館

大規模営繕工事のため豊科近代美術館の貸し出しは、6月1日から
令和7年8月（予定）まで休止します。

あづみ野ガラス工房
公開学生講習会

第９回
あづみのジュニアクラシック音楽会

臼井吉見文学館	春の講演会
「世界史のなかの臼井吉見『安曇野』」

多摩美術大学教授で工房
OB の馬越寿さんによる
多摩美術大学学生への講
習と吹きガラス制作の様
子を見学できます。

（※出入り自由）

日2月27日（火）～
3月1日（金）

　9：00～16：30
問あづみ野ガラス工房　

℡72-8030

昨年夏に開催したあづみの新進音楽家
公開オーディションジュニアの部で選
出された小中学
生による音楽会
です。

日3月23日（土）　13：30～
場穂高交流学習センター「みらい」

多目的交流ホール
費無料　定100人（当日先着順）
問文化課 ℡71-2463

世界史の時代背景のなかで『安曇野』の
登場人物たちを臼井吉見がどのようにと
らえていたのか、講演します。

日３月24日（日）　13：30～15：00
　（開場：13：00）
場堀金公民館講堂
講小川幸司さん（伊那弥生ヶ丘高校教諭）
費無料　定100人（先着順）
申2月26日（月）から文書館へ電話・

ファクス・電子メールのいずれかで
問文書館 ℡71-5123　FAX71-5127
bunshokan@city.azumino.nagano.jp

安曇野地域の13館の美術館・博物館の学芸員ら
によるギャラリートークをオンラインで公開
しています。
問文化課 ℡ 71-2463

安曇野ミュージアムオンラインギャラリートーク 【参加館】
豊科近代美術館、田淵行男記念館、安曇野髙橋節郎記念美術
館、豊科郷土博物館、穂高郷土資料館、貞享義民記念館、臼
井吉見文学館、井口喜源治記念館、碌山美術館、絵本美術館
＆コテージ森のおうち、安曇野山岳美術館、征矢野久 水彩館、
安曇野ちひろ美術館
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安曇野市青少年センター
からみなさんへ
一人で悩まずご相談ください

誰にも相談できずに困っている児童・生徒の皆さん。子
どものことで悩んでいる保護者の皆さん。一人で抱え込
んでしまう前に、まずはご相談ください。
●子どもと親の相談電話　豊科公民館内（次ページ参照）
●安曇野市青少年センター

市役所１階子ども家庭支援課内 ℡ 71-2078

INTERVIEW

少年の主張長野県大会
優秀賞受賞

山下 真央さん（三郷中2年）

◀発表の様子は野県
将来世代応援県民
会議YouTubeでご
覧いただけます。

９月に開かれた少年の主張長野県
大会で、 応募総数574 作品の中から、 
山下真央さんの作品 「私と向き合う」 
が優秀賞を受賞しました。

自分の容姿に自信が持てないとい
う悩みを母に打ち明け、「自分らしさ
を大切にする」ということに気がつ
いた山下さん。作品への思いを聞き
ました。

中学生の私が今、日頃感じている
ことを多くの人や未来の自分に伝え
たいという思いでこの大会に臨みま
した。かつての私は、自分の見た目に
自信が持てず、周りと比べてなぜ１
人だけ可愛くなれないんだろうと悩
んでいました。ある日、その悩みを母

に思い切って打ち明けました。その
時に母に言われた「人と比べていい
ものなんてない。何が好きかはその
人次第だから、比べるなら今の自分
と過去の自分でしょ」。その言葉にハ
ッとさせられました。

それ以来、「他の人と自分を比べる
のをやめ、理想の私に少しずつでも
近づけるよう努力をしよう」と前向
きな気持ちに変わりました。そして、
今は自分と向き合うことが大切な時
間になっています。

今後もこの気持ちを大切に自分の
良さはもちろん、周りの人の良さに
目を向け、気持ちを思いやれる存在
になれるように生活していきたいと
思います。

青少年センター運営委員会 運営委員を募集します

青少年の健全な育成・非行防止活動の促進のため、啓発
活動等を行う運営委員を募集します。
対次に該当する人を除く18 歳以上の市内在住・在勤者

①国・地方公共団体の議員②常勤の公務員③市の附
属機関等の公募による委員④市税の滞納がある人

定３人以内　任期　４月１日から２年間

申３月４日（月）までに申込書と小論文を子ども家庭支援
課へ直接または郵送で（当日消印有効）申込書・小論文
テーマは担当課または市 H

ホームページ
P から入手できます。

提出先　〒 399-8281（住所不要）
子ども家庭支援課 宛て

安曇野ならではの手話を紹介

手話を知ろう！ やってみよう！

簡単な手話を紹介します。家族や友達
同士でやってみましょう。右記２次元
コードから動画でも確認できます。

手話のポイント
船の帆のイメージで指を曲げて、手の甲を前に向
けてから 4 指を 90°に曲げ、頭の高さまで上げま
す。ポイントは帆を上げるイメージで。

第4回目 「 穂 高 」
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各種相談 日日時　　場場所　　問問合せ 3月

休日当番医
長野県休日・夜間緊急医案内サービス

050-3033-0665

3
日

穂高病院 82-2474[穂高]

石田医院 72-2766［豊科］

あさひ内科クリニック 50-8075［豊科］

林歯科医院 62-2403［明科］

10
日

塔の原内川医院 81-2121［明科］

いけだ内科・脳神経内科クリニック 31-6773［豊科］

ヴェリタス堀金診療所 87-6700［堀金］

山本歯科クリニック 84-0004［穂高］

17
日

小田切医院 83-6025［穂高］

土屋クリニック 71-1811［豊科］

ももせクリニック 77-1188[三郷]

有明歯科 88-8689［穂高］

20
日

春分
の日

古川整形外科医院 82-8880［穂高］

中田医院 82-2339［穂高］

白木医院 77-2134[三郷]

堀金歯科医院 72-6975［堀金］

24
日

村山医院 82-2101［穂高］

ふじもり医院 72-2011［豊科］

たかはしクリニック 77-7880［三郷］

丸山整形外科医院矯正歯科 72-7000［豊科］

31
日

追分クリニック 82-2129［穂高］

髙橋医院 82-2561［穂高］

とよしな内科クリニック 72-1047［豊科］

アルプス歯科クリニック 77-8901［三郷］

こころの相談
精神保健相談 要予約

日第1～4月曜日・第1木曜日
14：00≫16：00
児童・思春期精神保健相談 要予約

日第2，3，4木曜日　14：00≫16：00
依存症相談 要予約

日第1木曜日　9：30≫10：00
場 問松本保健福祉事務所
TEL 40-1938

あずみ野断酒会
体験を語り合いながら断酒を目指します。
日毎週水曜日　19：00≫21：00
場豊科交流学習センター学習室 2
問健康推進課　TEL 81-0711

介護相談
日平日8：30≫17：00
場 問中央地域包括支援センター
TEL 72-9986　℻71-2328
場 問北部地域包括支援センター
TEL 81-0760　℻88-3711
場 問南部地域包括支援センター
TEL 77-4007　℻77-4087

消費生活相談
※個人事業者・法人からの相談はお受けできません。
日平日8：30≫17：15　※受付は16：00まで

場 問市役所2階　消費生活センター
TEL 71-2100

心配ごと相談
日 7日（木）　13：00≫16：00
場 問三郷福祉センター
TEL 77-8080
日 12日（火）　13：00≫16：00
場 問穂高地域福祉センター
TEL 82-2940
日 22日（金）　13：00≫16：00
場 問明科総合福祉センター「あいりす」
TEL 62-2429
日 27日（水）　13：00≫16：00
場 問豊科ささえあいセンター「にじ」
TEL 72-3013

子ども･ひとり親家庭･女性の相談
日平日　8：30≫17：15
場 問家庭児童相談室
TEL 71-2265

学校や教育の相談
学校での交友関係やいじめ、進学や進路、不登校、発達
障害など子育てや教育に関する相談など。
まずはお電話ください。　
日平日　9：00≫16：30
場 問教育相談室（豊科公民館内）
TEL 72-2238

ひきこもりの相談
おおむね15 ～64 歳のひきこもりについて、ご家族・
本人の相談に応じます。他にも相談先があります。市
ホームページでご確認ください。
日平日　9：00≫16：00
場 問子ども家庭支援課
TEL 71-2265

問商工労政課　TEL 71-2041　

中信労政事務所による労働相談会
日 14日（木）　13：00≫16：00
場市役所2階　会議室202
わかもの就職サポート相談会
※おおむね44 歳まで　
※予約は開催日2 日前の17：00 まで
日 15日（金）　13：30≫16：30
場市役所2階　会議室202
ユニオンサポートセンターの相談会
※予約は開催日2 日前の17：00 まで
日 14日（木）　18：00≫20：00
場市役所2階　会議室202

若年者引きこもりやブランクの
ある人向け就労相談会
※15 ～49 歳の人とその家族が対象
日 26日（火）  10：00≫15：00
場市役所2階　会議室202
問しおじり若者サポートステーション
TEL 54-6155

労働に関する相談

要予約

要予約

要予約

日 21日（木）　13：00≫15：00
場市役所2階　相談室211・212
問長野県行政書士会中信支部
TEL 87-3798
※予約は開催日の２日前まで（平日10：00≫16：00）

行政書士 相続・法務無料相談 要予約

日 19日（火）　10：00≫14：00
場市役所2階　相談室211
問地域づくり課　TEL 71-2494
※1 回の相談時間30 分で3 枠。（先着順）
予約は開催日２日前の17：00まで

区・自治会に関する相談 要予約

日 13日（水）　13：30～16：40
場市役所2階　相談室211・212
問地域づくり課  TEL 71-2496
※１回の相談時間30分で6枠（先着順）
※予約は6日（水）9：00 ≫12：00

司法書士 登記・法律無料相談 要予約

弁護士 無料法律相談
日 14日（木）→予約受付 7日（木）

28日（木）→予約受付21日（木）
13：30≫16：30　※予約受付9：00≫12：00

場市役所2 階相談室211
問地域づくり課　TEL 71-2496
※１回の相談時間20分で8枠（定員を超えた場合抽選）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件、同じ案件

の再相談、複数回の相談はお受けできません。

要予約
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あづみの
子育て
レポート

児童館ごとに年２回ほど開かれているおさがり会は、子
ども用品を無料で譲り合う人気イベント。この日は、300 を
超えるおもちゃや子ども服、絵本、日用品が出品され、14 組
の親子が目当ての物を選んでいました。

出品と受取両方の立場で参加した内藤さん（穂高）は、「す
ぐに使えなくなる物も多いので、譲る機会があるのがあり
がたい。欲しかったベビーカーを手に入れられたので、大切
に使いたい」と笑顔を浮かべていました。

No.14

3月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士等が
相談に応じます。
持母子健康手帳
問健康推進課 ℡81-0711（母乳相談は要予約）

おさがり会
1/31（水） 豊科中央児童館

会　場 穂高保健センター 三郷保健センター

日にち 15日（金） 5日（火）・21日（木）

時　間 9:30～11：00

「譲りたい」「使いたい」
をつなぐ架け橋

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート
センター　TEL 71-1125

2
（土）

モルックを楽しもう！
14：00～15：00

1
（金）

15
（金）

おはなし会
11：00～11：20

1
（金）

ひなまつり
11：00～11：30

8
（金）

へんしん！！手形・足形
アート
10：30～11：30

1
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

1
（金）

おはなし会
11：00～11：15

1
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

8
（金）

お下がり会
10：30～11：10

8
（金）

14
（木）

おはなし会
11：00～11：20

子育てに困ったとき、助けて
ほしいときに、託児をお願い
できます。
依頼には会員登録が必要で、
随時受け付けています。
電話でご連絡の上、センター
へお越しください。

8
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

8
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（木）

ママキッズビクス
10：30～11：00

8
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

1
（金）

ほっとカフェ
11：15～12：00

5
（火）

おしゃべりタイム～3月で
1歳になるお子さんのスク
ラップブッキング～
10：30～11：30

6
（水）

りんごちゃんタイム
10：30～11：00

11
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

8
（金）

身体測定
10：30～12：00

11
（月）

おはなし会
11：00～11：20

11
（月）

おはなし会
11：00～11：20

6
（水）

ツインズ広場
10：30～11：30

7
（木）

育児相談・身体測定・
よみきかせ
9：30～12：00

8
（金）

絵本とかんたん工作
10：30～11：00

16
（土）

アウトドア～火起こし 
de 焼きマシュマロ～
14:30～15:30

8
（金）

育児相談
10：30～12：00

23
（土）

～
30

（土）

赤い屋根の児童館
「ありがとうウィーク」
9：30～17：30

26
（火）

科学教室
10：30～12：00

9
（土）

劇団こまねずみさん
の観劇会
10：30～11：15

8
（金）

3月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

12
（火）

だっこちゃん
10：30～11：30

2日（土）
9日（土）

16日（土）
23日（土）

ステップアップクライミ
ング
14：00～15：30

30
（土）

赤い屋根の児童館
「感謝ファイナル」
記念撮影/おにぎりを作ろう
11：00～14：00

13
（水）

おはなし会
11：00～11：20

15
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：0.50
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市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報

❸月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

場　所 内　容 日 程 時 間

中央図書館
TEL 84-0111

おはなしのとびら 6・13・27日（水）
10：30～

おはなしとしょかん 16日（土）

豊科図書館
TEL 71-4022

ちいさいたんぽぽ
15日（金）

11：00～

おはなしたんぽぽ 16：30～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会 9日（土） 10：30～

おはなし会 28日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 19日（火） 10：30～

おりがみのへや 27日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122 子どもと大人のおはなし会 23日（土） 11：00～

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート
センター　TEL 71-1125

2
（土）

モルックを楽しもう！
14：00～15：00

1
（金）

15
（金）

おはなし会
11：00～11：20

1
（金）

ひなまつり
11：00～11：30

8
（金）

へんしん！！手形・足形
アート
10：30～11：30

1
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

1
（金）

おはなし会
11：00～11：15

1
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

8
（金）

お下がり会
10：30～11：10

8
（金）

14
（木）

おはなし会
11：00～11：20

子育てに困ったとき、助けて
ほしいときに、託児をお願い
できます。
依頼には会員登録が必要で、
随時受け付けています。
電話でご連絡の上、センター
へお越しください。

8
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

8
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（木）

ママキッズビクス
10：30～11：00

8
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

1
（金）

ほっとカフェ
11：15～12：00

5
（火）

おしゃべりタイム～3月で
1歳になるお子さんのスク
ラップブッキング～
10：30～11：30

6
（水）

りんごちゃんタイム
10：30～11：00

11
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

8
（金）

身体測定
10：30～12：00

11
（月）

おはなし会
11：00～11：20

11
（月）

おはなし会
11：00～11：20

6
（水）

ツインズ広場
10：30～11：30

7
（木）

育児相談・身体測定・
よみきかせ
9：30～12：00

8
（金）

絵本とかんたん工作
10：30～11：00

16
（土）

アウトドア～火起こし 
de 焼きマシュマロ～
14:30～15:30

8
（金）

育児相談
10：30～12：00

23
（土）

～
30

（土）

赤い屋根の児童館
「ありがとうウィーク」
9：30～17：30

26
（火）

科学教室
10：30～12：00

9
（土）

劇団こまねずみさん
の観劇会
10：30～11：15

8
（金）

3月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

12
（火）

だっこちゃん
10：30～11：30

2日（土）
9日（土）

16日（土）
23日（土）

ステップアップクライミ
ング
14：00～15：30

30
（土）

赤い屋根の児童館
「感謝ファイナル」
記念撮影/おにぎりを作ろう
11：00～14：00

13
（水）

おはなし会
11：00～11：20

15
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：0.50

Topics 同い年の子と過ごそう！　登録制親子サークル「キッズパーク」登録者募集

0 歳、1 歳、2 歳以上の年齢別に、季節
のイベントを楽しんだり、親同士で
力を合わせて企画し活動したりしま
す。親子の出会いや体験、健やかな成
長を応援します。

日年 14 回程度
（各児童館で異なります）
申３月1日（金）から各児童
　館へ直接または H

ホームページ
P で

問各児童館へ

3月の図書館	ワクワク・ドキドキおはなし会		

▶
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト

詳しくは

HP で
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日本の農業は近年、自然災害・地球温暖化、生産
者の減少等の課題に直面しています。それは安
曇野市も例外ではありません。
市では、県やJA 等の関係機関、地域の農業者の
皆さんと連携し、さまざまな取り組みを行い持
続可能な農業を推進しています。
今月号では、その取り組みの一部を紹介します。

問農政課 ℡71-2427

持続可能な
安曇野の農業へ

話し合い
Discussion
市では皆さんがこれまで守り続けてきた農地をしっかり
未来に引き継ぐため、農地を耕作しやすいようにまとめた
り、将来誰がどの農地を耕作するかを見える化する「地
域計画」の策定を進めています。

安曇野市農業再生協議会
みずん

農業経営者の皆さんへ

営農計画書提出のお願い
営農計画書は、市の水稲生産状況を把握するために必要な重要な書類
です。現地確認ができなかった農地は、交付金の対象外になりますの
で必ず提出してください。

市内に水田を所有している農業者、地権者（利用
権が設定されている場合は借主）
※耕作をしない場合も提出をお願いします。

令和６年３月12日（火）まで

農政課　℡ 71-2428

関係する地域の皆さんへ

話し合い参加のお願い
地域計画を策定するにあたり、地域ごとに話し合う場
を設けています。農地の耕作者、農業関係団体代表者、
農業委員など、関係する皆さんの積極的な参加をお願
いします。開催日程等の詳細は、市 HP や通知等をご
確認ください。 

問農政課 ℡ 71-2429

農業の将来をみんなで考える

安曇野の農業の

を考える
話し合いに
参加してね♪

未来

現地確認スケジュール
など詳細は、営農計画
書裏面または市ＨＰを
ご覧ください。

対象者

提出期限

問合せ先
農政課

奥原沙知

取り組み① 
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テクノロジーで課題に挑む

検証
Verification
スマート農業導入検証
県や市内の農業関係機関等でつくる安曇野市農業再生
協議会（以降、再生協）では、水稲の有機栽培で
重要となる除草・抑草技術の検証のために、
市内のほ場でさまざまな機械を使った
効果検証を実施しました。
検証結果は、市HPにて掲載しています
ので、ご覧ください。

問農政課　℡71-2427

INTERVIEW

連携と新しい技術で課題に挑む
担い手が減少するなか、限られた労力で農業を行う省力
化は農家にとって大きな課題です。その解決のために農
家、農機具メーカー、再生協などが連携してこの課題に
真っ向から向き合い、これからの農業を考える検証にな
ったと思います。
手間の多い農業にとって、新しい技術を上手に取り入れ
ていくことがこれからは、必要だと感じます。

お互いを認め合って良さを出していく
農業を営み、有機栽培に挑戦した事で多様性につい
て深く考えるようになりました。私自身、安定的
な農業生産を実現するためには化学肥料や化学
農薬の使用は必要だと思います。しかし、一方で
害虫や病原菌を農薬などにより一切を駆除して
しまう事も自然界においては不自然なことだと
も思います。農業が行われている農業地帯の環境で
あっても病害虫も益虫も良い菌もバランスよく存在
している事で保たれる環境こそが、農業において大切
な事ではないかと思います。
農業にはさまざまな農法もあり、兼業、専業、大規模、
小規模など農家自体もさまざまです。それぞれがお互
いを認め合いそれぞれの良さを出せたら良いのでは
ないかと思っています。

環境を考える　学校給食で有機米
市内小中学校の給食では、各学期に１回有機米が提供さ
れており、私も提供しています。有機米は手がかかりま
す。しかし、環境にやさしい方法で作られたお米を知っ
てもらうと同時に、ほ場に生き物が増え、子どもたちが
それを見て、触れられる安曇野の豊かな農業環境が未来
につながっていくと信じ、関係する人たちと一緒に取り
組んでいきたいと思います。

取り組み②

再生協と一緒に検証を行った浅川さんに話を聞きました。

▲走行することで田面
を濁らせるリモコン
式のロボット

◀自動航行プログラムで、
水面に浮いた状態で除
草するロボット

▲稲と稲の間を除草
する乗用有人機

㈱あづみのうか浅川　
代表取締役

浅川拓郎さん
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毎 夢
１月12日　穂高幼稚園三九郎 １月24日　大谷翔平選手 グローブ紹介式

穂高幼稚園では本年度「夏の夜の集いでともすちょ
うちんの火」「生活で使う大切な火とともしび」「三九
郎に願いを込めた大きな火」の３つの火を大切にした
保育を行っています。このほど三九郎が行われ、約
70 人の園児らが燃え盛る炎に新しい年への期待と願
いを込めました。やぐらは冬休み明けから地域住民
の力を借りて園児らが制作。自宅から正月飾りを持ち
寄ったり、書き初めをしたり、前日にはまゆ玉づくり
を行うなど準備を進めてきました。年長児の鈴木咲結
ちゃん（６）は「やぐらに飾ったわらがすぐに燃えてす
ごかった。毎日楽しく遊べますように」と、立ち上が
る煙を見上げ願っていました。

米大リーグで活躍する大谷翔平選手から全国の小学
生に贈られたグローブが、市内小学校 10 校に届きま
した。豊科南小学校ではグローブ紹介式が行われ、体
育館に集まった全校児童 700 人が、大谷選手を紹介
する映像を鑑賞した後、代表の６年生６人がグローブ
を使って始球式を行いました。

始球式を行った山﨑翔太さん（12）は、「大谷選手か
らのグローブを手にして気持ちが上がった。大切に
使っていきたい」と笑顔で話してくれました。奥原竜
司校長は、「大谷選手が夢を叶えたように、実現に向
けて頑張る気持ちを大切にして欲しい」と児童に呼び
かけていました。

日笑顔で楽しく！ 火に込めた願い の贈り物を しっかりキャッチ

１月28日　ハンターと歩く里山

さとぷろ。と安曇野市猟友会（以降、猟友会）は、本年で7 回目とな
る「ハンターと歩く里山」を開きました。参加者12 人が現役ハンター
の案内のもと、穂高牧の山林で獣の足跡を探したり、狩猟のコツを教
わりながら里山歩きを楽しみました。このイベントは、里山や狩猟に
興味を持ってもらい、ハンターになるきっかけになればと企画された
もの。実際の狩場を歩きながら聞く体験談に参加者からは質問が飛び
交っていました。

昼には、猟友会特製のジビエ汁が振舞われ、脂がのったイノシシの
肉の味に舌鼓を打っていました。参加した渡邊優作さん（41・穂高）
は、「ハンターの貴重な生の声が聞けて、とても勉強になったし、なり
たい気持ちが大きくなった」と話してくれました。

冬 の里山を案内　体験談に興味津々
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間
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
事
業
を
大
き
く
す
る
こ
と

で
す
。今
は
１
人
で
経
営
し
て
い
る
た
め
、で

き
る
こ
と
や
届
く
範
囲
が
限
ら
れ
ま
す
が
、

ネ
ッ
ト
で
の
オ
ー
ダ
ー
シ
ス
テ
ム
の
導
入
な

ど
、や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

人
を
雇
っ
て
手
が
回
ら
な
い
所
は
お
願
い
す

る
な
ど
し
、自
分
の
ペ
ー
ス
を
大
切
に
し
な

が
ら
、ジ
ュ
エ
リ
ー
を
通
じ
て
い
ろ
い
ろ
な

人
生
に
寄
り
添
い
た
い
で
す
。

い
が
で
き
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
。オ

ー
ダ
ー
を
受
け
て
作
る
か
ら
こ
そ
、お
客
さ

ん
の
喜
ぶ
顔
を
想
像
で
き
、人
と
の
関
係
を

大
切
に
紡
げ
る
の
が
８
家
の
良
さ
で
す
。

こ
だ
わ
り
抜
く
た
め
の
マ
イ
ペ
ー
ス

実
は
、最
初
か
ら
人
と
の
関
わ
り
を
重
視

し
て
い
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。オ
ー
プ
ン

か
ら
１
年
半
後
に
は
第
１
子
が
生
ま
れ
、夫

は
単
身
赴
任
と
い
う
状
況
で
、子
育
て
と
仕

事
を
1
人
で
両
立
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、余

裕
が
な
く
苦
し
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。ま
た
、人
と
関
わ
る
こ
と
は
好
き
で
し
た

が
、一
方
で
苦
手
意
識
も
抱
い
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、あ
る
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
、自
分

の
過
去
や
素
直
な
気
持
ち
を
見
つ
め
直
し
、

多
様
な
参
加
者
と
話
す
中
で
、「
人
と
の
関
係

を
大
切
に
一
緒
に
作
っ
て
い
き
た
い
」と
ア

ト
リ
エ
の
方
向
性
が
変
わ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、子
育
て
の
た
め
に
一
時
仕
事
を

ス
ロ
ー
ペ
ー
ス
に
制
限
し
ま
し
た
。す
る
と

子
ど
も
と
余
裕
を
も
っ
て
接
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
と
同
時
に
、仕
事
で
は

細
部
ま
で
こ
だ
わ
り
、ゆ
っ
く
り
と
制
作
に

向
き
合
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。う
れ
し

い
こ
と
に
、「
注
文
か
ら
時
間
が
か
か
っ
て
も

い
い
か
ら
、ひ
か
り
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
」

と
、依
頼
が
途
切
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。現
在
は
制
作
が
間
に
合
わ
な
い
ほ

ど
注
文
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

か
ら
、子
ど
も
を
保
育
園
に
預
け
、仕
事
の
時

築
70
年
の
納
屋
を
改
築
し
た
ジ
ュ
エ
リ
ー

の
ア
ト
リ
エ
兼
シ
ョ
ッ
プ
「
８
家
」。
自
ら

の
感
性
と
人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
な
が

ら
独
自
の
道
を
切
り
開
く
山
田
ひ
か
り
さ
ん

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ジ
ュ
エ
リ
ー
で
思
い
を
繋
ぐ
手
伝
い

昔
か
ら
ア
ク
セ
サ
リ
ー
が
好
き
で
、次
第

に
既
製
品
で
は
物
足
り
な
く
な
り
、ジ
ュ
エ

リ
ー
の
専
門
学
校
で
金
属
加
工
を
学
び
ま
し

た
。卒
業
後
は
都
内
で
ア
パ
レ
ル
シ
ョ
ッ
プ

向
け
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
企
画
制
作
に
携
わ

っ
て
い
ま
し
た
が
、流
行
り
を
追
い
か
け
る

の
で
は
な
く
自
分
が
か
わ
い
い
と
思
う
物
を
作

り
た
い
と
思
う
よ
う
に
。20
歳
の
時
に
「
東

京
で
の
生
活
を
満
喫
し
て
、あ
と
５
年
し
た

ら
別
の
場
所
へ
行
く
」と
決
め
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、独
立
と
移
住
を
決
意
。使
わ
れ
て

い
な
か
っ
た
祖
父
母
の
家
の
納
屋
を
改
修

し
、２
０
１
８
年
に
８
家
を
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。東
京
で
は
作
品
制
作
が
メ
イ
ン
で
し

た
が
、８
家
で
は
リ
メ
イ

ク
や
修
理
、オ
ー
ダ
ー
品

の
制
作
な
ど
、依
頼
を
受

け
て
の
仕
事
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。祖
母
の
婚
約
指
輪

を
孫
の
婚
約
指
輪
に
リ
メ

イ
ク
す
る
な
ど
、思
い
出

の
詰
ま
っ
た
物
を
今
使
え

る
形
に
作
り
変
え
る
こ
と

で
、思
い
を
繋
ぐ
お
手
伝

作品の先にいる人の
輝く笑顔を思い浮かべて

依頼主の人生に寄り添う
ジュエリー作家

山 田 ひ か り さ ん（ 堀 金 ）

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

〇
ア
ト
リ
エ
８
家

家
の
よ
う
に
く
つ
ろ
い
で
も
ら
え
る
お

店
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

営
業
時
間
：
月
・
火
・
金
・
土
（
２
月
ま
で

は
冬
季
期
間
で
完
全
予
約
制
）

場
所
：
堀
金
烏
川
４
６
６
５

Vol.20

英語を学び海外生活を
したり、東京から長野
までサイクリングをし
たりと、やりたいこと
はやる行動力の持ち主。
現在、事業拡大の資金
源にしようと、ライブ
配信で収入も得ている。

「どこにでも行けるし、
なんにでもなれる。こ
れからの人生が楽しみ」
とほほ笑む。

◀８家Instagram
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No.366は3月20日発行です。
次回発行

編集後記

2024 年 2月 1日現在の人口と世帯数
住民基本台帳に基づく（　）内は対前月比

人口96,140人（－109）
女49,442人（－38）

41,555世帯（－37）

男46,698人（－71）

本庁舎夜間時間延長窓口	 17：15 ≫ 20：00
3月12日（火）

休日開庁日	 8：30 ≫ 12：00
2月25日（日）・3月24日（日）・30日（土）

水道料金センター臨時営業	 8：30 ≫ 12：00	
3月24日（日）・3月30日（土）

広報あづみの
2024 年 2 月 21 日発行
編集・発行
安曇野市役所政策部秘書広報課秘書広報担当
〒 399-8281 長野県安曇野市豊科 6000
TEL 71-2000　FAX 71-5000
E-mail　info@city.azumino.nagano.jp
WEB サイト
https：//www.city.azumino.nagano.jp/
印刷製本　（有）安曇印刷

◆きらりびとで取材したジュエリー作家の山田さん。
「言い訳をせず、自分がこうしようと決めればどう
にでもできる」とまっすぐ言い切る姿がきらきらと輝
いていてまさにきらりびとでした。 Af

◆子ども食堂とともにcocoro カフェの皆さんが行
っているフードパントリー。冬は野菜が少ないことも
あり提供される食べ物が集まりにくいそうです。身
近でできるSDGs。まずはフードパントリーに寄付し
ようと思います。  Hh

◆Sustainable Development Goals 略して
SDGs。これまで幾度となくスベってきた我が編集
後記が月間広報（日本広報協会発行）で紹介され
ました。YDC。やればできる中年の略。 Yi

◆山間にある実家からの夜の帰り道では野生動物
をよく見かけます。我が家ではこれをナイトサファリ
と読んでいます。ムシャムシャ何やら食べるその場
所は農作物が育つ田畑、複雑な気持ちです。今月号
の安曇野日和ではハンターと歩く里山を取材、里山
と狩猟について学ぶ機会になりました。 My

第 10回記念信州安曇野ハーフマラソン

6月2日（日）に開催する第10回記念信州安曇野ハ
ーフマラソン。ボランティアや沿道の温かい応援
などの“ 安曇野流おもてなし” がランナーの力に
なります。ボランティアの皆さんの協力無しには
成り立ちません。一緒に大会を作り上げませんか。

オリジナル T シャツ支給！ 出走者に景品プレゼント！

コース沿道での整理、
給水等のランナーサービス 他

対大会当日小学４年生以上の人
（小学生は保護者か責任者が同伴）

コース上を自転車で移動しな
がら救護活動

対自転車でコース上を走行でき
る体力のある人 / 医療関係者、
準ずる資格を有する人

運 　
　

営

救 　
　

護

レース中不測の事態に遭遇し
た場合、できる限り緊急対応
をし、運営スタッフに連絡

（対応後はレースに復帰）

対大会にエントリーした医療
関係者

申込方法

①ながの電子申請サービス
２次元コードからアクセスできます。

②電子メール
申込用紙は市 H

ホームページ
P で入手

できます。

申込期限

　  4月26日（金）まで
※メディカルランナーは3/8から受付開始

詳
細
は
Ｈ
Ｐ
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

メ
デ
ィ
カ
ル

ラ
ン
ナ
ー

詳
細
は
Ｈ
Ｐ
で

問い合わせ
信州安曇野ハーフマラソン実行委員会事務局（商工観光ｽﾎﾟｰﾂ部内）
399-8281（住所不要）℡72-2239
azumino-half＠city.azumino.nagano.jp


