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公民館講座 開館時間　9：00～21：00
受付時間　9：00～17：00　※詳細は各公民館へお問い合わせください。

　　 講座 日時・場所 費用・その他 申し込み

歴
史
・
自
然

いいまちつくろうかい2月例会
篠ノ井線の歴史と廃線敷のみどころ
篠ノ井線の変遷と明科・西条間が新線に至る経緯な
どを学びます。
講矢花和成さん（元高校教諭）

日2月27日（火）
　13：30～15：00
場明科公民館講堂

費300円 申不要
問明科公民館 ℡62-4605

三郷の宝④　三郷の大地の形
書籍「三郷の宝」をもとに、三郷地域の地形を学びます。
講髙山裕司（市職員）

日3月3日（日）
　10：00～11：30
場三郷公民館講堂

対小学3年生以上（親
子参加歓迎）
費無料
定50人（当日先着順）
持三郷の宝（貸出有）

申不要
問三郷公民館 ℡77-2109

堀金のお宝発見講座 
遠くで常念を望み、足元の草花を愛でる
―北アルプス常念山脈とその山麓一帯の植物―
堀金地域の山岳地帯から人里まで、変化に富む環境
に生きる植物を紹介します。
講橋渡勝也（教育長）

日3月20日（水・祝）
　13：30～15：00
場堀金公民館講堂

費無料
定60人（先着順）
他「堀金を楽しむ会」

と共同開催

申不要
問堀金公民館 ℡72-5796

料
理

季節の料理教室　世界を巡る料理教室②
～フランスのランチタイム～
フランス地方のランチ（前菜、主菜、デザート）を作ります。
講安井邦夫（明科公民館長）

日3月12日（火）
　9：30～12：00
場穂高公民館調理実習室

費1,200円（材料費
込）
定16人（先着順）

申2月29日（木）、3月1日（金）
　に電話で
問穂高公民館 ℡82-5970

季節の料理教室
プロが教えるみそ作り教室
プロの指導のもと、3日間に分けて味噌を作ります。
講三澤育子さん、二木仁美さん（Vif穂高職員）

日3月13日（水）～15日（金）
13日　12:00～14:00
14日　9：00～14：00
15日　8：30～10：00
場安曇野穂高農産物加

工所

費1,500円
定8人（先着順）
持研いだ米2kg

申3月4日（月）・5日（火）に電
話で
問穂高公民館 ℡82-5970

レ
ク

教養講座　みさと落語会
笑う門には福来る。みんなで笑って過ごしませんか。
演目は当日のお楽しみ。
出演　まつかわ落語会「風まんだら」の皆さん

日3月17日（日）
　14：00～15：30
場三郷公民館講堂

費無料
定50人（当日先着順）

申不要
問三郷公民館 ℡77-2109

春休み青少年ふれあい講座
ボッチャ、吹き矢、チェスなどのゲームを行い、お昼
はちらし寿司をつくります。
講あかしな農産物加工交流ひろば「えべや」スタッフ

日3月22日（金）
　10：00～14：00
場明科公民館講堂、調理実

習室

対小学生
費300円
定20人（先着順）
持エプロン、三角巾

申3月4日（月）・5日（火）に電
話で
問明科公民館 ℡62-4605

春休み将棋教室
子どもも大人も、初心者も上級者も楽しめる教室で
す。1日だけの参加も大歓迎。
講安曇野市囲碁・将棋実行委員会の皆さん

日3月26日（火）・27日（水）
    10：00～16：00
場明科公民館講義室

費無料
申3月18日（月）・19日（火）に

電話で
問明科公民館 ℡62-4605

開館時間
●中央図書館
平日 9：00～20：00
土日祝 9：00～18：00
●豊科・三郷・堀金・明科図書館
 10：00～18：00

安曇野市図書館
キャラクター「ぽぽん」

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 ❹ 5 6 7 8 9
10 � 12 13 14 15 16
17 � 19 20 � 22 23
24 � 26 27 28 � 30
31

3

日日時　場場所　対対象　講講師　費費用　定定員　持持物　申申込3月の図書館イベント
中央図書館 大人のための絵本講座
～おとなも絵本を楽しもう！～

がん情報ギフト
豊科図書館に特設ブースを設置

●全館共通休館
文字の読書が困難な方は、図書館へご相談ください

絵本は、子どもだけでなく大人になったからこそ読み返
してみたいもの。大人だけの空間で、自分のために絵本
を楽しみませんか。

3 月から医学書コーナーにがん情報ギフトコーナーを設
置します。配布資料もあり、がんに関する多くの情報が
得られますので、ぜひご利用ください。

日3月8日（金）14：00～15：30
場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール
対どなたでも　講生田惠津子さん（松本短期大学教授）
費無料　定10人（先着順）
申2月25日（日）から中央図書館へ直接または電話で
問℡84-0111

■がん情報ギフトとは―
国立がん研究センターが平成29年から行っている全国の
図書館を対象とした「届けるを贈る　届けるを支える『が
ん情報ギフト』プロジェクト」で寄贈いただいた冊子や配
布物のこと。

定100人（当日先着順）　費無料 定100人（当日先着順）　費無料

連続テレビ小説
おひさま総集編　第二章　（98 分）

終戦を迎え、帰還した夫・和成との間に女の子が生まれ、陽
子は教師を辞め新しいステージへ。安曇野で始めたそば屋が
人々を明るく照らす場所へ変わっていきます。

日3月8日（金）　開場18:00 上映18：30　
場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール 
他4月から上映開始時間が18：00に変更になります。
問中央図書館 ℡84-0111

映画　ねこねこ日本史
～龍馬のはちゃめちゃタイムトラベルぜよ！～　（73 分）

お昼寝がだいすきでちょっぴりめんどうくさがりな小学生ね
このフクが、うっかり乗ったタイムマシンで昔のねこねこ日
本にタイムトラベル！そこで出会った坂本龍馬と繰り広げら
れる時代を超えた大冒険！

日3月2日（土）　開場14：00　上映14：30
場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール 
対小学生
問中央図書館 ℡84-0111

他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。各種情報コーナー　

季節を快適に！ 簡単アロマワークショップ
自然な材料を使って季節のケアにピッタリなハ
ンドクリームやアロマスプレーを作ります。3月
12日は親子企画「しゅわっとバスボム作り」を行
います。

日ハンドクリーム作り：2月29日（木）
　アロマスプレー作り：3月8日（金）
　親子でバスボム作り：3月12日（火）
　10：00～11：30
場豊科交流学習センター「きぼう」2階

学習室

費各回1,000円
定各回10人（先着順）
他子ども同伴可（年齢・

人数を要事前連絡）

申・問Aroma craft N・相澤さんへ電
話またはショートメッセージで

　℡090-7208-3594

安曇野ちひろ美術館　長野県民感謝デー
日ごろの感謝の気持ちを込めて、長野県内にお
住いの人は無料で入館できます。ぜひこの機会
にお楽しみください。

日3月24日（日）10：00～17：00
場安曇野ちひろ美術館

費無料
持住所がわかるもの

問安曇野ちひろ美術館
　℡0261-62-0772

安曇野おとのわ 寺元嘉宏ピアノリサイタル
安曇野を愛する東京在住のピアニスト寺元嘉
宏さんによるショパン作曲「舟歌」「スケルツォ
第３番」などの演奏をお楽しみください。

日3月31日（日）
　14：30～（開場：14:00）
場穂高交流学習センター「みらい」多

目的交流ホール

費大人3,000円
　高校生以下2,000円
　（当日券は500円増）
定160人（先着順）

申右記2次元コード
　または電話で
問田村さん
　℡090-4442-7537
　またはカフェ・ソリスト
　（12：00～14：00は受付不可）

ちびっ子あそび広場
ジャンボだるま落としやジャンボすごろくな
ど、雨の日も雪の日も遊べる屋内遊具で楽しめ
ます。晴れた日にはガイドセンターで屋外遊具
の貸し出しもあります。

期4月7日（日）まで　9：30～15：45（3
月からは16：45まで）

場国営アルプスあづみの公園堀金・穂
高地区あづみの学校玄関ホールほか

費要入園料
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511


