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市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報

❸月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

あづみの
子育て
レポート

児童館ごとに年２回ほど開かれているおさがり会は、子
ども用品を無料で譲り合う人気イベント。この日は、300 を
超えるおもちゃや子ども服、絵本、日用品が出品され、14 組
の親子が目当ての物を選んでいました。

出品と受取両方の立場で参加した内藤さん（穂高）は、「す
ぐに使えなくなる物も多いので、譲る機会があるのがあり
がたい。欲しかったベビーカーを手に入れられたので、大切
に使いたい」と笑顔を浮かべていました。

No.14

3月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士等が
相談に応じます。
持母子健康手帳
問健康推進課 ℡81-0711（母乳相談は要予約）

おさがり会
1/31（水） 豊科中央児童館

会　場 穂高保健センター 三郷保健センター

日にち 15日（金） 5日（火）・21日（木）

時　間 9:30～11：00

「譲りたい」「使いたい」
をつなぐ架け橋

場　所 内　容 日 程 時 間

中央図書館
TEL 84-0111

おはなしのとびら 6・13・27日（水）
10：30～

おはなしとしょかん 16日（土）

豊科図書館
TEL 71-4022

ちいさいたんぽぽ
15日（金）

11：00～

おはなしたんぽぽ 16：30～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会 9日（土） 10：30～

おはなし会 28日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 19日（火） 10：30～

おりがみのへや 27日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122 子どもと大人のおはなし会 23日（土） 11：00～

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート
センター　TEL 71-1125

2
（土）

モルックを楽しもう！
14：00～15：00

1
（金）

15
（金）

おはなし会
11：00～11：20

1
（金）

ひなまつり
11：00～11：30

8
（金）

へんしん！！手形・足形
アート
10：30～11：30

1
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

1
（金）

おはなし会
11：00～11：15

1
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

8
（金）

お下がり会
10：30～11：10

8
（金）

14
（木）

おはなし会
11：00～11：20

子育てに困ったとき、助けて
ほしいときに、託児をお願い
できます。
依頼には会員登録が必要で、
随時受け付けています。
電話でご連絡の上、センター
へお越しください。

8
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

8
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（木）

ママキッズビクス
10：30～11：00

8
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

1
（金）

ほっとカフェ
11：15～12：00

5
（火）

おしゃべりタイム～3月で
1歳になるお子さんのスク
ラップブッキング～
10：30～11：30

6
（水）

りんごちゃんタイム
10：30～11：00

11
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

8
（金）

身体測定
10：30～12：00

11
（月）

おはなし会
11：00～11：20

11
（月）

おはなし会
11：00～11：20

6
（水）

ツインズ広場
10：30～11：30

7
（木）

育児相談・身体測定・
よみきかせ
9：30～12：00

8
（金）

絵本とかんたん工作
10：30～11：00

16
（土）

アウトドア～火起こし 
de 焼きマシュマロ～
14:30～15:30

8
（金）

育児相談
10：30～12：00

23
（土）

～
30

（土）

赤い屋根の児童館
「ありがとうウィーク」
9：30～17：30

26
（火）

科学教室
10：30～12：00

9
（土）

劇団こまねずみさん
の観劇会
10：30～11：15

8
（金）

3月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

12
（火）

だっこちゃん
10：30～11：30

2日（土）
9日（土）

16日（土）
23日（土）

ステップアップクライミ
ング
14：00～15：30

30
（土）

赤い屋根の児童館
「感謝ファイナル」
記念撮影/おにぎりを作ろう
11：00～14：00

13
（水）

おはなし会
11：00～11：20

15
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：0.50

Topics 同い年の子と過ごそう！　登録制親子サークル「キッズパーク」登録者募集

0 歳、1 歳、2 歳以上の年齢別に、季節
のイベントを楽しんだり、親同士で
力を合わせて企画し活動したりしま
す。親子の出会いや体験、健やかな成
長を応援します。

日年 14 回程度
（各児童館で異なります）
申３月1日（金）から各児童
　館へ直接または H

ホームページ
P で

問各児童館へ

3月の図書館	ワクワク・ドキドキおはなし会		
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詳しくは

HP で


