
　令和5年度 3 月学校給食予定献立表
給食や食生活について反省をしよう

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質
１群 2群 3群 4群 5群 6群

肉 魚 卵 大豆 牛乳小魚海藻 緑黄色野菜 淡色野菜・果物 米パン麺芋砂糖 油脂

１
金

ちらし

寿司
ず し

牛
乳

566
25.0
16.1
3.6

kcal
 g
 g
 g

705
30.9
19.0
4.8

kcal
 g
 g
 g

あぶらあげ
たまご
さわら
とうふ
かまぼこ

ぎゅうにゅう にんじん
みつば

かんぴょう
ほししいたけ
えだまめ　ゆず
だいこん　きゅうり
たまねぎ　しめじ
うめ

こめ
さとう
さくらもち

いりごま

４
月 ごはん

牛
乳

569
25.0
18.5
2.3

kcal
 g
 g
 g

708
30.7
21.8
3.1

kcal
 g
 g
 g

ぶたにく
みそ
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな
にら

しょうが　にんにく
ながねぎ　たけのこ
ぜんまい　だいずもやし
たまねぎ　しめじ
はくさいキムチ

こめ
さとう

ごまあぶら
いりごま

５
火 ごはん

牛
乳

654
26.3
20.8
2.3

kcal
 g
 g
 g

805
31.3
24.2
2.9

kcal
 g
 g
 g

ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう
しおこんぶ

にんじん
こまつな

キャベツ　きゅうり
ごぼう　だいこん
たけのこ

こめ
バッターミック
ス
パンこ
ざらめ
でんぷん
いよかんゼリー

ひまわりゆ

６
水 ごはん

牛
乳

558
28.0
15.5
2.9

kcal
 g
 g
 g

700
35.0
18.4
3.6

kcal
 g
 g
 g

ホキ
ぶたにく
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
チーズ
わかめ

にんじん
いんげん

えのきたけ　だいこん
たまねぎ　しめじ
ながねぎ

こめ
こんにゃく
ざらめ
じゃがいも

７
木

キャロット

パン

牛
乳

697
30.6
26.7
3.6

kcal
 g
 g
 g

871
36.5
31.5
4.5

kcal
 g
 g
 g

とりにく
ハム

ぎゅうにゅう
なまクリーム

にんじん
かぼちゃ

きゅうり　キャベツ
たまねぎ

キャロットパン
マロニー
こめこ

ごまあぶら
いりごま
ひまわりゆ

８
金

発芽玄米
は つ が げ ん ま い

ごはん

牛
乳

555
21.4
14.2
2.5

kcal
 g
 g
 g

696
26.2
16.7
3.5

kcal
 g
 g
 g

えび
いか
ホタテ

ぎゅうにゅう にんじん
カットトマト

いちご　キャベツ
きゅうり　ふくじんづけ
にんにく　しょうが
たまねぎ

こめ
はつがげんまい

いりごま
ひまわりゆ

11
月

ごはん
（風

かぜ

さやか）

牛
乳

597
20.0
17.8
1.5

kcal
 g
 g
 g

762
24.5
21.6
1.9

kcal
 g
 g
 g

わさびコロッ
ケ
さきいか
ぶたにく
みそ
とうふ

ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり
ごぼう　だいこん
しめじ　ながねぎ

こめ
パンこ
さとう
こんにゃく
じゃがいも

ひまわりゆ

12
火

減量
げんりょう

細
ほそ

うどん

牛
乳

579
23.0
16.7
2.2

kcal
 g
 g
 g

729
28.2
19.7
2.7

kcal
 g
 g
 g

ホタテフレー
ク
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん
のざわな

きゅうり　だいこん
ほししいたけ
たまねぎ　えのきたけ
ながねぎ

ほそうどん
こむぎこ

ノンエッグマ
ヨネーズ

13
水 ごはん

牛
乳

570
26.1
18.2
2.7

kcal
 g
 g
 g

716
32.6
21.6
3.7

kcal
 g
 g
 g

タラ
かまぼこ
なっとう
とりにく

ぎゅうにゅう
のり

にんじん たまねぎ　えのきたけ
キャベツ　だいこん
きゅうり　ごぼう
ながねぎ　しめじ

こめ
さとう

ノンエッグマ
ヨネーズ
ひまわりゆ

備考
（変更に
なる場合
がありま

す）
ビタミン

中

今月の給食目標

主にエネルギーになる食品群日 主食 牛乳

◇主菜
◇副菜
◇汁もの　　◇その他
　

エネルギー(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

食塩相当量(g)

小
材料と働き

◇シーフードカレー

◇福神漬
ふくじんづ

け和
あ

え

◇いちご

◇わさびコロッケ

◇かみかみサラダ

◇ありが豚
とん

汁
じる

◇スパイシーチキン

◇春雨
はるさめ

サラダ

◇パンプキンスープ

主に体の調子を整える食品群

　　　ひな祭
ま つ

り献立
こん だて

３月
が つ

3日
か

はひな祭
ま つ

り。お祝
い わ

いの気
き も

持ちを込
こ

めて作
つ く

ります。

給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニュー、「ビビン

バ」が久
ひ さ

しぶりに登場
とうじょう

します。ご

飯
は ん

と混
ま

ぜて食
た

べてください。

　　　後期
こ う き

試験
し け ん

応援
おう えん

献立
こん だて

3月
が つ

6日
む い か

は中学校
ちゅうがっこう

3年生
ねん せい

の後期
こ う き

選抜
せん ばつ

試験
し け ん

です。給食
きゅうしょく

センターから応援
おう えん

の気持
き も

ちを込
こ

めて、応援
おう えん

献立
こん だて

をお

届
と ど

けします。

◇野沢菜
の ざ わ な

おやき（長野県
ながのけん

）

◇大根
だいこん

とホタテのサラダ

◇肉
にく

うどん汁
じる

◇タラのホイル包
つつ

み焼
や

き

◇納豆
なっとう

サラダ　スティック納豆
なっとう

（小袋
こぶくろ

）

◇鶏
とり

ごぼうスープ

「納豆
なっ とう

サラダ」は給食
きゅうしょく

ならではの

メニューですね。スティック納豆
なっ とう

を野菜
や さ い

と混
ま

ぜて食
た

べてください。

　　　郷土
きょ うど

料理
りょ うり

の日
ひ

長野県
な が の け ん

の郷土食
きょうどしょく

「おやき」の登場
とうじょう

です。今回
こん かい

は野沢菜
の ざ わ な

おやきをお届
と ど

けします。

西中3年、東
中3年欠食

給食
きゅうしょく

で使
つ か

っているみそは、地元
じ も と

安
あ づ

曇野
み の

産
さ ん

の大豆
だ い ず

とお米
こ め

で作
つ く

った「母
か あ

ちゃん味噌
み そ

」です。

パンの中
な か

に甘
あ ま

く煮
に

たにんじんが

入
は い

った「キャロットパン」です。

見
み

た目
め

もかわいいです。

栄養価

2月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、海外
かいがい

に輸出
ゆしゅつ

できずに

困
こま

っているホタテを学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で応援
おうえん

す

る国
くに

の事業
じぎょう

の一環
いっかん

でホタテを使
つか

いま

す。今回
こんかい

はカレーに入
い

れました。

ひとくちメモ主に体の組織をつくる食品群

安曇野市北部学校給食センター　

◇鰆
さわら

の幽庵焼
ゆうあんや

き

◇梅香
う め か

あえ

◇ひな祭
まつ

りのすまし汁
じる

　◆桜
さくら

もち

◇ビビンバ（肉
にく

野菜
や さ い

炒
いた

め）

◇ビビンバ（野菜
や さ い

ナムル）

◇キムチスープ

◇トンカツ（勝
か

つ）

◇昆布
こ ん ぶ

（喜
よろこ

ぶ）あえ

◇吉
よし

（良
よ

し）野
の

汁
じる

◆いよかんゼリー

◇ホキのチーズカップ焼
や

き

◇大根
だいこん

のべっこう煮
に

◇豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
しる

　　　　安曇野
あ づ み の

の日
ひ

今年度
こ ん ね ん ど

新
しん

キャラクターになった「わさ

びコロッケ」です。安曇野市
あ づ み の し

の給食
きゅうしょく

で

しか味
あじ

わえないメニューです。

小２個、中３個

インスタグラム
「安曇野市学校
給食」

安曇野市北部
給食センター
ホームページ



14
木

赤飯
せ き は ん

ごま塩
しお

（小袋
こぶくろ

）

牛
乳

722
24.4
24.8
2.8

kcal
 g
 g
 g

912
28.2
30.5
3.5

kcal
 g
 g
 g

えび
かまぼこ

ぎゅうにゅう なばな
にんじん
みつば

はくさい　もやし
ホールコーン
たまねぎ
えのきたけ　いちご

こめ
もちごめ
むらさきまい
あずき
パンこ
さとう
ケーキ

ひまわりゆ
いりごま
タルタルソー
ス

15
金 ごはん

牛
乳

623
28.4
23.7
2.7

kcal
 g
 g
 g

781
35.0
28.6
3.3

kcal
 g
 g
 g

ぶたにく
だいずのはな
とうにゅう
かまぼこ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん だいこん　きゅうり
たまねぎ　しめじ
ながねぎ

こめ
さとう

ごまあぶら
いりごま

  ※ 都合により献立が変更になる場合があります。

  ※ 主食のパン製造工場では、同一製造ラインで卵を含む製品を生産しています。

  ※ 主食の麺製造工場では、同一製造ラインでそばを含む製品を生産しています。

  ※ アレルギー等により明細献立、食品の成分配合表が必要な場合はセンターまで連絡してください。

給食
きゅうしょく

センター手作
て づ く

りのハンバーグ

です。みんなで力
ちから

を合
あ

わせて、心
こころ

をこめて作
つ く

ります。

　　　卒業
そつぎょう

お祝
い わ

い献立
こん だて

中学校
ちゅうがっこう

は今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。

給食
きゅうしょく

センターから卒業
そつぎょう

お祝
い わ

いの気
き も

持ちを込
こ

めて、お祝
い わ

い献立
こん だて

をお届
と ど

けします。

◇手作
て づ く

りハンバーグ

◇大根
だいこん

のナムル

◇わかめスープ

◇エビフライ

　　　ノンエッグタルタルソース（小袋
こぶくろ

）

◇菜
な

の花
はな

あえ

◇お祝
いわ

いすまし汁
じる

◆いちごのショートケーキ

西中、東中
欠食

給食センターの様子を紹介します。
北部給食センターでは炊飯もやっています。

ご飯は地元産のコシヒカリや風さやかを主に使わせていただいています。

今回は給食でも人気メニュー「キムタクご飯」を作っている様子を紹介し

ます。

キムタクご飯の

具を炒めている

ところです。

炊きあがったご

飯に具を入れま

す。

ほぐし器で混ぜ

合わせて、クラ

スごと計量しま

す。

※ 都合により献立が変更になる場合

があります。

※ 主食のパン製造工場では、同一製

造ラインで卵を含む製品を生産してい

ます。

※ 主食の麺製造工場では、同一製造

ラインでそばを含む製品を生産してい

ます。

※ アレルギー等により明細献立、食

品の成分配合表が必要な場合はセン

ターまで連絡してください。


