
安曇野市教育委員会

生涯学習

182012.10.24　広報あづみの19 広報あづみの　2012.10.24

元
気
は
つ
ら
つ
と
、
ス
ト
レ
ス
を
解

消
し
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
初
心
者
向
け

の
易
し
い
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
や
、

手
軽
な
筋
ト
レ
も
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
程　

11
月
28
日
か
ら
平
成
25
年
2

月
20
日
ま
で
の
水
曜
日
（
一
部
休
み

あ
り
）

●
時
間　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

●
場
所　

堀
金
公
民
館
講
堂

●
講
師　

逢
澤
玲
子
先
生

●
対
象　

一
般

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
参
加
料　

１
０
０
０
円

（
別
途
保
険
料
１
８
５
０
円
）

●
申
し
込
み　

10
月
31
日
（
水
）
か
ら

11
月
7
日
（
水
）
ま
で
に
社
会
教
育

課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
受
付
時
間
は
、
平
日
の
午
前
8

時
30
分
か
ら
午
後
5
時
ま
で

マ
ッ
ト
や
ボ
ー
ル
な
ど
道
具
を
使
っ

て
、
楽
し
く
元
気
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

《
剣
道
》

●
日
時　

11
月
25
日
（
日
）

　

開
会
式　

午
前
9
時
～

●
場
所　

三
郷
文
化
公
園
体
育
館

●
参
加
資
格　

市
内
在
住
者
も
し
く
は

市
内
通
勤
・
通
学
者
で
高
校
生
以
上
。

団
体
選
手
は
5
段
以
下
。個
人
戦
は

称
号
を
持
つ
人
を
除
く
。団
体
戦
参
加

チ
ー
ム
は
、部
門
ご
と
3
チ
ー
ム
以
内
。

●
参
加
料　

１
人
１
０
０
円
（
団
体
戦

と
個
人
戦
の
両
方
出
場
す
る
場
合

は
、
団
体
戦
分
の
み
）

●
申
し
込
み　

各
地
域
公
民
館
や
体
育

館
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
記
入

し
、
11
月
9
日
（
金
）
ま
で
に
、
青

柳
さ
ん
（
３
９
９
‐
８
３
０
３
穂
高

有
明
５
０
２
１
‐
15
）
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市
体
育
協

会
事
務
局
（

88
・
３
５
１
６
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

青
少
年
自
然
体
験
講
座
「
明
科
み
っ

け
隊
」
で
は
、「
上か
み
い
く
の

生
野
た
ん
け
ん
」

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
蜂は
ち
が
さ
わ

ヶ
沢

砂
防
学
習
公
園
で
県
下
で
も
珍
し
い

天て
ん
じ
ょ
う
が
わ

井
川
「
蜂は
ち
が
さ
わ

ヶ
沢
」
を
学
習
。
昼
は
、

上
生
野
公
民
館
で
地
域
の
皆
さ
ん
と
交

流
し
な
が
ら
う
ど
ん
を
作
っ
て
食
べ
、

●
日
程　

11
月
27
日
か
ら
平
成
25
年
2

月
26
日
ま
で
の
毎
週
火
曜
日
（
一
部

休
み
あ
り
）

●
時
間　

午
後
4
時
30
分
～
5
時
30
分

●
場
所　

穂
高
総
合
体
育
館

●
講
師　

山や
ま
が
た縣
美
智
代
先
生

　
　
　
　

水
口
朋
巳
先
生

●
対
象　

年
中
児
・
年
長
児
（
子
ど
も

だ
け
の
参
加
で
す
）

●
定
員　

25
人
（
今
年
度
参
加
経
験
の

な
い
人
）

●
参
加
料　

１
０
０
０
円

（
別
途
保
険
料
８
０
０
円
）

●
申
し
込
み　

11
月
1
日
（
木
）
に
社

会
教
育
課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
受
付
時
間
は
、
午
前
8
時

30
分
か
ら
午
後
5
時
ま
で

午
後
は
上
生
野
地
区
を
散
策
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
17
日
（
土
）

午
前
9
時
～
午
後
3
時

●
集
合
・
解
散
場
所　

明
科
公
民
館

●
場
所　

荻
原
区
の
蜂
ヶ
沢
砂
防
学
習

公
園
・
上
生
野
区

●
費
用　

１
人　

６
０
０
円（
食
材
費
、

施
設
利
用
料
等
）

●
対
象　

市
内
小
学
生
お
よ
び
同
伴
希

望
の
保
護
者（
１
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

11
月
5
日
（
月
）・
6

日
（
火
）
に
、
明
科
公
民
館
へ
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
受
付
時

間
は
、
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5

時
15
分
ま
で

パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
が
ま
だ
よ
く
分

か
ら
な
い
と
い
う
人
に
、
操
作
の
基
礎

を
覚
え
て
い
た
だ
く
講
座
で
す
。

　

ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
ー
る
バ
レ
ー
と
剣

道
の
競
技
会
を
開
催
し
ま
す
。皆
さ
ん
の

参
加
と
観
覧
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

《
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
ー
る
バ
レ
ー
》

●
日
時　

11
月
18
日
（
日
）

開
会
式　

午
前
8
時
30
分
～

●
場
所　

豊
科
勤
労
者
ス
ポ
ー
ツ
施
設

●
参
加
資
格　

市
内
在
住
者
も
し
く
は

市
内
通
勤
・
通
学
者

●
参
加
料　

1
チ
ー
ム
１
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

各
地
域
公
民
館
や
体
育

館
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
記
入

し
、
11
月
13
日
（
火
）
ま
で
に
、
地

域
公
民
館
窓
口
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
豊
科
公
民
館
（

72
・
２
１
５
８
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

□
簡
単
な
文
書
作
成
コ
ー
ス

●
日
程　

11
月
27
日（
火
）・
28
日（
水
）・

29
日
（
木
）・
30
日
（
金
）
４
日
間

の
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
申
し
込
み　

三
郷
公
民
館
へ
11
月
8

日
（
木
）・
9
日
（
金
）
に
（
受
付
は
、

午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
）
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
年
賀
状
作
成
コ
ー
ス

●
日
程　

12
月
4
日（
火
）・
5
日（
水
）・

6
日
（
木
）・
7
日
（
金
）
4
日
間

の
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
申
し
込
み　

三
郷
公
民
館
へ
11
月
15

日
（
木
）・
16
日
（
金
）
に
（
受
付
は
、

午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
）
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

《
両
コ
ー
ス
共
通
》

●
時
間　

午
後
１
時
30
分
～（
2
時
間
）

●
場
所　

三
郷
公
民
館　

第
一
会
議
室

●
講
師　

田
中
さ
お
り
さ
ん

（
コ
ラ
ー
ジ
ュ
代
表
）

●
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

●
対
象　

ノ
ー
ト
型
パ
ソ
コ
ン
を
持
参

で
き
る
人

●
受
講
料　

８
０
０
円
（
４
回
分
）

　

テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
円

●
持
ち
物　

ノ
ー
ト
型
パ
ソ
コ
ン
（
マ

ウ
ス
含
む
）、
筆
記
用
具

※
詳
し
い
日
程
等
は
、
受
講
者
の
皆
さ

ん
に
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

穂
高
神
社
の
御
船
祭
り
の
習
俗

（
県
無
形
民
俗
文
化
財
）

穂
高
神
社
で
は
、
毎
年
９
月
26
日
と
27
日

に
御お

ふ
ね船
祭
り
が
行
わ
れ
ま
す
。

現
在
は
穂
高
区
・
穂
高
町
区
・
等
々
力
町

区
の
人
々
に
よ
り
、
各
地
区
か
ら
子
供
船
や

大
人
船
が
神
社
境
内
ま
で
曳え

い
こ
う行
さ
れ
ま
す
。

御
船
が
境
内
に
入
る
と
、
２
艘
の
大
人
船

が
男お

と
こ
ば
ら腹と
女お
ん
な
ば
ら腹を
ぶ
つ
け
合
い
ま
す
。
境
内

に
見
物
に
来
た
人
は
こ
の
勇
壮
な
祭
り
に
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
子
孫
繁

栄
や
五
穀
豊
穣
を
表
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

現
在
、
穂
高
・
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

と
豊
科
郷
土
博
物
館
で
開
催
し
て
い
る
特
別

展
「
安
曇
野
の
お
祭
り
展
Ⅰ
～
オ
フ
ネ
が
つ

な
ぐ
地
域
の
輪
～
」
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化
　
そ
の
11

文
化
課
文
化
財
保
護
係

62
・
３
０
９
０ 

62
・
３
５
２
５

あづみ野再発見！安曇野ウォーキング
社会教育課スポーツ振興係 462・4565 662・3525

さわやかな秋空と鮮やかな紅葉を楽しみながらウォーキングをしませんか。見慣れた風景の中で新しい発
見をしましょう。
●日　時　11 月 6 日（火）　午前 9 時～午後 2 時（雨天中止）
●コース　穂高会館～等々力地区～白金地区～矢原地区～万水川堤防道路～穂高川堤防道路～穂高会館（約

10㌔）詳細は後日、参加者にお知らせします。
●定　員　25 人（先着順）
●参加費　100 円（保険料等）
●持ち物　飲み物、タオル、昼食、雨具
●申し込み　10 月 30 日（火）・31 日（水）に社会教育課スポーツ振興係へ

電話でお申し込みください。受付時間は、午前 8 時 30 分から午後 5 時まで 

ス
マ
イ
ル
ス
テ
ッ
プ
教
室

《
全
10
回
》

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

わ
ん
ぱ
く
Ｇ
Ｙ
Ｍ
教
室《
全
10
回
》

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

第
３
回
安
曇
野
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
ー
る
バ
レ
ー・

剣
道
競
技
会
参
加
者
募
集

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
講
座三郷

公
民
館

77
・
２
１
０
９ 

76
・
３
０
７
７

明
科
み
っ
け
隊「
上か

み
い
く
の

生
野
た
ん
け
ん
」

参
加
者
の
募
集

明
科
公
民
館

62
・
４
６
０
５ 

62
・
５
８
９
４

蜂ヶ沢砂防学習公園

御船祭り、大人船のぶつけ合い


