
　

穏
や
か
な
お
正
月
を
迎
え
ら
れ
た

と
思
っ
た
元
日
、
能
登
半
島
地
震
が

起
こ
り
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
今
な
お

避
難
生
活
に
苦
し
ん
で
い
る
皆
さ
ま

方
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
１

日
も
早
く
日
常
生
活
が
取
り
戻
さ

れ
、
復
旧
・
復
興
が
で
き
ま
す
よ
う

願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

こ
の
３
年
間
近
く
は
コ
ロ
ナ
禍
で

の
重
苦
し
い
状
況
の
中
で
、
今
ま
で

当
た
り
前
に
思
い
行
わ
れ
て
き
た
公

民
館
活
動
が
停
滞
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
そ
の
間
、
I
C
T

を
活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
や
会

議
、
Y
o
u
T
u
b
e
を
活
用
し
た

講
演
会
の
視
聴
活
動
も
実
施
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
に
な
っ
て
コ
ロ
ナ
感
染
症

が
５
類
に
位
置
付
け
ら
れ
た
こ
と

で
、
よ
う
や
く
対
面
で
の
学
び
を
通

し
た
「
集
い
、
学
ぶ
、
結
ぶ
」
と
い

う
公
民
館
活
動
の
原
点
に
立
ち
帰

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地
区
運
動

会
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
文
化
祭
、
音

楽
会
な
ど
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
、
報

道
紙
面
に
も
明
る
い
笑
顔
が
載
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
以
前
の
公
民
館

活
動
の
復
活
が
成
さ
れ
た
も
の
と
思

い
、
ひ
と
安
心
し
た
次
第
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
経
験
か
ら
、
地
域

づ
く
り
・
絆
づ
く
り
の
た
め
に
も
、

毎
年
実
施
し
て
い
る
行
事
を
大
切
に

育
て
る
こ
と
、
継
続
し
て
い
く
こ
と

の
重
要
性
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

今
後
は
地
区
住
民
と
よ
り
密
接
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
公
民

館
か
ら
人
が
離
れ
て
い
か
な
い
よ
う

魅
力
の
あ
る
事
業
を
企
画
し
、
感
染

対
策
を
し
な
が
ら
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
能
登
半
島
地
震
を
教
訓
と

し
た
「
防
災
」
は
、
各
地
域
共
通
の

課
題
で
す
。
災
害
発
生
の
際
、
公
民

館
が
避
難
所
と
し
て
何
が
で
き
、
何

を
す
べ
き
か
―
―
。
災
害
時
に
備

え
開
設
・
運
営
に
お
け
る
態
勢
と
役

割
に
つ
い
て
深
く
話
し
合
う
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
新
た
に

S
D
G
s
の
目
標
達
成
に
向
け
た
活

動
や
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
事
業
、
小
・
中
学

校
で
の
部
活
動
の
在
り
方
か
ら
地
域

ク
ラ
ブ
活
動
へ
の
移
行
・
推
進
な
ど
、

ま
だ
ま
だ
学
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

事
例
が
多
く
、
今
後
も
取
り
組
ん
で

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
い
さ
つ

中
信
地
区
公
民
館
運
営
協
議
会 

副
会
長
　
小
笠
原
　
鉄
夫
　

（
松
本
市
入
山
辺
公
民
館
長
）　

　

今
年
度
、
何
回
か
「
多

世
代
で
楽
し
め
る
ゲ
ー

ム
」
を
題
材
に
し
た
講
座

の
依
頼
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
電
源
を
使
わ
な
い「
ア

ナ
ロ
グ
ゲ
ー
ム
」
と
よ
ば

れ
る
も
の
で
す
。
簡
単
な

ル
ー
ル
で
ど
の
年
代
の
方

で
も
楽
し
め
る
も
の
を
紹

介
し
ま
し
た
。

　

夏
休
み
に
行
っ
た
講
座

で
は
、
約
30
人
の
小
学
生

と
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
楽
し

み
ま
し
た
。
人
数
が
多

か
っ
た
の
で
、市
販
の
ゲ
ー

ム
で
は
な
く
、
道
具
を
使

わ
な
い
も
の
や
身
近
な
も

の
を
使
っ
て
で
き
る
ゲ
ー

ム
を
や
っ
て
み
ま
し
た
。

一
番
盛
り
上
が
っ
た
の
は

「
紙
コ
ッ
プ
タ
ワ
ー
」。
紙

コ
ッ
プ
と
ト
ラ
ン
プ
を
交
互
に
積
み
上

げ
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
高
く
な
る
に
つ
れ

て
皆
が
息
を
飲
み
、
仲
間
の
手
元
に

集
中
し
て
い
き
ま
す
。
高
く
積
み
あ

が
っ
た
と
き
の
大
き
な
拍
手
や
、
高

く
高
く
積
み
上
が
っ
た
タ
ワ
ー
が
崩

れ
て
し
ま
っ
た
と
き
の
「
あ
～
！
」
と

い
う
何
と
も
言
え
な
い
声
が
部
屋
に

響
き
ま
し
た
。

　

他
の
公
民
館
で
年
配
の
方
と
や
っ

た
と
き
も
、
放
課
後
子
ど
も
教
室
や

社
会
福
祉
協
議
会
の
皆
さ
ん
と
や
っ

た
と
き
も
、
ま
っ
た
く
同
じ
よ
う
に

声
が
上
が
り
ま
し
た
。
大
人
も
子
ど

も
も
同
じ
立
場
で
「
楽
し
い
」
を
共

有
で
き
る
の
が
ア
ナ
ロ
グ
ゲ
ー
ム
の
良

さ
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
「
ゲ
ー
ム
の
教
育
的
な
効
果
は
何
で

す
か
？
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
期
待
で
き
る
効
果
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
、
そ

こ
に
た
ま
た
ま
居
合
わ
せ
た
人
た
ち

が
楽
し
い
思
い
出
を
共
有
で
き
る
こ

と
が
一
番
大
切
な
こ
と
で
す
。
効
果
は

楽
し
ん
だ
結
果
つ
い
て
く
る
も
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　
「『
明
日
も
あ
な
た
と
プ
レ
イ
し
た

い
』
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
プ
レ
イ
を

し
ま
し
ょ
う
」。
こ
れ
は
あ
る
ド
イ
ツ

の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
作
家
の
言
葉
で
す
。

「
明
日
も
あ
な
た
と
楽
し
み
た
い
」
と

言
わ
れ
る
よ

う
な
公
民
館

活
動
が
来
年

度
も
、
中
信

地
区
の
あ
ち

ら
こ
ち
ら
で

繰
り
広
げ
ら

れ
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
よ
り
公
民
館
主
事
と

な
り
、
２
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

　

初
め
て
公
民
館
担
当
と
な
っ
た
１

年
目
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
各
事
業

の
開
催
可
否
に
つ
い
て
慎
重
に
協
議

し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
し
た
が
、
２

年
目
と
な
る
令
和
５
年
度
は
、
通
常

ど
お
り
計
画
し
た
事
業
を
実
施
し
て

き
て
い
ま
す
。

　

本
村
の
公
民
館
は
ひ
と
つ
で
す
が
、

旧
村
単
位
の
分
館
活
動
が
あ
る
た
め
、

公
民
館
主
事
３
人
で
分
担
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
地
域
ご
と
の
活
動
と

村
全
体
で
の
活
動
を
両
立
し
な
が
ら
、

公
民
館
事
業
を
計
画
し
展
開
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
な
任
務
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
村
に
は
、
サ
ッ
カ
ー
場
、

野
球
場
と
体
育
館
が
各
３
施
設
、
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
な
ど
ス
ポ
ー

ツ
施
設
が
多
数
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

加
え
て
、
２
つ
の
キ
ャ
ン
プ
場
を
管
轄

し
て
い
る
た
め
、
こ
れ
ら
の
施
設
を
活

か
し
た
公
民
館
活
動
を
行
っ
て
い
く

こ
と
も
重
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

言
う
ま
で
も
な
く
、
社
会
教
育
法

に
規
定
さ
れ
て
い
る
公
民
館
の
目
的

が
達
成
で
き
る
よ
う
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
齢

層
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
講
座
等
を
企
画

し
て
い
く
に
は
、
ひ
と
筋
縄
で
は
い
か

な
い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
少
し
で
も
喜
ば
れ
る
よ

う
研
究
し
考
え
る
こ
と
が
醍
醐
味
で

あ
り
、
や
り
が
い
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ

を
的
確
に
捉
え
、
村
民
の
ひ
と
り
で

も
多
く
の
方
が
、
生
き
が
い
や
幸
福

感
が
得
ら
れ
る
よ
う
な
公
民
館
事
業

を
日
々
模
索
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

公
民
館
と
私

筑
北
村
公
民
館 

主
事
　
洞
　
圭
司
　

編集発行
中 信 地 区 公 民 館
運  営  協  議  会

松 本 市 島 立 1020
長野県松本合同庁舎内
中 信 教 育 事 務 所

ちょっといい話
中信教育事務所発 !!
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中信地区の各公民館で行った講座をご紹介。
工夫を凝らした講座を、ぜひ参考にしてください。

松
本
市
庄
内
地
区
公
民
館　

主
事　
　

　
小
林
　
大

　

今
年
度
、
公
民
館
主
事
会
の
中
で

他
課
と
の
連
携
に
つ
い
て
考
え
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
Ｋ
Ｌ
Ｍ
チ
ー
ム
」
が

結
成
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
令
和
４

年
度
か
ら
有
志
で
Ｋ
（
公
民
館
）・

Ｌ
（
図
書
館
）・
Ｍ
（
博
物
館
）
の

連
携
事
業
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
発

展
形
と
し
て
結
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
で

す
。

　
〝
松
本
な
ら
で
は
の
学
び
〟
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
、
市
内
の
博
物
館
や
地

域
資
源
を
活
か
す
こ
と
で
、「
現
地

で
体
験
す
る
学
び
」
を
提
供
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

企
画
を
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
メ
ン
バ
ー
の
担
当
地
域

に
考
古
博
物
館
や
縄
文
時
代
の
古
墳

が
あ
っ
た
た
め
、
縄
文
時
代
の
学
習

勾
玉
と
本
で
キ
ミ
も
縄
文
人

を
テ
ー
マ
と
し
て
企
画
づ
く
り
を
行

い
ま
し
た
。
内
容
は
、

①
大
人
と
子
ど
も
両
方
楽
し
め
る

「
勾
玉
づ
く
り
」

②
博
物
館
の
館
長
に
よ
る
館
内
見
学

と
、
図
書
館
資
料
を
使
っ
た
調
べ

学
習

と
し
、
２
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
行
い

ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
他
の
制
作
イ

ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
て
み
た
い
」
と

い
う
声
が
聞
か
れ
た
ほ
か
、「
縄
文

時
代
の
『
皆
で
協
力
し
て
暮
ら
す
』

は
今
の
時
代
で
も
大
切
な
こ
と
」
と

い
う
気
付
き
を
得
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
地
域
の
資
源
を
活

か
す
こ
と
で
、
地
域
住
民
と
の
つ
な

が
り
を
よ
り
深
め
る
こ
と
が
で
き
る

と
改
め
て
感
じ
、
こ
う
し
た
経
験
の

積
み
重
ね
が
、
郷
土
へ
の
愛
着
の
醸

成
や
担
い
手
不
足
の
解
消
に
も
つ
な

が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
期
待

し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
新
た
な
取
り
組
み
と
い

う
こ
と
で
、
ま
ず
や
っ
て
み
る
こ
と

を
重
視
し
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
も

と
に
手
法
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し

て
、
よ
り
良
い
社
会
教
育
の
実
践
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

みんな夢中になって
勾玉づくり！

名称：勾玉と本でキミも
　　　縄文人 !?
日程：令和５年12月16日
時間：9時～12時
場所：松本市考古博物館
主催：松本市教育委員会
　　　（公民館主事会プロ
　　　ジェクト）

講座概要

塩
尻
市
吉
田
公
民
館　

主
事　
　

　
太
田
　
聡
志

　

吉
田
地
区
は
、
塩
尻
市
北
部
の

地
域
に
位
置
し
、
西
側
に
は
奈
良
井

川
、
東
側
に
は
田
川
な
ど
一
級
河
川

が
南
北
に
流
れ
て
い
ま
す
。
河
川
等

の
大
規
模
な
氾
濫
の
想
定
、
さ
ら
に

近
隣
に
は
糸
魚
川
－
静
岡
構
造
線
が

あ
り
、
震
度
６
強
の
強
い
地
震
が
想

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
背
景

か
ら
、
吉
田
地
区
で
は
防
災
に
力
を

入
れ
、
災
害
発
生
を
想
定
し
た
と
き

の
課
題
に
関
す
る
対
応
策
等
の
検
討

や
推
進
を
行
っ
て
お
り
、
令
和
４
年

10
月
に
は
吉
田
地
区
セ
ン
タ
ー
（
吉

田
公
民
館
）
の
隣
に
「
よ
し
だ
防
災

公
園
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

吉
田
公
民
館
と
し
て
は
、
令
和
５

年
度
、
こ
の
「
よ
し
だ
防
災
公
園
」

親
子
で
お
泊
り
キ
ャ
ン
プ

を
活
用
し
、
防
災
意
識
の
向
上
を
目

的
と
し
た
講
座
「
親
子
で
お
泊
り

キ
ャ
ン
プ
」を
３
回
開
催
し
ま
し
た
。

募
集
定
員
は
10
組
で
、
１
・
２
回
目

は
そ
れ
ぞ
れ
４
組
の
申
込
み
で
し
た

が
、
３
回
目
は
10
組
の
申
込
み
が
あ

り
ま
し
た
。
１
回
目
は
雨
天
に
よ
り

屋
内
（
吉
田
地
区
セ
ン
タ
ー
）
で
の

開
催
で
し
た
が
、
２
・
３
回
目
は
夕

立
に
見
舞
わ
れ
た
も
の
の
、屋
外（
よ

し
だ
防
災
公
園
）
で
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

各
回
の
共
通
し
た
内
容
は
、
テ
ン

ト
を
張
っ
て
一
泊
す
る
、
防
災
ト
イ

レ
の
体
験
、
災
害
用
非
常
食
を
食
べ

る
、
防
災
用
品
の
見
学
、
防
災
の
お

話
を
聞
く
な
ど
で
、
貴
重
な
体
験
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
回
ご
と
に

は
、
屋
内
で
は
子
ど
も
同
士
で
卓
球

や
枕
投
げ
等
の
交
流
、
屋
外
で
は
ロ

ケ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
を
使
っ
た
火
起
こ

し
、
花
火
、
ス
イ
カ
割
り
な
ど
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
。

　

あ
る
回
で
は
、
火
起
こ
し
体
験
で

マ
ッ
チ
を
使
い
着
火
す
る
際
、
マ
ッ

チ
自
体
を
知
ら
な
い
子
ど
も
が
多

く
、
マ
ッ
チ
に
火
を
付
け
る
方
法
が

分
か
ら
ず
に
大
人
と
一
緒
に
点
火
す

る
と
い
う
、
印
象
的
な
出
来
事
が
あ

り
ま
し
た
。

　

災
害
へ
の
備
え
と
し
て
、
火
の
付

け
方
、
災
害
用
非
常
食
の
作
り
方
と

味
、
テ
ン
ト
の
張
り
方
や
宿
泊
体
験

な
ど
、
知
識
だ
け
で
は
な
く
体
験
す

る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
で
い
た
だ

い
た
講
座
で
し
た
。
そ
し
て
な
に
よ

り
、
参
加
者
同
士
の
交
流
の
場
と
し

て
の
つ
な
が
り
づ
く
り
に
な
っ
た
と

感
じ
ま
し
た
。
吉
田
地
区
と
共
に
吉

田
公
民
館
と
し
て
も
、
防
災
意
識
の

向
上
、
そ
し
て
人
同
士
の
つ
な
が
り

を
深
め
る
こ
と
は
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
今
後
も
継
続
し
て

こ
の
講
座
を
開
催
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

名称：親子でお泊りキャンプ
日程：①令和５年６月30
　　　　日・７月１日
　　　②７月21・22日
　　　③９月22・23日
場所：よしだ防災公園
主催：塩尻市吉田公民館

講座概要

縄文時代に思い
をはせる参加者
たち

皆でテント張り

ロケットストーブで火起こし

令和６年３月15日　（2）（第107号） 中信地区公運協だより



各種報告
中信地区公運協のほか、各地域の公民館で行った
活動や開催した研修会について報告します。

自
治
公
民
館
役
員
と
と
も
に
学
ぶ

安
曇
野
市
三
郷
公
民
館　

館
長　
　

藤
松
　
伸
二
郎

　

私
は
、
公
民
館
は
職
員
自
身
の
研

修
の
場
で
も
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
考
え
に
立
っ
て
、
本
館

で
企
画
し
た
自
治
公
民
館
役
員
対
象

の
研
修
か
ら
、
学
び
直
し
た
事
柄
を

述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。　

　

令
和
５
年
４
月
15
日(

土)

に
、
生

涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
の
協
力
を
い

た
だ
い
て
、
公
民
館
支
援
専
門
員
の

研
修
報
告

中
田
安
子
さ
ん
の
講
話
に
学
ぶ
研
修

会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
三
郷

地
域
に
あ
る
14
の
自
治
公
民
館
の
館

長
・
主
事
と
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

自
治
公
民
館
が
抱
え
る
課
題(

役
員

の
な
り
手
不
足
・
事
業
の
マ
ン
ネ
リ

化
等)

の
解
決
に
つ
な
げ
た
い
と
い
う

願
い
か
ら
で
す
。

　

講
師
の
中
田
さ
ん
か
ら
、
次
の
公

民
館
の
７
つ
の
役
割
を
事
例
と
と
も

に
ご
教
示
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

⑴ 

グ
ル
ー
プ
や
団
体
の
活
動
の
場

　

⑵ 

文
化
や
伝
承
を
創
造
す
る
場

　

⑶ 

健
康
づ
く
り
の
場 

　

⑷ 
気
軽
な
た
ま
り
場

　

⑸ 
地
域
福
祉
活
動
の
拠
点

　

⑹ 
学
習
や
話
し
合
い
の
場

　

⑺ 

防
災
の
拠
点

　

こ
れ
ら
す
べ
て
が
、
公
民
館
活
動

の
使
命
で
あ
る
「
地
域
づ
く
り
」
に

直
結
し
て
い
る
こ
と
、
ま
た
、
重
い
地

域
課
題
で
あ
る
「
少
子
高
齢
化
」
を

乗
り
越
え
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
視

点
で
あ
る
こ
と
も
、
改
め
て
実
感
す

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を

念
頭
に
お
い
て
役
員
さ
ん
と
意
思
疎

通
を
図
っ
た
り
、
情
報
提
供
・
連
携

事
業
の
開
催
等
を
し
た
り
す
る
こ
と

で
、
自
治
公
民
館
支
援
が
で
き
る
見

通
し
も
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

講
話
の
後
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

行
い
、
各
公
民
館
の
課
題
や
特
色
あ

る
事
業
の
共
有
を
図
り
ま
し
た
。
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
の
少
人
数
に
よ
る

討
議
は
、
当
事
者
意
識
を
高
め
る
有

効
な
手
段
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
「
講
話
や
話
し
合
い

は
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
中
で

も
、『
子
ど
も
を
中
心
に
お
く
』
と
い

う
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
」
等
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

公
民
館
職
員
と
し
て
、
多
く
の
学

び
直
し
の
あ
る
研
修
と
な
り
ま
し
た
。地域の課題を話し合う参加者たち

名称：地域づくり推進研修
 「公民館・社会教育講座」
日程：令和５年４月１５日
時間：9時～11時 30分
場所：安曇野市三郷公民館
共催：長野県生涯学習推進セン
　　　　ター・安曇野市三郷公民館

研修概要大
町
地
区
市
民
運
動
会

大
町
公
民
館　

主
事　

曽
根
原
　
優
斗

　

令
和
５
年
４
月
に
大
町
公
民
館
に

配
属
と
な
り
、
そ
の
月
の
23
日
に
大

町
地
区
市
民
運
動
会
が
４
年
ぶ
り
に

事
業
報
告

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
運
動
会
は

昭
和
22
年
に
始
ま
り
、
今
年
で
77
回

目
の
開
催
と
な
る
伝
統
行
事
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
し

ば
ら
く
開
催
で
き
な
い
状
況
が
続
き
、

よ
う
や
く
復
活
と
な
り
ま
し
た
が
、

地
域
や
世
代
の
異
な
る
多
く
の
市
民

の
皆
さ
ん
が
一
堂
に
会
し
、
競
技
を

通
じ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

競
技
種
目
は
、
小
学
生
か
ら
40
代

ま
で
を
対
象
と
し
た「
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
レ
ー

ス
」
や
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
で
円
の

中
心
を
狙
う
「
的
中
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
」
な
ど
、
11
種
目
で
得
点
を
競
い

ま
し
た
。
新
種
目
と
し
て
行
っ
た
、

参
加
希
望
者
全
員
を
対
象
と
し
た

「
〇
×
ク
イ
ズ
」
や
「
パ
ン
食
い
競
争
」

も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

77
回
を
迎
え
た
運
動
会
で
す
が
、

少
子
高
齢
化
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
衰
退
な
ど
の
影
響
も
あ
り
、
前
回

に
比
べ
、出
場
分
館
や
出
場
者
が
減
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
マ
イ

ナ
ス
に
ば
か
り
捉
え
る
の
で
は
な
く
、

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
、
４
年
ぶ
り

で
も
こ
ん
な
に
盛
り
上
が
っ
た
運
動

会
が
で
き
た
ん
だ
と
考
え
、
地
域
住

民
が
交
流
で
き
る
運
動
会
を
な
く
す

こ
と
な
く
、
今
後
も
継
続
し
て
開
催

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

来
年
度
に
つ
い
て
は
、
分
館
単
位

で
の
参
加
が
望
ま
し
い
で
す
が
、オ
ー

プ
ン
参
加
と
し
て
よ
り
多
く
の
方
に

参
加
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
年
齢
制

限
を
大
幅
に
緩
和
し
た
り
、
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
チ
ラ
シ

作
り
や
、
各
年
齢
層
に
向
け
た
有
効

な
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
を
考
え
る
こ
と

に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

市
民
運
動
会
は
、
私
も
15
年
ほ
ど

前
に
は
一
市
民
と
し
て
参
加
し
て
い

ま
し
た
。
ま
さ
か
、
事
務
局
と
し
て

運
営
側
に
立
つ
と
は
思
っ
て
も
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
当
時
の
活
気
を
懐

か
し
み
な
が
ら
、
担
当
と
し
て
少
し

ず
つ
試
行
錯
誤
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
皆
さ
ま
お
住
ま
い
の
地
区

運
動
会
で
の
成
功
談
な
ど
あ
り
ま
し

た
ら
、
ぜ
ひ
情
報
共
有
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。名称：地域づくり推進研修

 「公民館・社会教育講座」
日程：令和５年４月23日
時間：9～ 12時
場所：大町西小学校グラ
　　　ウンド
主催：大町公民館・大町
　　　地区分館長会・大
　　　町地区体育部長会

事業概要

子どもに人気の
パン食い競争。
手を使わずにと
れるかな？

各種目の中でも最
も白熱した綱引き

（3） 令和６年３月15日 中信地区公運協だより （第107号）



　

地
域
の
課
題
解
決
の
た
め
長
年
に

わ
た
り
〝
そ
ば
づ
く
り
〟
に
取
り
組

ん
で
い
る
大
桑
村
の
中
組
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

　

中
組
は
、
53
世
帯
、
人
口
１
３
６

人
の
地
区
で
、
大
桑
村
公
民
館
の
中

分
館
も
組
織
し
て
い
ま
す
。
大
桑
村

の
高
齢
化
率
は
43
％
で
す
が
、
中
組

は
39
％
と
な
っ
て
お
り
、
65
歳
以
下

の
住
民
が
少
し
多
い
地
区
で
す
。

　

中
組
で
〝
そ
ば
づ
く
り
〟
の
取
り

組
み
が
始
ま
っ
た
の
は
約
20
年
前
の

こ
と
。
当
時
抱
え
て
い
た
地
域
課
題

は
、
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
と
遊

休
農
地
の
解
消
で
し
た
。
平
成
14

（
２
０
０
２
）
年
に
公
立
小
・
中
学

校
の
完
全
週
休
２
日
制
が
ス
タ
ー
ト

し
、
土
曜
日
を
家
で
過
ご
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
の

居
場
所
を
、
地
域
で
協
力
し
て
少
し

で
も
確
保
し
よ
う
と
、
地
域
の
子
ど

も
を
交
え
有
志
が
集
ま
り
検
討
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
際
、
地
域
の
も
う

ひ
と
つ
の
課
題
で
あ
っ
た
遊
休
農
地

を
利
用
し
て
何
か
で
き
な
い
か
と
始

　
グ
ル
ー
プ
紹
介

　
　
中
組
の
そ
ば
作
り

　
大
桑
村
公
民
館
　
主
事
　
田
口
　
美
穂
　

め
た
の
が
、〝
そ
ば
づ
く
り
〟
の
取

り
組
み
で
し
た
。

　

畑
の
草
刈
り
、
畑
づ
く
り
、
種
ま

き
、
収
穫
、
乾
燥
、
脱
穀
、
選
別
作

業
を
皆
で
行
い
ま
し
た
。
人
力
で
の

作
業
は
け
っ
こ
う
大
変
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
ま
た
、
長
い
活
動
の
中
で
は
、

雨
な
ど
の
天
候
に
よ
り
収
穫
で
き
な

か
っ
た
年
も
あ
っ
た
り
、
始
め
た
当

初
は
60
人
以
上
が
集
ま
っ
て
い
た
の

が
、
少
子
高
齢
化
に
よ
り
参
加
者
が

減
っ
て
い
っ
た
り
と
い
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
今
で
も

40
人
余
り
が
集
ま
り
取
り
組
み
を
続

け
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
、
収
穫
し
た
そ

ば
で
、
そ
ば
打
ち
講
習
会
と
試
食
会

を
行
い
地
域
住
民
と
の
交
流
も
行
っ

て
い
ま
し
た
。
５
類
感
染
症
へ
の
移

行
を
受
け
、
今
後
は
復
活
さ
せ
た
い

と
計
画
し
て
い
ま
す
。〝
そ
ば
づ
く

り
〟を
始
め
て
20
年
余
り
が
経
過
し
、

一
部
の
作
業
は
機
械
で
行
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
活
動

を
続
け
て
い
き
た
い
と
意
気
込
ん
で

い
ま
す
。

事
務
局
だ
よ
り

　

お
か
げ
さ
ま
で
「
中
信
地
区
公
運
協

だ
よ
り
１
０
７
号
」
を
発
行
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
寄
稿
い
た
だ
い
た
皆

さ
ま
に
は
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
前
号
か
ら
カ
ラ
ー
印
刷
に

な
っ
た
の
を
お
気
づ
き
で
し
ょ
う
か
？ 

実
は
、
資
材
の
高
騰
に
と
も
な
い
本
紙

の
印
刷
代
も
上
が
っ
て
し
ま
っ
た
た

め
、
印
刷
業
者
の
見
直
し
を
行
っ
た
と

こ
ろ
、
結
果
的
に
安
く
な
り
、
さ
ら
に

カ
ラ
ー
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
ま
さ
に
災
い
転
じ
て
福
と
な
す
」
で

す
。
せ
っ
か
く
の
カ
ラ
ー
で
す
の
で
、

写
真
を
多
く
使
い
、「
○
○
概
要
」
も

設
け
て
見
や
す
い
紙
面
作
成
を
心
が
け

ま
し
た
。
来
年
度
か
ら
は
、
ま
た
別
の

担
当
者
が
本
紙
の
編
集
委
員
を
引
き
継

ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
、

ご
愛
読
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

令 和 ５ 年 度  中 信 地 区 公 民 館 運 営 協 議 会  事 業 報 告

名称：大桑村中組
場所：大桑村中地区
人数：53世帯、人口 136人
代表：古谷　正
連絡：0264-55-1020
　　　（大桑村公民館）

グループ概要

皆で種まき

期日 事業名 開催場所 内容・備考

４月 26 日（水） 第１回 評議員会 松本合同庁舎
502 会議室

役員選出等 
Ｒ４事業・会計・監査報告 

Ｒ５事業計画・予算

６月 16 日（金） 第２回 評議員会 塩尻市総合文化センター 
302 多目的室

館長・主事等視察研修 
公運協だより 

郡市の情報交換

９月 28 日（木）・29 日（金）
第 45 回 全国公民館研究集会 

第 63 回 関東甲信越静公民館研究大会 
長野大会 

第 71 回 長野県公民館大会
長野市芸術館ほか

アトラクション：善光寺木遣り、中公亭サス
ティーンショー 

記念講演：小平奈緒氏「人とつながる」 
情報交換会（長野ホテル犀北館）、分科会

９月 30 日（土） 中信地区公運協だより第 106 号発行 A4 版、フルカラー、４ページ構成

10 月 31 日（火） 中信地区公運協館長主事等視察研修 木曽おもちゃ美術館 
御嶽山ビジターセンター

地域の特色を活かした 
学びの施設の視察

11 月 26 日（土） 学者連携・協働フォーラム 長野県総合教育センター 「多世代が関わる地域と学校づくり」 
～「やってみたい！」から始まる協働活動～

２月２日（金） 第３回 評議員会 松本市中央公民館 
「M ウイング」中会議室 3-1

R5 事業・会計中間報告、 
R6 事業計画、R6 公民館大会、 

公運協だより、郡市当番表の確認、 
次年度役員選出、情報交換会

３月 15 日（金） 中信地区公運協だより第 107 号発行 A4 版、フルカラー、４ページ構成

関東甲信越静公民館研究大
会長野大会での大会アピール

（9月28日）

中信地区公運協館長主事
等視察研修会の様子
（10月31日）

令和６年３月15日　（4）（第107号） 中信地区公運協だより


