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こ 手
２月19日　安曇野オリジナル商品案採用報告会 ２月17日　手作り麺のラーメンを作ろう！

市と南安曇農業高校では、市の特産物などを使った安
曇野オリジナル商品開発に取り組んでいます。これまで
に14 案が採用され、４年目となる本年は（株）辰巳、まち
の駅安曇野BASE、旬の味ほりがね物産センターで計10
案の商品化案が採用されました。

このほど報告会が行われ、商品を考案した９人の高校
生が参加し、試行錯誤を繰り返したメニューをお披露目
しました。有明カボチャを余すことなく使った牛乳寒天
を考案した山口夏歩さん（18）は「食品ロスも考え、捨て
られることの多い皮や種も使った栄養満点の牛乳寒天
ができた。ターゲットの高齢者には特に食べほしい」と
笑顔を見せていました。

地域の人を講師に迎え、親子で新しいことに挑戦す
る親子体験ラボの冬季講座が明科公民館で開かれまし
た。今回は明科公民館の安井館長が講師を務め、麺や
スープ、チャーシューなどの具材の手作りに挑戦。参加し
た親子３組が水加減を調整しながら生地を打ち、手作り
したタレや油で味を調整したしょうゆラーメンを味わい
ました。なかには、もう一度生麺を切って替え玉をする参
加者もいるなど、オリジナルの味と麺作りを楽しんでい
ました。

田坂瑞樹さんと参加した陽登さん（8）は「生地が硬く
て打つのに苦労したけれど、お母さんと協力してうまくで
きた。今度は家でも作ってみたい」と話してくれました。

だわりぬいた10品　商品化へ づくりのおいしさに 麺くらう

２月25日　おぐらわくわくマルシェ

小倉地域に暮らす移住者とファインビュー室山が協力し、同施設
ロビーでマルシェが開かれました。出店した8 ブースはいずれも小
倉地域に移住した皆さん。当日は大雪にもかかわらず、午前11 時の
開店から会場には大勢の人が訪れ、総菜や焼き菓子などを購入して
いました。家族でマルシェを楽しんでいた大山生

せいこう

幸さん（三郷明盛）
は「この雰囲気と素晴らしい眺めを見ながら飲食できて満足」と笑
顔を見せてくれました。

マルシェ発起人の嶋田湧さん（三郷小倉）は「今回の出店者は移住者
のほんの一部。これをきっかけにもっと地元の人に知ってもらい、小倉
を盛り上げたい。みんなでワクワクしたい」と話してくれました。

小 倉をもっと元気に！　素敵なお店が勢ぞろい
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押 川 海 香 さ ん（ 三 郷 ）
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高知県出身。2022 年に
夫、２人の子どもと埼玉
県川口市から移住。短大
の製菓学科を卒業後パテ
ィシエに。「かまどのかみ
さま」のコンセプトは「世
界でただ 一 人　 大 切 な
あなたに贈る　お菓子」。
イベント企画やキッチン
教室も主催している。

Instagram
ユタカナル（左）
かまどのかみさま（右）
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