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安
あ づ み の し

曇野市の共
きょうせい

生社
しゃかい

会づく

りロゴマークが決
き

まりまし

た。投
とうひょう

票へご協
きょうりょく

力、ありが

とうございました。



「性
せ い は ん ざ い

犯罪・性
せいぼうりょく

暴力被
ひ が い し ゃ

害者のためのワンストップ支
し え ん

援センター」短
たんしゅく

縮ダイヤル＃ 8891

「性
せ い は ん ざ い

犯罪被
ひ が い そ う だ ん

害相談電
で ん わ

話（警
け い さ つ

察）」短
たんしゅく

縮ダイヤル＃ 8103
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　「誰
だ れ

もが 安
あ ん し ん

心できる 社
し ゃ か い

会」って、どんな社
し ゃ か い

会なんだろう？  

ハートフルな 性
せいきょういく

教育講
こ う ざ

座
　世

せ か い

界の あいさつなど ワークショップを 行
おこな

いながら、性
せい

は 生
い の ち

命に 

つながっていて、性
せい

の話
はなし

をすることは “恥
は

ずかしいこと”ではないという

ことを 学
まな

びました。

　そして、いろいろな話
はなし

を 家
か ぞ く

族と オープンに 話
はな

すことは、お互
たが

いの

信
しんらい

頼関
かんけい

係を築
きず

き、ありのままの自
じ ぶ ん

分を 受
う

けいれることに つながります。　

　参
さ ん か し ゃ

加者の 感
かんそう

想では、「おうちで、性
せい

について もっとオープンに　

話
はな

していきたい」　「また やってほしい」と いった声
こえ

が 多
おお

くありました

ので、来
ら い ね ん ど

年度の実
じ っ し

施を 計
けいかくちゅう

画中です。

レポート

さまざまな人
ひと

が いることに「気
き

づき」、

 何
なに

が 必
ひつよう

要なのか「知
し

り」、

そのうえで 何
なに

が できるのか「考
かんが

え」「行
こうどう

動する」。

コミュニケーションが できるということは、

共
きょうせいしゃかい

生社会を つくっていく　

最
さいしょ

初の きっかけに なります。

　４
し が つ

月は、進
しんがく

学や 就
しゅうしょく

職によって、生
せいかつ

活が 大
おお

きく 変
へ ん か

化します。若
わか

い人
ひと

たちが 性
せいはんざい

犯罪・性
せいぼうりょく

暴力の 被
ひ が い

害にあうリスクが 

高
たか

くなります。さらに、10代
だい

や 20代
だい

への 性
せいはんざい

犯罪は、気
き

づかないうちに、巻
ま

き込
こ

まれるケースが 増
ふ

えてきています。

自
じ ぶ ん

分を 守
まも

るため、大
たいせつ

切な人
ひと

を 守
まも

るために、まずは  こうした問
もんだい

題が あることを みんなで 意
い し き

識しましょう。

4
し が つ

月は、「若
じゃくねんそう

年層の 性
せいぼうりょくひがい

暴力被害 予
よ ぼ う げ っ か ん

防月間」です

相
そ う だ ん

談窓
ま ど ぐ ち

口
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　「誰
だ れ

もが 安
あ ん し ん

心できる 社
し ゃ か い

会」って、どんな社
し ゃ か い

会なんだろう？  

シンガーソングライターの 葦
あ し き ひ ろ か

木啓夏さんの 歌
うた

や、イラストレーター
の いしだゆずまさんの お話

はなし

を 聞
き

きながら、みんなで 一
いっしょ

緒に「安
あんしん

心
できる社

しゃかい

会」を 考
かんが

えてみませんか？ 

いしだ  ゆずま  さん　（Xジェンダー※）

　1996年
ねん

 長
な が の け ん

野県出
しゅっしん

身、27歳
さい

、Xジェンダー。イラストを描
か

いたり、

デザインしたり、ホームページを作
つく

ったり、動
ど う が

画を作
つく

ったりしてい

る。障
しょうがい

害や セクシュアリティ、文
ぶ ん か

化の ちがいなどで起
お

こる、障
しょうへき

壁が 

なくなるといいなと 感
かん

じて 暮
く

らしている。

※Xジェンダー：自
じ ぶ ん

分の 認
にんしき

識する性
せい

が 女
じょせい

性にも 男
だんせい

性にも 当
あ

てはまらない人
ひと

葦
あし

木
き

  啓
ひろ

夏
か

  さん　（性
せ い ひ が い

被害サバイバー※）

　性
せ い ひ が い

被害が 直
ちょくせつてき

接的な キッカケとなり 17歳
さい

の頃
ころ

から シンガーソン

グライターとなる。

　「生
う

まれてきて良
よ

かった。 生
い

きてきて良
よ

かった。」そう思
おも

える世
せ か い

界

を 足
あしもと

元から 生
う

み出
だ

したいと、歌
うた

と 行
こうどう

動で 社
しゃかい

会活
かつどう

動に 取
と

り組
く

んで

いる。

※性
せいひがい

被害サバイバー：性
せいひがい

被害から 生
い

き抜
ぬ

いた人
ひと

安
あんしん

心して
暮

く

らしていけるようにするには、
どうしたらいい？

誰
だれ

もが働
はたら

きやすくするには
どうしたらいい？

「誰
だ れ

もが安
あ ん し ん

心できる社
し ゃ か い

会」講
こ う ざ

座

４
し が つ

月5
い つ か

日（金
きん

）  講こ う ざ

座  11：00～12：30
市
し や く し ょ ほ ん ち ょ う し ゃ

役所本庁舎　４階
か い

大
だ い か い ぎ し つ

会議室

交
こうりゅうかい

流会
１２：３０～  ※希

き ぼ う し ゃ

望者のみ

参
さ ん か ひ

加費５００円
えん

（軽
けいしょく

食・飲
の

み物
ものつき

付、高
こうこうせい

校生以
い か

下 無
むりょう

料）

参
さ ん か む り ょ う加無料
当
と う じ つ さ ん か日参加可

か

子
こ

どもとの参
さ ん か

加可
か



4

ワーク・ライフ・バランスが充
じ ゅ う じ つ

実し、女
じ ょ せ い

性の活
か つ や く

躍が進
す す

むと、どんな効
こ う か

果があるの？

　「女
じょせい

性から選
えら

ばれる長
な が の け ん

野県を 目
め ざ

指す リーダーの会
かい

」が スタートしまし
た。この会

かい

では、会
かい

の仲
な か ま

間と 情
じょうほう

報や 課
か だ い

題を 共
きょうゆう

有します。そして、女
じょせい

性が
活
かつやく

躍できる 取
とりくみ

組を 進
すす

めています。 県
けんない

内に 本
ほんしゃ

社・本
ほ ん ぶ

部がある企
きぎょう

業・法
ほう

人
じん

、
自
じ ち た い

治体のリーダーで 趣
し ゅ い し ょ

意書に 賛
さんどう

同する方
かた

であれば、どなたでも参
さ ん か

加でき
ます。参

さ ん か

加を希
き ぼ う

望される方
かた

は、参
さんかひょうめいしょ

加表明書を 長
な が の け ん

野県県
けんみん

民文
ぶ ん か ぶ

化部人
じんけん

権・
男
だんじょ

女共
きょうどう

同参
さ ん か く か

画課へ 電
で ん し

子メールで 提
ていしゅつ

出して
ください。　　　　　　　　　　　　

（2024年
ねん

１月
がつ

末
まつ

現
げんざい

在　41人
にん

参
さ ん か

加）

長
な が の け ん

野県版
ば ん

”リーダーの会
か い

”
キックオフ！

くわしくは
コチラ

「女
じょせい

性から選
えら

ばれる長
な が の け ん

野県を 目
め ざ

指す リーダーの会
かい

」　第
だいいっかい

１回 リーダーミーティング

「女
じょせい

性から選
えら

ばれる長
な が の け ん

野県を目
め ざ

指す リーダーの会
かい

」
発
ほ っ き に ん

起人の3人
にん

（左
ひだり

から太
お お た

田市
しちょう

長、阿
あ べ

部知
ち じ

事、エムケー精
せいこう

工の丸
まるやま

山社
しゃちょう

長）

安
あ づ み の し や く し ょ

曇野市役所では、

●男
だんせい

性職
しょくいん

員の育
いくじきゅうぎょう

児休業取
しゅとくりつ

得率	 85％
●管

かんりしょく

理職の女
じょせい

性割
わりあい

合	 30％  を目
もくひょう

標に、
「誰

だれ

もが輝
かが

ける共
きょうせいしゃかい

生社会　安
あ づ み の

曇野」を目
め ざ

指しています。

安
あ づ み の し や く し ょ

曇野市役所でも
進
すす

めています！
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ワーク・ライフ・バランスが充
じ ゅ う じ つ

実し、女
じ ょ せ い

性の活
か つ や く

躍が進
す す

むと、どんな効
こ う か

果があるの？

　男
だんじょきょうどうさんかく

女共同参画や  共
きょうせいしゃかい

生社会づくりの取
とりくみ

組を 学
まな

ぶため、ＶＡＩＯ株
かぶしきがいしゃ

式会社を 訪
ほうもん

問しました。 
　社

しゃいん

員が ワーク・ライフ・バランスを 意
い し き

識して、多
た よ う

様な働
はたら

き方
かた

が できるような取
とりくみ

組を しています。テレワー
ク、育

いくじかいごきゅうぎょうせいど

児介護休業制度、有
ゆうきゅうきゅうかしゅとくすいしょう

給休暇取得推奨などの 制
せ い ど

度や仕
し く

組みを 実
じ っ し

施しています。２０２２年
ねん

４
し

月
がつ

から１
年
ねんかん

間の 男
だんせいしゃいんいくじきゅうぎょうしゅとくりつ

性社員育児休業取得率は ７５％でした。 ２０２３年
ねん

１２月
がつ

には、長
な が の け ん

野県認
にんしょう

証制
せ い ど

度「職
しょくば

場いきいき
アドバンスカンパニー」ワークライフバランスコースの認

にんしょう

証を 受
う

けています。
　これからも、社

しゃいん

員の 多
た よ う せ い

様性を 尊
そんちょう

重し、より 働
はたら

きやすい職
しょくば

場づくりを 制
せ い ど

度や仕
し く

組みで サポートする体
たいせい

制
を 整

ととの

えていくそうです。

企
き ぎ ょ う ほ う も ん

業訪問

ＶＡＩＯ
株
か ぶ し き が い し ゃ

式会社

予
よこく

告！

　ワーク・ライフ・バランスの 充
じゅうじつ

実は、事
じぎょうしょ

業所にとっても 従
じゅうぎょういん

業員の 定
ていちゃくりつ

着率向
こうじょう

上に　
つながります。 

　内
な い か く ふ

閣府の 調
ちょうさ

査によると、家
か じ

事や育
い く じ

児を 優
ゆうせん

先するために 離
りしょく

職した人
ひと

の 割
わりあい

合

は とても高
たか

い結
け っ か

果です。また 女
じょせい

性の 活
かつやく

躍が進
すす

むことで、多
た よ う

様な視
し て ん

点や 価
か ち か ん

値観、　

創
そ う い

意工
く ふ う

夫が もたらされ、社
しゃかい

会を変
か

える力
ちから

になります。

　もうすぐ赤
あか

ちゃんをむかえる お父
とう

さんなどを 対
たいしょう

象にし

た『オンライン父
ちちおや

親学
がっきゅう

級』を、年
ねん

４回
かい

（同
おな

じ内
ないよう

容） 開
か い さ い よ て い

催予定

です。１
い っ か い め

回目は ６月
がつ

の予
よ て い

定です。詳
しょうさい

細が 決
き

まりましたら、

広
こうほう

報あづみの・市
し

ホームページなどで 参
さ ん か し ゃ

加者を 募
ぼしゅう

集します。

2024年
ね ん ど

度
オンライン父

ち ち お や が っ き ゅ う

親学級 開
か い さ い よ て い

催予定！
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映
えいぞう

像通
つうやく

訳サービス「みえる通
つうやく

訳」

自
じ ど う ほ ん や く

動翻訳で「やさしい日
に ほ ん ご

本語」 化
か

し 分
わ

かりやすい情
じょう

報
ほ う

を 届
と ど

ける

　多
たぶんかきょうせい

文化共生とは、「国
こくせき

籍や 民
みんぞく

族などの 違
ちが

う人
ひと

たち、日
に ほ ん じ ん

本人も 外
がいこくじん

国人も、みんなが お互
たが

いの 文
ぶ ん か

化の違
ちが

いを 認
みと

めあい、地
ちいきしゃかい

域社会の一
いち

員
いん

として 一
いっ

緒
しょ

に 生
い

きていくこと」を 言
い

います。

　安
あ づ み の し

曇野市では、言
こ と ば

葉の壁
かべ

を取
と

り払
はら

い 多
たぶんかきょうせい

文化共生を 進
すす

めるため、ICTを活
かつよう

用した やさしい日
に ほ ん ご

本語の普
ふきゅう

及や

日
にほんごきょうしつ

本語教室、翻
ほんやく

訳・通
つうやく

訳を 進
すす

めています。

※ICTとは、情
じょうほうつうしんぎじゅつ

報通信技術（Information and Communication Technology）のことです。

①元
げんごう

号が 西
せいれきひょうじ

暦表示に 変
か

わります。

②漢
か ん じ

字に ひらがなのルビが 表
ひょうじ

示されます。

③文
ぶんせつ

節で 半
はんかく

角スペースが入
はい

り 1文
ぶん

が 短
みじか

く　

区
く

切
ぎ

られます。

④誰
だれ

でも 読
よ

みやすく 表
ひょうじ

示されます。

　市
し な い

内には 38の国
くに

と地
ち い き

域の人
ひと

が 住
す

んでいます。市
し

では さまざまな言
げ ん ご

語に対
たいおう

応するため、インターネットを

使
つか

った 映
えい

像
ぞう

通
つう

訳
やく

サービス「みえる通
つうやく

訳」を 導
どうにゅう

入しています。

　日
に ほ ん ご

本語と 外
が い こ く ご

国語が 話
はな

せる 専
せんもん

門の通
つうやく

訳オペレーターと お互
たが

いの表
ひょう

情
じょう

を見
み

ながら 会
か い わ

話ができます。「みえる

通
つうやく

訳」は、英
え い ご

語・中
ちゅうごくご

国語・韓
か ん こ く ご

国語・タイ語
ご

・ロシア語
ご

・ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

・ベトナム語
ご

・フランス語
ご

・タガログ

語
ご

・インドネシア語
ご

・ネパール語
ご

・ヒンディー語
ご

の13言
げ ん ご

語と 手
し ゅ わ

話通
つうやく

訳(日
に ほ ん

本手
し ゅ わ

話)に 対
たいおう

応しています。

市
し

ホームページの　「やさしいにほんご」 ボタンを押
お

すと？

多
た ぶ ん か き ょ う せ い

文化共生とICT

お

ぜ ん た い

ね ん が つ に ち み ず さ い が い

こ う ず い け い ほ う つ よ

い ま に

ち ゅ う い し

に ほ ん ご じ ど う ほ ん や く
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　市
し

では 長
な が の け ん

野県のモデル事
じぎょう

業として、オンライン

日
にほんごきょうしつ

本語教室を 開
かい

催
さい

しています。

　２０２３年
ねん

度
ど

は、９
く

月
がつ

から２月
がつ

まで １６回
かい

の教
きょうしつ

室を

開
かい

催
さい

し、合
ごう

計
けい

９１人
にん

の外
がい

国
こく

人
じん

が 受
じゅ

講
こう

しました。

　 日
に ほ ん ご

本 語 の 勉
べんきょう

強 以
い が い

外 にも、 安
あ づ み の し

曇 野 市 の 防
ぼうさい

災 や　

緊
きんきゅうじ

急時の対
たいおう

応、ごみの出
だ

し方
かた

等
など

を 学
がくしゅう

習しました。

オンライン日
にほんごきょうしつ

本語教室は、２０２４年
ね ん ど

度も 開
かいさい

催する

予
よ て い

定です。詳
くわ

しいことは、市
し

ホームページなどで お知
し

らせします。

　他
ほか

にも 対
たいめん

面による 無
むりょう

料の日
にほんごきょうしつ

本語教室を、 豊
とよしな

科ささえあいセンター にじ、穂
ほたかこうみんかん

高公民館、三
みさとこうみんかん

郷公民館（2024

年
ね ん ど

度は三
み さ と

郷交
こうりゅう

流学
がくしゅう

習センター ゆりのき）、明
あかしなこうみんかん

科公民館で 開
かいさいちゅう

催中です。

　詳
くわ

しくは、生
しょうがい

涯学
がくしゅうか

習課に 聞
き

いてください。（電
で ん わ

話 0263-71-2466　平
へいじつ

日 8：30 ～ 17：15）

　外
がい

国
こくせき

籍の子
こ

どもたちは、日
に ほ ん ご

本語に 慣
な

れていません。学
がっこう

校の 授
じゅぎょう

業を 理
り か い

解するために、日
に ほ ん ご

本語を 学
がくしゅう

習する

必
ひつよう

要があります。

　小
しょうがっこう

学校・中
ちゅうがっこう

学校では、子
こ

どもたちがパソコンや タブレットを 使
つか

って学
がくしゅう

習しています。ICT を使
つか

ったオン

ラインによる 日
にほんごがくしゅう

本語学習を推
すいしん

進し、同
おな

じような状
じょうきょう

況の 子
こ

どもたちが一
いっしょ

緒に 学
がくしゅう

習できる機
き か い

会を作
つく

り、より 

日
に ほ ん ご

本語の理
り か い

解が進
すす

むことを 期
き た い

待しています。

Zoomを使
つか

った オンライン日
に ほ ん ご き ょ う し つ

本語教室を 開
かいさい

催！

ICTを使
つか

った 学
がっこう

校での日
に ほ ん ご が く し ゅ う

本語学習

使
つか

ってみよう！多
た げ ん ご ほ ん や く

言語翻訳アプリ「VoiceTra（ボイストラ）」

　「VoiceTra」は、総
そうむしょう

務省の 研
けんきゅうきかん

究機関が開
かいはつ

発し

た 無
むりょう

料の 翻
ほんやく

訳アプリです。３１言
げ ん ご

語に 対
たいおう

応して

おり、話
はな

しかけると 外
が い こ く ご

国語に 翻
ほんやく

訳されます。いろ

んな人
ひと

との コミュニケーションに 翻
ほんやく

訳アプリを 

使
つか

ってみませんか？

　うまく伝
つた

えるコツは、短
みじか

く 簡
かん

潔
けつ

に 

話
はな

すことです。



インフォメーション

ユニバーサルデザイン
パンフレット と ガイドブックが完

か ん せ い

成！

犯
は ん ざ い ひ が い し ゃ と う し え ん じ ょ う れ い

罪被害者等支援条例を制
せ い て い

定

　小
しょうがっこうこうがくねん

学校高学年から読
よ

める 一
い っ ぱ ん む

般向け
の パンフレット（A４判

ばん

１６ページ） と 
事
じぎょうしゃ

業者向
む

けの より詳
くわ

しい内
ない

容
よう

の ガイ
ドブック（A４判

ばん

３２ページ）が完
かんせい

成し
ました。

　犯
は ん ざ い こ う い

罪行為の被
ひ が い し ゃ

害者やそのご家
か ぞ く

族を支
し え ん

援するため、
「安

あ づ み の し

曇野市犯
は ん ざ い ひ が い し ゃ と う し え ん じ ょ う れ い

罪被害者等支援条例」ができました。
(2023年

ねん

12月
がつ

27日
にち

施
し こ う

行) 

①相
そうだん

談など　
人
じんけんきょうせいか

権共生課の窓
まどぐち

口で 相
そうだん

談ができます。そのほか必
ひつよう

要
な情

じょうほう

報などを 提
ていきょう

供します。
②経

け い ざ い て き し え ん

済的支援
遺
い ぞ く し え ん き ん

族支援金：３０万
まんえん

円　
重
じゅうしょうびょうしえんきん

傷病支援金：１０万
まんえん

円
日
にちじょうせいかつしえんじょせいきん

常生活支援助成金
(生

せいかつ

活をサポートするためのお金
かね

や 弁
べ ん ご し

護士に相
そうだん

談
するためのお金

かね

などを 支
し え ん

援します。)     
※詳

しょうさい

細はHPをご覧
らん

ください。

 市
し

が実
じ っ し

施する支
し え ん

援 

人
じんけんきょうせいか

権共生課窓
まどぐち

口等
など

で無
む り ょ う は い ふ

料配布するほか、
市

し

のホームページでＰＤＦ版
ばん

を公
こうかい

開して
います。

安
あ づ み の し

曇野市多
た よ う せ い

様性を尊
そんちょう

重し合
あ

う
共
き ょ う せ い し ゃ か い

生社会づくり審
し ん ぎ か い い い ん

議会委員募
ぼ し ゅ う

集
　多

た よ う せ い

様性を認
みと

め合
あ

いながら、誰
だれ

もが輝
かが

ける 安
あ づ み の し

曇野市に
するために、どのようにすればよいのかを 話

はな

し合
あ

う会
か い ぎ

議
です。年

ねん

２～３回
かい

程
て い ど

度、平
へいじつ

日開
かいさい

催予
よ て い

定。

安
あ づ み の し

曇野市共
きょうせいしゃかい

生社会づくり広
こ う ほ う し

報紙きらり　4号
ごう

■発
はっこうび

行日/２０２４年
ねん

３月
がつ

２
は つ か

０日

■編
へんしゅう

集・発
はっこう

行/ 
安
あ づ み の し や く し ょ

曇野市役所 政
せいさくぶ

策部 人
じんけんきょうせいか

権共生課 
〒399-8281　長

ながのけん
野県安

あ づ み の し
曇野市豊

とよしな
科6000番

ば ん ち
地 

TEL.0263-71-2406 
FAX.0263-71-5155 
URL  https://www.city.azumino.nagano.jp/

■デザイン・レイアウト・印
いんさつ

刷/株
かぶしき

式会
がいしゃ

社綜
そうごう

合印
いんさつ

刷

＜募
ぼしゅう

集内
ないよう

容＞
(１)	募

ぼしゅう

集人
にんずう

数　若
じゃっかん

干名
めい

(２)	応
お う ぼ

募資
し か く

格
	 ・市

し な い

内に住
す

むか、市
し な い

内で働
はたら

く18歳
さい

以
いじょう

上
	 ・市

し ぜ い

税に滞
たいのう

納がない　等
など

(３)	任
に ん き

期　委
いしょく

嘱の日
ひ

から２年
ねんかん

間
(４)	応

お う ぼ

募期
き か ん

間　５月
がつ

７
な の か

日（火
か

）まで
(５)	提

ていしゅつ

出書
しょるい

類
  	 ・応

お う ぼ

募申
もうしこみしょ

込書（人
じんけんきょうせいか

権共生課窓
まどぐち

口 
または安

あ づ み の し

曇野市ホームページから 
ダウンロード)

	 ・小
しょうろんぶん

論文（800字
じ

以
い な い

内で書
しょしき

式は自
じ ゆ う

由）
	 テーマ
	 「多

た よ う せ い

様性を尊
そんちょう

重する共
きょうせいしゃかい

生社会づくりに必
ひつよう

要なこと」
(６)	申

もう

し込
こ

み方
ほうほう

法
郵
ゆうそう

送、電
で ん し

子メール  または直
ちょくせつ

接、人
じんけんきょうせいか

権共生課へ　
提
てい

出
しゅつ

してください。
(７)	選

せんこうほうほう

考方法　選
せ ん こ う い い ん か い

考委員会による書
し ょ る い し ん さ

類審査
（８）	その他

た

　　　　 
この審

し ん ぎ か い い い ん

議会委員になった場
ば あ い

合、安
あ づ み の し

曇野市差
さ べ つ

別
撤
てっぱい

廃人
じんけん

権擁
よ う ご

護審
し ん ぎ か い い い ん

議会委員を兼
か

ねる予
よ て い

定です。
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