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広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

介
護
を
し
て
い
る
と
、
心
身
共
に
疲

労
が
蓄
積
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

リ
ン
パ
ケ
ア
で
免
疫
力
を
高
め
、
疲

労
回
復
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

2
月
12
日
（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時

●
場
所　

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

●
講
師　

滝
澤
陽
子
さ
ん
（
リ
ン
パ
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
協
会
）

●
内
容　

実
技「
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

●
対
象　

介
護
者
お
よ
び
介
護
に
関
心

を
お
持
ち
の
人

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

薄
手
の
タ
オ
ル
１
枚
、
水

分
補
給
用
飲
み
物

※
ア
レ
ル
ギ
ー
や
敏
感
肌
の
人
は
、
自

分
用
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
ク
リ
ー
ム
、
オ

イ
ル
な
ど
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

１
月
28
日
（
月
）
か
ら

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
時

間
は
平
日
の
午
前
8
時
30
分
か
ら
午

後
5
時
ま
で
）

家
族
の
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
つ
い
て
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
。正
し
い
知
識
を
学
び
、

適
切
な
対
応
を
す
る
こ
と
が
、
本
人
に

と
っ
て
回
復
へ
の
有
効
な
き
っ
か
け
と

な
り
ま
す
。

●
日
時　

2
月
17
日
（
日
）

午
後
2
時
～
4
時

●
場
所　

松
本
市
駅
前
会
館
大
会
議
室

●
内
容　

▽
講
演
「
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存

症
と
家
族
の
回
復
」
講
師　

滝
口
直

子
教
授
（
大
谷
大
学
文
学
部
）
▽
体

験
発
表 

●
対
象
者　

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
に
悩
ん

で
い
る
家
族
と
支
援
者

●
定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
０
２
６
・
２
２
７
・
１
８
１
０
）

平
成
25
年
度
成
人
検
診
の
申
し
込
み

受
付
を
行
い
ま
す
。
2
月
中
旬
に
各
家

庭
へ
申
し
込
み
用
の
は
が
き
を
郵
送
し

ま
す
。
申
し
込
み
を
す
る
場
合
は
、
内

容
を
ご
確
認
の
上
、
必
要
事
項
を
記
入

し
て
3
月
15
日
（
金
）
ま
で
に
投
函
す

る
か
、
直
接
、
最
寄
り
の
保
健
セ
ン
タ

ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、
申

込
者
に
受
診
券
・
検
診
票
な
ど
を
送
付

し
ま
す
。

●
成
人
検
診
・
予
防
接
種
・
母
子
保
健

事
業
の
日
程
な
ど
詳
細
は
、
3
月
中

に
各
家
庭
に
配
布
す
る
「
健
診
こ
よ

み
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
25
年
度
か
ら
骨
検
診
の
実
施
方
法
が

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
か
ら
超
音
波
検
査

に
変
更
に
な
る
予
定
で
す
。

広告欄　広告についてのお問い合わせは広告主までお願いします

★広告掲載のお申し込みは、（株）共立プラニング（434・2515）まで

●
日
時　

3
月
3
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

●
場
所　

長
野
県
松
本
勤
労
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
2
階　

第
4
会
議
室

●
内
容　

▽
講
演
「
成
年
後
見
人
等
の

職
務
に
つ
い
て
」
▽
質
疑
応
答
、
個

別
相
談

●
対
象　

松
本
市
、
安
曇
野
市
、
麻
績

村
、
生
坂
村
、
山
形
村
、
筑
北
村
に

在
住
す
る
成
年
後
見
人
等
。ま
た
は
、

成
年
後
見
制
度
に
関
心
の
あ
る
人
。

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

2
月
１
日
（
金
）
か
ら

20
日
（
水
）
午
後
5
時
ま
で
に
社
会

福
祉
法
人
松
本
市
社
会
福
祉
協
議
会

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
か
け
は
し

（
88
・
６
６
９
９
）
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

お
店
の
メ
ニ
ュ
ー
づ
く
り
に
助
言
が

ほ
し
い
、
新
商
品
開
発
の
ヒ
ン
ト
が
ほ

し
い
な
ど
の
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

市
で
は
、「
グ
ル
メ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

に
よ
る
相
談
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

▽
飯
塚
喜
隆
さ
ん

（
㈱
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル 

新
潟
・
長
野
・

群
馬
総
料
理
長
）　

▽
大
澤
孝
浩
さ

ん
（
フ
ー
ド
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

▽
安
曇
野
調
理
師
会

●
日
時　

2
月
18
日
（
月
）、19
日
（
火
）

の
い
ず
れ
か
の
日

●
会
場　

市
内（
申
込
者
に
後
日
連
絡
）

●
申
し
込
み　

2
月
4
日
（
月
）
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
等

を
お
送
り
し
ま
す
。

あ
づ
み
野
ガ
ラ
ス
工
房
の
卒
房
生
、

馬
越
寿
さ
ん
（
多
摩
美
術
大
学
非
常
勤

講
師
）
の
吹
き
ガ
ラ
ス
制
作
の
無
料
見

学
会
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

2
月
2
日（
土
）午
後
2
時
～

●
場
所　

あ
づ
み
野
ガ
ラ
ス
工
房　

●
問
い
合
わ
せ　

あ
づ
み
野
ガ
ラ
ス
工

房
（

72
・
８
０
３
０
）

市
で
は
、
民
事
法
務
協
会
の
協
力
に

よ
り
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
無
料
相

談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
お
金
の
管
理

や
契
約
な
ど
に
不
安
の
あ
る
人
、
認
知

症
や
障
害
の
た
め
今
後
の
生
活
に
不
安

が
あ
る
人
、
ま
た
は
ご
家
族
は
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

2
月
14
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

●
場
所　

穂
高
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

●
申
し
込
み　

2
月
8
日
（
金
）
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
時
間
は
平
日
の
午
前
8
時
30
分
か

ら
午
後
5
時
15
分
ま
で
）

「
家
族
の
成
年
後
見
人
に
選
任
さ
れ

た
け
れ
ど
、
こ
の
よ
う
な
時
は
ど
う
す

れ
ば
よ
い
の
か
？
」、
そ
ん
な
悩
み
を

お
持
ち
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
今
回
の

つ
ど
い
で
は
講
演
と
個
別
相
談
を
行
い

ま
す
。

25
年
度
各
種
検
診
の
申
し
込
み

問
健
健
康
推
進
課
保
健
予
防
担
当

（

81･

０
７
２
６ 

81･

０
７
０
３
）

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
無
料
相
談

問
健
高
齢
者
介
護
課
介
護
予
防
係
内

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（

81･

０
７
６
０ 

81･

０
７
０
３
）

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
か
け
は
し

成
年
後
見
人
等
の
つ
ど
い

問
健
高
齢
者
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

（

81･

０
７
３
１ 

81･

０
７
０
３
）

市
内
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

商
品
・
メ
ニ
ュ
ー
づ
く
り
の
お
悩
み

グ
ル
メ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
相
談

問
穂
安
曇
野
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

（

82･

３
１
３
１
㈹ 

82･

６
６
２
２
）

介
護
講
習
会
を
開
催

問
健
高
齢
者
介
護
課
介
護
予
防
係

（

81･

０
７
６
０ 

81･

０
７
０
３
）

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
か
ら
の
回
復

家
族
講
座

問
健
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

（

81･

１
６
２
２
㈹ 

81･

０
７
０
３
）

康

健

談

相

◎
次
回
の
発
行
に
つ
い
て

2
月
は
広
報
あ
づ
み
の
お
知
ら
せ
版

の
発
行
は
あ
り
ま
せ
ん
。
次
回
の
発

行
日
は
2
月
20
日（
水
）で
す
。

学

見馬う
ま
こ
し越  

寿
や
す
し
さ
ん
ガ
ラ
ス
制
作
見
学
会

問
三
農
政
課
庶
務
担
当

（

77･

３
１
１
１
㈹ 

77･

６
０
６
０
）


