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講座メニュー 時間 講座メニュー 時間

1 地下水保全講座「安曇野の水資源を次世代へ」 60分 43 安曇野市幹線道整備計画について 60分

2 安曇野自然環境保護講座
「特定外来生物の拡大を防ぐために」 60分 44 安曇野市橋梁長寿命化修繕計画について 45分

3 資源物の分別とそのゆくえ 45分 45 安曇野市の都市計画について 45分
4 障害者福祉制度について 60分 46 安曇野市の土地利用制度について 45分

5 ｢福祉でまちづくり｣ …とは
～健康で長生きできる地域をつくろう～ 60分 47 地域の景観づくり 45分

6 介護予防について 60分 48 次世代に誇れる景観づくり 45分
7 認知症予防について 60分 49 わが家の震災対策 45分
8 高齢者虐待防止について 60分 50 安曇野観光への取り組み 45分
9 成年後見制度について 60分 51 商店街振興施策について 45分
10 介護保険制度について 60分 52 就職・就労に関する各種支援機関のご案内 45分
11 高齢者のための在宅福祉サービス 60分 53 安曇野市の工業振興ビジョンの推進と産業振興施策 45分

12 住民基本台帳法の一部改正に伴う
外国人登録法廃止について 60分 54 農作物等を被害から守る有害鳥獣対策 60分

13 国民健康保険制度について 60分 55 農地・水保全管理支払交付金について 60分
14 後期高齢者医療制度について 60分 56 松くい虫対策について 60分
15 安曇野市の子育て支援事業について 60分 57 モンキードックを活用した獣害対策 45分
16 児童虐待防止について 60分 58 農地・農村環境を保全する荒廃農地対策 45分
17 子どもの発達とあそび 60分 59 環境にやさしい農業の推進について 45分
18 健診結果を 100％活かすコツ 60分 60 畜産悪臭対策について 45分

19 危ない食後の血糖値！
～糖尿病予備軍について～ 60分 61 加工施設を利用してもっと楽しく、おいしく食べ

てみませんか 45分

20 血管元気！バランス食　～食べ物と血液の深い関係～ 60分 62 農業委員会の仕事とは 60分
21 歯・口の健康について 60分 63 情報公開制度の利用方法等について 60分
22 消費生活講座　「私たちは狙われている」 60分 64 協働のまちづくりについて 60分
23 不登校児童・生徒への取り組みについて 60分 65 市民活動について 60分
24 学校支援地域本部事業について 60分 66 地域課題解決に向けた取り組みについて 60分
25 安曇野市の学校給食について 45分 67 安曇野市総合計画について 60分
26 これからの安曇野らしい公民館活動のあり方を求めて 60分 68 市の行政評価について 60分
27 安曇野市生涯学習推進計画について 45分 69 市の公共交通について 60分
28 インターバル速歩を実施して 45分 70 安曇野市の財政状況について 90分
29 安曇野入門 45分 71 新本庁舎建設について 90分
30 「文化のかおるまち」を築くために 60分 72 安曇野市の組織と仕事について 45分
31 もっと知りたい！？　名誉市民の人と業績 60分 73 安曇野市の行財政改革について 45分
32 虫の眼でみた安曇野の自然 90分 74 固定資産税のしくみ 60分
33 安曇野の文化財 60分 75 市税講座　住民税特別徴収編 60分
34 郷土博物館に行きたくなる 60 分 60分 76 市税講座　暮らしと市税（住民税編） 90分
35 みんなで調べ使ってみよう昭和の道具 60分 77 市税講座　暮らしと市税（申告編） 90分
36 安曇野市図書館をご案内します。 60分 78 親子で租税教室 60分
37 安曇野市の防災対策 60分 79 インターネットのたのしい利用について 90分
38 自主防災組織の役割 60分 80 子供のインターネット利用にひそむ危険性について 60分
39 家庭の備えと地域の連携 60分 81 選挙のはなし 60分

40 安全でおいしい水道水ができるまで（８項目から内容を
選択、時間は８項目すべて選択した場合です。） 120分 82 安曇野市の会計業務について 60分

41 安曇野市の上水道事業について 45分 83 議会のしくみ 60分
42 下水道汚水がきれいになるまで 60分 ※時間は講座 1 回あたりの目安です（質疑時間を含みます）。

ご利用
ください

※この出前講座は、皆さんに市政について理解を深めていただくためのものです。説明に関する質疑
やご意見はお受けしますが、苦情や要望などはお受けできません。

協働のまちづくり出前講座
市 民の皆さんが市政への関心を高め、これからのまちづくりを市と共に考え

ていただくきっかけづくりとして、昨年 10 月から始まった「協働のまち
づくり出前講座」。介護予防や防災、まちづくりなどの講座を中心に半年間で 31
回、延べ約 450 人のご利用がありました。4 月からはメニュー数も増え、市の
施策や制度について、担当職員が市民の皆さん
に分かりやすく説明させていただきます。地域
の集会やご近所の集まりの機会などにご活用く
ださい。
お問い合わせ・申し込み
〒 399-8205　安曇野市豊科 4932 番地 46
安曇野市役所 企画財政部 まちづくり推進課（県安曇野庁舎内）
471・2000 ㈹ 671・5000
mmachizukuri@city.azumino.nagano.jp

１   土日・祝日でもＯＫ
受講可能日
年末年始（12月29日から1月4日）を除く平日・
土日・祝日
受講可能時間
午前 9 時から午後 9 時まで

３   謝礼は必要ありません
説明は市の職員が行います。謝礼や交通費な

ど職員派遣に関する費用は必要ありません。た
だし、会場使用料や資料印刷代などは、申込者
でご負担ください。

 ４   １カ月前から申し込み可能
開催希望日の１カ月前までに、まちづくり推進

課へ申込書を提出してください。（郵送、ファクス、
電子メールでも申し込み可）担当部署と調整の上、
派遣の可否をご連絡します。申込書は、各総合
支所、各地域公民館、各図書館、市民活動セン
ターなどにあります。

２   10人以上から受講可能
受講対象は、市内に会場を確保いただける、

市民、または市内に通勤、通学する 10 人以上が
参加する団体、グループなどです。ただ
し、公序良俗に反したり、政治・宗教・
営利を目的としたりすると判断される場
合は受講できません。

平成 25 年度 協働のまちづくり出前講座（全 83 メニュー）

公民館活動の講座を受講する皆さん


