
堀金学校給食センター

1   焼きちくわ１/6 2本 6   ひまわり油 1 1   鶏もも肉　(小) 50g
1   焼きちくわ１/4 2本 4   しょうが 1 1   鶏もも肉　(中) 70g
5   米粉 2.5 1   豚もも肉 48   天然塩 0.35
5   かたくり粉 2.5   酒 1.5   黒こしょう 0.02
2   あおのり 0.1 5   三温糖 0.5   トウバンジャン 0.1
6   揚げ油 5 4   玉ねぎ 30 4   レモン果汁 0.5

3   赤ピーマン 4 3   パセリ(乾) 0.02
  本みりん 1
  こいくちしょうゆ 3

6   ひまわり油 0.5   天然塩 0.1 1   ロースハム 8
1   豚ひき肉 10 2   粉寒天 0.6 5   三色こんにゃく 12

  酒 1 4   キャベツ 23
5   三温糖 2 4   きゅうり 10
4   切干大根 7 2   糸寒天 0.5   うすくちしょうゆ 2
3   にんじん 5 4   キャベツ 24 5   上白糖 0.4
4   干ししいたけ 0.6 3   にんじん 5 6   ごま油 0.5
1   油揚げ 4 4   きゅうり 10   酢 1.8
4   むきえだまめ 5 1   ほぐしささみ 6

  こいくちしょうゆ 3 5   上白糖 0.4
  本みりん 1 6   ひまわり油 1.5 6   有塩バター 1
  かつおだし汁 15   酢 1.8 4   玉ねぎ 25

  うすくちしょうゆ 2 3   にんじん 8
4   ホールコーン 15
4   コーンペースト 20

  かつおだし 2 3   かぼちゃﾍﾟｰｽﾄ 6
4   えのきたけ 8   かつおだし 2   チキンブイヨン 4
4   玉ねぎ 20 4   ごぼう 6   コンソメ 1
3   にんじん 10 4   だいこん 15 5   米粉 4
1   常念みそ 7 3   にんじん 10 2   牛乳 46
1   凍り豆腐 3 4   干ししいたけ 0.6   天然塩 0.2
3   こまつな 5 5   さといも 25   白こしょう 0.02

1   かまぼこ 8
4   ねぎ 10

  酒 1
  わかめふりかけ 1袋   うすくちしょうゆ 4 3 　ミニトマト 2個

  天然塩 0.15

5   いちごジャム 1袋

702kcal 31.6g 18.7g 295mg 2.6g

令和５年度 　　　　　　　　　　　 学校給食献立表　4/7～4/11
７日（金） 小1年欠 １０日（月） 小1年欠   １１日（火） 小1年欠

ごはん(5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

605kcal 23.1g 19.5g 343mg 2.3g

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め チキンのレモンペッパー焼
や

き

565kcal 25.7g 16.0g 280mg 1.9g 623kcal 28.2g 22.5g 344mg 2.4g

775kcal 35.5g 28.0g 380mg 3.3g

ごはん(5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

) コッペパン(5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

糸寒天
いとかんてん

サラダ

のっぺい汁
じる

堀金小・中学校の給食は、堀
金小西側に隣接されている給
食センターで作っています。
給食センター職員全員で、心
をこめて給食を作りを行いま
す。

三色
さんしょく

こんにゃくサラダ

米粉
こ め こ

のコーンポタージュ

ミニトマト

いちごジャム

給食のポタージュは堀金産の
米粉や野菜のペーストでとろ
みをつけています。お味はい
かがですか？

　　　　マナーを守
ま も

って楽
た の

しい給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にしよう！

　ご入学
に ゅ う が く

、ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます。

　今年度
こ ん ね ん ど

も、子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

の成長
せ い ち ょ う

を支
さ さ

えるため、安全
あ ん ぜ ん

安心
あ ん し ん

で

　おいしい給食
きゅうしょく

を、心
こころ

をこめてつくっていきます。

　どうぞよろしくお願
ね が

いいたします。

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

凍
こお

り豆腐
ど う ふ

のみそ汁
しる

わかめふりかけ

今日から新学期の給食が始ま
ります。きまりを守って、全
員で協力し、準備や片づけを
しましょう。楽しい給食の時
間になりますように！

763kcal 29.2g 23.3g 377mg 3.2g

朝ごはん 毎日野菜プラスして

みんなで食べると

元気がアップ！

魚､肉､卵　　　主に体をつくる

豆､豆製品　　（たんぱく質）

など

１
群

 色の濃い

　野菜

３
群

米､パン　　　主にエネルギーのもと

めん類､　　　　(炭水化物)

いも類など

５
群

牛乳･乳製品　　　主に体をつくる

小魚･海藻　　　　無機質

など　　　　　  (カルシウムなど)

２
群

 その他の野菜

　果物

４
群

油､バター  　　  主にエネルギーのもと､

マヨネーズ            (脂質)

など

６
群

熱

や

力

に

な

る

赤
の
食
品

血

肉

骨

を

つ

く

る

緑
の
食
品

体

の

調

子

を

整

え

る

黄
の
食
品



堀金学校給食センター

1   豆腐バーグ(小) 40g 1   バサフィッシュ(小) 40g 1   銀ひらす　(小) 50g 1   堀金厚揚げ  (小) 55g 1   鶏もも肉(小) 50g
1   豆腐バーグ(中) 60g 1   バサフィッシュ(中) 60g 1   銀ひらす　(中) 70g 1   堀金厚揚げ  (中) 75g 1   鶏もも肉(中) 70g

  食塩 0.1 1   みそ 2.5 6   ひまわり油 0.3   うすくちしょうゆ 1.6
  白こしょう 0.02   酒 0.5 1   鶏ひき肉 5   酒 1.5

5   薄力粉 10   みりん 1 1   常念みそ 4.5   みりん 1
  中濃ソース 0.8 5   パン粉(乾燥) 12 5   三温糖 0.5 5   三温糖 3.5 4   にんにく 0.5
  トマトケチャップ 5 6   揚げ油 5   かつおだし汁 5 4   しょうが 0.5
  赤ワイン 0.4   中濃ソース 3   本みりん 2 5   米粉 2.5

5   三温糖 0.3 6   ひまわり油 1   酒 1 5   かたくり粉 2.5
1   豚もも肉 12 6   白すりごま 2 6   揚げ油 5

4   キャベツ 20 4   玉ねぎ 18 5   かたくり粉 0.5
3   にんじん 5 3   にんじん 7

4   もやし 30 4   きゅうり 10 5   じゃがいも 40 5   じゃがいも 28
4   しめじ 5 5   はるさめ 4.5 5   つきこんにゃく 8 4   キャベツ 20
3   こまつな 10 4   ホールコーン 5 3   いんげん(ゆで) 5 6   なたね油 0.8 3   赤ピーマン 2
3   にんじん 5 5   上白糖 0.8 5   三温糖 2 4   だいこん 35 1   ツナフレーク 5
2   きざみのり 0.5   酢 2   こいくちしょうゆ 2.8 3   にんじん 6   酢 1.8
6   ノンエッグマヨネーズ 5   うすくちしょうゆ 2   本みりん 1 1   豚肉ありがとん 15   天然塩 0.2

  うすくちしょうゆ 1 6   ごま油 0.5   酒 1 5   こんにゃく 12   白こしょう 0.01
  かつおだし汁 8 5   三温糖 1.8 6   ひまわり油 1

  こいくちしょうゆ 2.6
6   ひまわり油 0.5   酒 1

6   ひまわり油 0.3 4   にんにく 0.5   かつおだし 2   本みりん 1   かつおだし 2
1   豚もも肉 18 1   鶏もも肉 15 4   だいこん 20   かつおだし汁 8 4   えのきたけ 10

  酒 1 4   玉ねぎ 15 3   にんじん 5 4   玉ねぎ 25
4   ごぼう 5 3   にんじん 10 4   えのきたけ 10 3   にんじん 8
4   玉ねぎ 20 1   大豆(乾) 4 1   木綿豆腐 20 1   桜かまぼこ 5
3   にんじん 10 4   しめじ 6 3   チンゲンサイ 5   かつおだし 2   うすくちしょうゆ 4
5   つきこんにゃく 5 4   はくさい 10 1   たまご 20 4   しめじ 8   本みりん 1
5   じゃがいも 20 3   チンゲンサイ 5   天然塩 0.15 4   えのきたけ 8   天然塩 0.1
4   ねぎ 7   チキンブイヨン 4   うすくちしょうゆ 4 3   にんじん 8 3   みつば 3
1   常念みそ 7   酒 1 4   玉ねぎ 20

  煮干しだし 2   天然塩 0.3 4   こまつな 10
  白こしょう 0.01 5/2   さつまいも＆小魚 1袋 2   カットわかめ 0.3 5   お祝いいちごゼリー 1個
  うすくちしょうゆ 2.5 1   常念みそ 6.8

上段小学生下段中学生の平均値です。
左から、エネルギー・たんぱく質
脂質・カルシウム・食塩相当量です。
食品の左側の数字は食品を６群に分類
したものです。食品の右側の数字は
小学生1人分の分量です。

643kcal 23.4g 23.5g 297mg 1.8g

804kcal 29.1g 29.0g 306mg 2.2g

　　　　　　　　　　　学校給食献立表　4/12～4/18

720kcal 27.1g 21.7g 485mg 2.8g 793kcal 32.8g 22.2g 301mg 2.3g

570kcal 22.0g 17.9g 404mg 2.3g 630kcal 25.8g 18.6g 284mg 1.9g 600kcal 32.2g 17.1g 336mg 1.9g

１８日（火） 入学進級祝い

ごはん(5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

750kcal 40.9g 20.0g 356mg 2.4g

白身魚
しろみざかな

フライ

586kcal 24.3g 19.4g 431mg 2.2g

735kcal 30.3g 23.5g 501mg 2.6g

堀金
ほりがね

厚揚
あ つ あ

げのごまみそだれ

菜
な

めし(5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

令和５年度
１２日（水） 1３日（木） 正

た だ

しいはしの持
も

ち方
か た

を

銀
ぎん

ひらすのみそ漬
づ

け焼
や

き花型
はながた

豆腐
と う ふ

バーグ

１４日（金） 

ごはん(5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

１７日（月） 安曇野の日

ごはん(5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)ごはん(5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

 上
うえ

のはしは、えんぴつの持
も

ち

 方
かた

で軽
かる

く持
も

ちます

山賊
さんぞく

焼
や

き

はるさめサラダ

実
み

だくさんスープ

 親指
おやゆび

を支点
し て ん

にして、中指
なかゆび

で

 上
うえ

のはしを持
も

ち上
あ

げ、上
うえ

の

 はしだけを動
うご

かしましょう。

 下
した

のはしは、親指
おやゆび

のつけ根
ね

から

 中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に通
とお

します。

 はし先
さき

はそろえましょう

しているか確
た し

かめよう！

ありがとんの煮物
に も の

磯
いそ

マヨサラダ

豚汁
とんじる

給食のごはんは、安曇野産コ
シヒカリまたは風さやかを使
い、堀金給食センターで炊い
ています。今日は炊きあがっ
たごはんに長野県産の乾燥野
沢菜をいれた菜めしです。

珍しい名前の魚、バサフィッ
シュは、白身魚の淡水魚で、
くせのない食べやすい魚で
す。ベトナムから届いたバサ
フィッシュ、今日はフライに
しました。お味はいかがです
か？

大きなお釜で、コトコト煮だ
してとったかつおだし、今日
は肉じゃがやかきたま汁に使
いました。日本食にかかせな
いだしは、食材の味を生か
し、うす味でもおいしく食べ
ることができます。

肉
にく

じゃが

かきたま汁
じる

さつまいも＆小魚
こざかな

安曇野
あ づ み の

きのこ汁
じる

月に一回実施している安曇野
の日です。安曇野産の食材を
できるだけ多く使用ています
（太字）。近くでとれた心のこ
もった食材を、感謝して味わ
いましょう！

千切
せ ん ぎ

りポテトサラダ

桜
さくら

かまぼこのすまし汁
じる

お祝
いわ

いいちごゼリー

新しい学年やクラスでの生活
は、慣れてきましたか？今日
は入学進級お祝い献立です。
楽しく和やかに食べましょ
う！

献

立

表

の

見

方

魚､肉､卵　　　主に体をつくる

豆､豆製品　　（たんぱく質）

など

１
群

 色の濃い

　野菜

３
群

米､パン　　　主にエネルギーのもと

めん類､　　　　(炭水化物)

いも類など

５
群

牛乳･乳製品　　　主に体をつくる

小魚･海藻　　　　無機質

など　　　　　  (カルシウムなど)

２
群

 その他の野菜

　果物

４
群

油､バター  　　  主にエネルギーのもと､

マヨネーズ            (脂質)

など

６
群

熱

や

力

に

な

る

赤
の
食
品

血

肉

骨

を

つ

く

る

緑
の
食
品

体

の

調

子

を

整

え

る

黄
の
食
品

乳・たまご・小麦不使用

乳・たまご・小麦不使用

風さやか


