
堀金学校給食センター

1   いか 50 1   油揚げ (小) 30g 5   水稲穀粒(精白米) 65
4   玉ねぎ 20 1   油揚げ (中) 40g 5   強化米 0.21
4   しょうが 0.4   かつおだし汁 30 6   ごま油 1
4   にんにく 0.4   本みりん 2 1   豚もも肉 13
4   ねぎ 7   こいくちしょうゆ 2.5   酒 1
6   ごま油 2 5   三温糖 2 4   はくさいキムチ 15

  トマトケチャップ 15 4   つぼ漬け 8
  酒 2   うすくちしょうゆ 0.3

5   三温糖 1
  うすくちしょうゆ 1 4   もやし 15
  トウバンジャン 0.1 4   キャベツ 25 1   さば　(小) 50g

5   かたくり粉 1 3   にんじん 5 1   さば　(中) 70g
2   星型チーズ 6   食塩 0.2

  酢 1.5
5   さつまいも 40 6   ひまわり油 1
4   むきえだまめ 8   天然塩 0.15 4   玉ねぎ 15
4   きゅうり 8   白こしょう 0.01 4   キャベツ 25

  天然塩 0.05 6   白いりごま 1.2 4   きゅうり 8
  白こしょう 0.01 3   にんじん 4

6   ノンエッグマヨネーズ 8 1   かつお節 0.6
  かつおだし 3   うすくちしょうゆ 2

1   豚もも肉 15   天然塩 0.05
1   鶏もも肉 8 4   干ししいたけ 0.6

  酒 1 4   玉ねぎ 15
4   干ししいたけ 0.6 3   にんじん 7   かつおだし 2
4   たけのこ(ゆで) 8 4   だいこん 10 4   だいこん 20
4   玉ねぎ 10 4   ねぎ 5 3   にんじん 10
3   にんじん 8 3   こまつな 5 4   えのきたけ 10
4   もやし 10   こいくちしょうゆ 4 1   ゆし豆腐 25
1   なると 5   うすくちしょうゆ 4 3   こまつな 10

  チキンブイヨン 5   酒 1   うすくちしょうゆ 4
  こいくちしょうゆ 4   本みりん 1   酒 1
  天然塩 0.1   天然塩 0.2   天然塩 0.15
  黒こしょう 0.02 6   ごま油 0.5

5   ウェーブワンタン 6 5   かたくり粉 1
3   チンゲンサイ 5 4 　清見オレンジ 1切

5 　お米でﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾀﾙﾄ 1個

令和５年度 　　　　　　　　　　　 学校給食献立表　4/19～4/21
１９日（水） ２０日（木）   ２１日（金） 

804kcal 31.9g 21.2g 301mg 2.6g 786kcal 32.5g 28.8g 479mg 3.0g

細
ほそ

うどん(5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)   牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

～食育クイズ～ワンタンは何から
作られているでしょう？　　答
え･･･小麦粉と少々の塩でできてい
ます。スープに入れて、5分くら
い煮ると、おいしく食べることが
できます。

ごはん(5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

いかのケチャップ炒
いた

め

643kcal 26.2g 18.0g 283mg 2.2g

油揚
あぶらあ

げの煮
に

つけ キムタクごはん

616kcal 25.9g 23.6g 419mg 2.3g 625kcal 28.1g 21.9g 365mg 2.3g

759kcal 35.0g 25.6g 386mg 3.2g

さつまいもとえだまめのサラダ

ワンタンスープ

チーズサラダ

肉
にく

うどん汁
じる

清見
き よ み

オレンジ

めんの日はどんぶりに汁を盛
り付け、めんを半分くらいず
つ入れて、まぜながら食べま
しょう。うどんは、県内産の
小麦粉で作られています。

さばの塩
しお

焼
や

き

玉
たま

ねぎサラダ

おぼろ豆腐
ど う ふ

汁
じる

お米
こめ

でブルーベリータルト

＊乳・たまご・小麦不使用

今日は新玉ねぎのサラダです。
新玉ねぎの甘味と歯ごたえを味わ
いましょう。

魚､肉､卵　　　主に体をつくる

豆､豆製品　　（たんぱく質）

など

１
群

 色の濃い

　野菜

３
群

米､パン　　　主にエネルギーのもと

めん類､　　　　(炭水化物)

いも類など

５
群

牛乳･乳製品　　　主に体をつくる

小魚･海藻　　　　無機質

など　　　　　  (カルシウムなど)

２
群

 その他の野菜

　果物

４
群

油､バター  　　  主にエネルギーのもと､

マヨネーズ            (脂質)

など

６
群

熱

や

力

に

な

る

赤
の
食
品

血

肉

骨

を

つ

く

る

緑
の
食
品

体

の

調

子

を

整

え

る

黄
の
食
品

主食のめん類は、そば粉の取り扱いがある工

場で製造しています。不明な点は堀金学校

給食センターまで問い合わせください。

電話0263-72-2328



堀金学校給食センター

1   豚もも肉 50 1   鶏もも肉  (小) 50g 6   ひまわり油 1 1   かじき 56 6   ひまわり油 0.6
  こいくちしょうゆ 2.5 1   鶏もも肉  (中) 70g 1   豚もも肉 28 4   おろししょうが 1 4   しょうが 0.5
  酒 2   赤ワイン 2   酒 1   こいくちしょうゆ 1.2 4   にんにく 0.5

4   おろししょうが 1   こいくちしょうゆ 2.5 5   三温糖 2.5   酒 1.2 1   鶏もも肉 30
6   ごま油 1 5   マーマレード 8 4   玉ねぎ 25 5   かたくり粉 4   カレー粉 0.2
4   にんにく 0.5 5   つきこんにゃく 10 5   米粉 4   赤ワイン 2
4   ねぎ 7 1   焼き豆腐 20 6   揚げ油 5 4   玉ねぎ 45
5   三温糖 3   こいくちしょうゆ 3 5   三温糖 3 3   にんじん 15
4   たけのこ(ゆで) 16 1   ツナフレーク 8   かつおだし汁 10   本みりん 1.2 1   大豆(国産､乾) 5

  本みりん 1.5 4   キャベツ 30 2   粉寒天 0.5   こいくちしょうゆ 2.2 5   じゃがいも 45
1   常念みそ 2 4   きゅうり 10 6   白いりごま 1.2 4   しめじ 10

  こいくちしょうゆ 1 3   にんじん 5   トマトケチャップ 3
  トウバンジャン 0.13   酢 1.5   こいくちしょうゆ 1

1   細切りたまご 10   うすくちしょうゆ 0.5 4   むきえだまめ 10   とんかつソース 2
  天然塩 0.1 1   大豆(ゆで) 10 1   ロースハム 8 4   りんごピューレ 10
  白こしょう 0.02 3   にんじん 4 3   にんじん 5   カレ－ルウ 13

4   きゅうり 10 4   キャベツ 25
4   もやし 35 4   キャベツ 15 4   きゅうり 10
4   きゅうり 10 6   ひまわり油 0.8   天然塩 0.2
3   にんじん 5 1   ベーコン 5   酢 1.5   白こしょう 0.01 4   キャベツ 30
6   白いりごま 1.2 3   にんじん 10   うすくちしょうゆ 2.2 6   ひまわり油 1.2 4   きゅうり 10

  酢 1 4   玉ねぎ 30 5   上白糖 0.3   酢 1.5 3   にんじん 8
6   ごま油 1 4   ホールコーン 10 2   乾燥ちりめん 2.4
5   上白糖 0.2 3   チンゲンサイ 10   うすくちしょうゆ 2

  うすくちしょうゆ 2.2 5   ABCマカロニ 4 6   ごま油 0.3
  チキンブイヨン 5   かつおだし 2 4   だいこん 15
  天然塩 0.15 4   えのきたけ 8 3   にんじん 8

6   ひまわり油 0.4   白こしょう 0.02 3   にんじん 8 4   玉ねぎ 20
1   鶏ひき肉 15   うすくちしょうゆ 3 4   だいこん 20 5   じゃがいも 20 4   みかんシロップ漬け 20
3   にんじん 10 1   油揚げ 7 4   ねぎ 5 4   パインシロップ漬け 15
4   しめじ 8 5   いももち 30 1   油揚げ 8 4   黄桃シロップ漬け 15
5   こんにゃくめん 15   酒 1   煮干しだし 2 5   ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄｾﾞﾘｰ 15
4   きくらげ(乾) 0.5   天然塩 0.1 1   常念みそ 7
4   はくさい 20   うすくちしょうゆ 4

  チキンブイヨン 4 3   こまつな 5
  うすくちしょうゆ 4
  酒 1
  天然塩 0.15

3   チンゲンサイ 5

上段小学生下段中学生の平均値です。
左から、エネルギー・たんぱく質
脂質・カルシウム・食塩相当量です。
食品の左側の数字は食品を６群に分類
したものです。食品の右側の数字は
小学生1人分の分量です。

677kcal 23.6g 19.6g 333mg 2.4g

841kcal 28.4g 23.5g 364mg 3.1g

　　　　　　　　　　　学校給食献立表　4/24～4/28

750kcal 35.7g 22.2g 315mg 2.8g 784kcal 34.8g 29.8g 358mg 2.8g

601kcal 28.9g 18.9g 296mg 2.2g 623kcal 27.8g 24.4g 326mg 2.3g 602kcal 24.9g 18.5g 343mg 1.8g

２８日（金） 

玄米
げんまい

ごはん(5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

752kcal 30.4g 21.6g 375mg 2.4g

鶏
とり

のマーマレード焼
や

き

631kcal 31.5g 19.8g 351mg 2.2g

787kcal 38.8g 23.5g 387mg 2.6g

かじきのかりん揚
あ

げ

安曇野産大豆を一時間くらい
煮て、ゆで汁ごと、たくさん
の材料と一緒にコトコト煮て
作った、具だくさんのカレー
です。発芽玄米ごはんと一緒
に食べましょう。スプーンは
お玉類と一緒におかずの食缶
に入れて返してください。

ごはん(5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)ごはん(5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)ごはん(5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

令和５年度
２４日（月） 中３年欠 ２５日（火） 中３年欠

チキンカレーすき焼
や

き煮
に

ビビンバ

２６日（水） 中３年欠

黒糖
こくとう

パン(5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

２７日（木） 中３年欠

もやしのナムル

こんにゃくめんスープ

こんにゃくめんは、こんにゃく芋
からできています。黄色は主にか
ぼちゃで色付けされています。

ツナサラダ

ABCマカロニスープ

食器は手に持ち、姿勢を良く
して食べましょう。背筋を
ピーンとのばし、足は床にピ
タッとつけて、おなかと机の
間はにぎりこぶしひとつ分あ
けましょう！

じゃこ和
あ

え

フルーツポンチ

豆
まめ

まめサラダ

いももち汁
じる

すき焼き煮は給食センターの
大きな釜で作ります。ひまわ
り油で豚肉や玉ねぎを炒め、
焼き豆腐やこんにゃく、かつ
おだし汁や調味料を入れて
煮、最後に粉寒天でとろみを
つけました。

ハムサラダ

実
み

だくさんみそ汁
しる

揚げものは、油が７０リット
ルくらい入る大きな揚げ物機
で行います。今日はしょうゆ
やしょうがで味をつけたかじ
きに、かたくり粉と堀金米粉
をつけ、油であげ、たれをか
らめました。

献

立

表

の

見

方

魚､肉､卵　　　主に体をつくる

豆､豆製品　　（たんぱく質）

など

１
群

 色の濃い

　野菜

３
群

米､パン　　　主にエネルギーのもと

めん類､　　　　(炭水化物)

いも類など

５
群

牛乳･乳製品　　　主に体をつくる

小魚･海藻　　　　無機質

など　　　　　  (カルシウムなど)

２
群

 その他の野菜

　果物

４
群

油､バター  　　  主にエネルギーのもと､

マヨネーズ            (脂質)

など

６
群

熱

や

力

に

な

る

赤
の
食
品

血

肉

骨

を

つ

く

る

緑
の
食
品

体

の

調

子

を

整

え

る

黄
の
食
品

め
ざ
せ
、
ス
ー
パ
ー

給
食
と
う
ば
ん
！


