
堀金学校給食センター

6   ひまわり油 0.5 6   ひまわり油 1.5 4   きゅうり 15
1   豚もも肉 20 1   豚肉ありがとん 45 4   もやし 20
5   三温糖 1   酒 1 3   にんじん 8

  赤ワイン 2 4   はくさい 25 4   キャベツ 15
4   玉ねぎ 35 4   はくさいキムチ 15 6   ごま油 1.2
5   じゃがいも 40   うすくちしょうゆ 0.6 1   ほぐしささみ 18
3   にんじん 10 3   青ピーマン 5 1   ほそ切りたまご 12
1   大豆(乾) 7 2   粉寒天 0.5   冷やしうどんのつゆ 60g

  こいくちしょうゆ 1
3   トマト水煮 12

  トマトケチャップ 18
ちくわの磯辺

い そ べ

揚
あ

げ

  天然塩 0.05 4   キャベツ 30
  黒こしょう 0.01 4   きゅうり 12

3   パセリ(乾) 0.02 3   にんじん 5 1   焼きちくわ  (小17g) 2個
2   塩昆布 1 1   焼きちくわ  (中25g) 2個

  うすくちしょうゆ 0.8 5   米粉 2
5   かたくり粉 2

1   ツナフレーク 8 2   あおのり 0.1
4   キャベツ 25 6   揚げ油 5
4   きゅうり 10 4   玉ねぎ 15
4   むきえだまめ 5 3   にんじん 10
3   にんじん 5 1   木綿豆腐 25 3   ミニトマト 2個

  酢 1.5 4   えのきたけ 8
  うすくちしょうゆ 0.5 3   いんげん 5
  天然塩 0.1   うすくちしょうゆ 4
  白こしょう 0.02   酒 1

  本みりん 1
  天然塩 0.15
  かつおだし 2.5

4   メロン １切

2   ヨーグルト 70g 
5   ブルーベリージャム 15

～バランスよく食
た

べて、元気
げ ん き

な毎日
ま い に ち

を過
す

ごそう～

令和５年度 　　　　　　　　　　　 学校給食献立表　8/22～8/24
２２日（火） ２３日（水） 安曇野の日   ２４日（木） 中２欠

　　　　　暑
あ つ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう！コッペパン(主食
しゅしょく

 5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

ポークビーンズ(主菜
しゅさい

)

ごはん(主食
しゅしょく

 5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

) 細
ほそ

うどん(主食
しゅしょく

 5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

ありがとんキムチ(主菜
しゅさい

) 冷
ひ

やしうどんの具
ぐ

(副菜
ふくさい

)

ミニトマト

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ(主菜
しゅさい

)

ツナサラダ(副菜
ふくさい

)

700kcal 32.7g 19.0g 432mg 2.5g

573kcal 27.7g 17.4g 274mg 3.0g

712kcal 32.5g 20.1g 286mg 3.1g

メロン

ブルーベリージャム

今日から2学期の給食開始で
す。8月は、夏においしい野菜
や果物などが登場します。旬
の食材をしっかり食べ、2学期
も元気でがんばれますよう
に！！

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え(副菜
ふくさい

)

堀金
ほりがね

豆腐
ど う ふ

のすまし汁
じる

ヨーグルト

地場産の食材をできるだけ多
く使った安曇野の日献立で
す。ピーマン、きゅうり、い
んげんや玉ねぎなどの旬の食
材や年間を通して使ってい
る、米、ありがとん、豆腐、
えのきを味わいましょう！

冷やしうどんに具をのせて、
めんつゆを加減しながらかけ
ましょう。具とめんをまぜな
がら、しっかりよくかんで食
べてください。お味はいかが
ですか？

606kcal 27.1g 17.3g 316mg 1.9g

728kcal 32.6g 20.2g 338mg 2.5g

577kcal 27.0g 16.5g 409mg 1.8g

しょうゆ みりん

さとう かつおだし

魚､肉､卵　　　主に体をつくる

豆､豆製品　　（たんぱく質）

など

１
群

 色の濃い

　野菜

３
群

米､パン　　　主にエネルギーのもと

めん類､　　　　(炭水化物)

いも類など

５
群

牛乳･乳製品　　　主に体をつくる

小魚･海藻　　　　無機質

など　　　　　  (カルシウムなど)

２
群

 その他の野菜

　果物

４
群

油､バター  　　  主にエネルギーのもと､

マヨネーズ            (脂質)

など

６
群

熱

や

力

に

な

る

赤
の
食
品

血

肉

骨

を

つ

く

る

緑
の
食
品

体

の

調

子

を

整

え

る

黄
の
食
品

朝ごはん 毎日野菜プラスして

みんなで食べると

元気がアップ！

給食費口座引落日は8月31日です

☆ご協力よろしく お願いします

風さやか



堀金学校給食センター

1 　豆腐のつくね(小) 50g 1   さば　(小) 50g 5   水稲穀粒(精白米) 68 1   ほき　(小) 50g 1   豚もも肉 50
1 　豆腐のつくね(中) 60g 1   さば　(中) 70g   強化米 0 1   ほき　(中) 70g   こいくちしょうゆ 2.5

  食塩 0.2 4   にんにく 1   食塩 0.1   酒 2
  カレー粉 0.3 4   玉ねぎ 12   白こしょう 0.01 4   おろししょうが 1

4   野菜ミックス 12 5   かたくり粉 2.5 6   ごま油 1
1   ツナフレーク 15 5   米粉 2.5 4   にんにく 0.5
6   ひまわり油 2 6   揚げ油 5.5 4   ねぎ 7

　酒 1 4   もやし 30   うすくちしょうゆ 1 4   レモン果汁 1.5 5   三温糖 3
　みりん 1 4   ホールコーン 5   天然塩 0.15   酢 1 4   たけのこ(ゆで) 16

5 　三温糖 2 4   きゅうり 10   コンソメ 0.5 5   三温糖 2.5   本みりん 1.5
　こいくちしょうゆ 1.8 3   にんじん 5   白こしょう 0.02   うすくちしょうゆ 2.5 1   常念みそ 2
　かつおだし汁 6 2   きざみのり 0.5   こいくちしょうゆ 1

5 　かたくり粉 0.4 6   ノンエッグマヨネーズ 5   トウバンジャン 0.13
  うすくちしょうゆ 1 1   鶏むね肉　(小) 50g 1   いりたまご 10

1   鶏むね肉　(中) 70g 1   ロースハム 8
  赤ワイン 2 3   にんじん 5

6   ひまわり油 1.2   こいくちしょうゆ 2.5 4   キャベツ 25 4   もやし 35
1   鶏ひき肉 15 6   ひまわり油 0.5 5   マーマレード 8 4   きゅうり 10 4   きゅうり 10
3   にんじん 4 1   豚もも肉 15   天然塩 0.2 3   にんじん 5
4   玉ねぎ 25   酒 1   白こしょう 0.01 6   白いりごま 1.2
4   なす 25 4   ごぼう 6 4   キャベツ 30 6   ごま油 1   酢 1
3   青ピーマン 4 4   玉ねぎ 10 4   きゅうり 12   酢 1.5 6   ごま油 1
5   三温糖 0.8 4   だいこん 18 3   にんじん 5 5   上白糖 0.2
1   常念みそ 3.8 3   にんじん 5 6   ひまわり油 1   うすくちしょうゆ 2.2

  こいくちしょうゆ 0.1 5   じゃがいも 15   天然塩 0.2
  トウバンジャン 0.08 5   つきこんにゃく 10 　酢 1.5   かつおだし 2.5

1   常念みそ 7 5   上白糖 0.3 4   干ししいたけ 0.6 6   ひまわり油 0.4
4   ねぎ 5 4   えのきたけ 8 1   鶏ひき肉 12

  煮干しだし 2.5 3   にんじん 10 3   にんじん 10
  かつおだし 2.5 6   ひまわり油 0.4 4   玉ねぎ 20 4   玉ねぎ 20

4   えのきたけ 8 1   ベーコン 6.5 5   いももち 30 4   しめじ 8
4   玉ねぎ 30 4   玉ねぎ 28   天然塩 0.1 5   こんにゃく麺 20
3   にんじん 10 4   はくさい 10   うすくちしょうゆ 4 4   きくらげ(乾) 0.3
1   油揚げ 10 3   チンゲンサイ 10 3   ねぎ 5   チキンブイヨン 4
1   常念みそ 7 5   ABCマカロニ 4.5   うすくちしょうゆ 4
3   こまつな 6   チキンブイヨン 4   酒 1

  天然塩 0.2   天然塩 0.15
  白こしょう 0.02 3   チンゲンサイ 5
  うすくちしょうゆ 3

上段小学生下段中学生の平均値です。
左から、エネルギー・たんぱく質
脂質・カルシウム・食塩相当量です。
食品の左側の数字は食品を６群に分類
したものです。食品の右側の数字は
小学生1人分の分量です。

584kcal 23.1g 16.9g 269mg 2.1g

728kcal 28.9g 19.7g 282mg 2.6g

白身魚
し ろ み ざ か な

のレモンソース(主菜
しゅさい

)ツナピラフ(主食
しゅしょく

)

629kcal 25.9g 25.3g 278mg 2.3g

789kcal 32.7g 31.3g 296mg 3.0g

鶏
と り

のマーマレード焼
や

き(主菜
しゅさい

)

フレンチサラダ(副菜
ふくさい

)

ABCマカロニスープ

ABCマカロニの主な材料は何で
しょう？①米粉②かたくり粉③
小麦粉　答え･･･③ 小麦粉

ハムサラダ(副菜
ふ く さ い

)

いももち汁
じる

和風の汁ものは、かつおまた
は煮干しのだしを使っていま
す。食材を入れて、ていねい
にあくをとり、しょうゆやみ
そで味をつけます。今日はい
ももち汁を作りました。

590kcal 27.9g 18.8g 292mg 2.3g

735kcal 34.3g 22.1g 310mg 3.0g

牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

　　　　　　　　　　　学校給食献立表　8/25～8/31
３１日（木） 

ごはん(主食
しゅしょく

 5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

724kcal 29.4g 20.9g 349mg 2.5g 750kcal 36.7g 24.9g 359mg 2.4g

ごはん(主食
しゅしょく

 5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

令和５年度
２５日（金） 中２欠

588kcal 24.5g 17.9g 322mg 2.1g 595kcal 29.0g 20.5g 328mg 1.9g

豆腐
と う ふ

のつくねあんかけ(主菜
しゅさい

)

ごはん(主食
しゅしょく

 5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

) ごはん(主食
しゅしょく

 5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

２８日（月） 中２欠 ２９日（火） 

もやしのナムル(副菜
ふ く さ い

)

こんにゃく麺
めん

スープ

韓国の家庭料理、ビビンバと
もやしのナムルです。ごはん
と一緒にまぜながら食べま
しょう。

鉄火
て っ か

なす(副菜
ふくさい

)

油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

鉄火なすは油でひき肉やにん
じん、玉ねぎ、なす、ピーマ
ンを炒め、さとうや常念み
そ、しょうゆ、トウバンジャ
ンで味をつけました。ごはん
と一緒に食べましょう。

磯
い そ

マヨサラダ(副菜
ふくさい

)

豚汁
とんじる

野菜を中心としたおかずのこ
とを何というでしょう？　答
えは…副菜です(今日は磯マヨ
サラダ)。毎回の食事で、不足
しがちな副菜を、できるだけ
しっかりとって、からだの調
子をととのえましょう。

さばのカレー焼
や

き(主菜
しゅさい

) ビビンバ(主菜
し ゅ さ い

)

３０日（水） 

献

立

表

の

見

方

鶏肉 豆腐 えのき パン粉

みりん しめじ にんじん

しょうゆ 酢

魚､肉､卵　　　主に体をつくる

豆､豆製品　　（たんぱく質）

など

１
群

 色の濃い

　野菜

３
群

米､パン　　　主にエネルギーのもと

めん類､　　　　(炭水化物)

いも類など

５
群

牛乳･乳製品　　　主に体をつくる

小魚･海藻　　　　無機質

など　　　　　  (カルシウムなど)

２
群

 その他の野菜

　果物

４
群

油､バター  　　  主にエネルギーのもと､

マヨネーズ            (脂質)

など

６
群

熱

や

力

に

な

る

赤
の
食
品

血

肉

骨

を

つ

く

る

緑
の
食
品

体

の

調

子

を

整

え

る

黄
の
食
品

にがてなものも

すこしずつたべて

みよう！だんだん

たべられるように

なるよ！


