
堀金学校給食センター

5   水稲穀粒(精白米) 62 6   ひまわり油 1.5 1   くじら肉 55
5   強化米 0.2 1   豚もも肉 45 4   おろしにんにく 1.2
6   ごま油 1   酒 1 4   おろししょうが 1.2
4   にんにく 0.6 4   はくさい 25   こいくちしょうゆ 1
1   ベーコン 15 4   はくさいキムチ 15   酒 2
4   野菜ミックス 8   うすくちしょうゆ 0.6 5   かたくり粉 5
4   ねぎ 7 3   にら 5 5   米粉 5

  酒 1 2   粉寒天 0.5 6   揚げ油 6
  コンソメ 0.5   トマトケチャップ 12
  うすくちしょうゆ 1   ウスターソ－ス 2
  天然塩 0.1   三温糖 2.5
  黒こしょう 0.02 4   キャベツ 20

4   もやし 10
4   きゅうり 8

1   きんぴら肉団子(小) 2個 3   にんじん 4 4   キャベツ 30
1   きんぴら肉団子(中) 3個 1   いりたまご 10 4   きゅうり 8

*乳たまご・小麦不使用 6   白いりごま 1.2 3   にんじん 4
  うすくちしょうゆ 2.0 4   なめたけ 10
  酢 1.6   うすくちしょうゆ 0.4

4   もやし 35 5   上白糖 0.4
4   きゅうり 10 6   ごま油 0.4
3   にんじん 5
6   白いりごま 1.2 4   だいこん 20

  酢 1 3   にんじん 6
6   ごま油 1 6   ひまわり油 0.5 4   玉ねぎ 12
5   上白糖 0.2 1   ベーコン 6 4   ねぎ 6

  うすくちしょうゆ 2 4   玉ねぎ 20 1   油揚げ 6
3   にんじん 5 1   常念みそ 7
5   じゃがいも 25   煮干しだし 2

2   鶏もも肉 15 4   えのきたけ 8
4   干ししいたけ 0.6 3   チンゲンサイ 10
4   玉ねぎ 15   チキンブイヨン 5
3   チンゲンサイ 8   うすくちしょうゆ 3
5   はるさめ 4.2   天然塩 0.2

  チキンブイヨン 5   白こしょう 0.01
  コンソメ 0.6
  こいくちしょうゆ 2.5
  酒 1
  天然塩 0.1
  黒こしょう 0.01

千草和えの千草とは、たくさ
んの野菜(食材)のことです。今
日は6種類の野菜やたまご、白
いりごまを使った和えものを
つくりました。毎回の食事で
副菜を忘れずしっかり食べて
欲しいと思います。

574kcal 24.9g 19.5g 305mg 1.9g590kcal 21.3g 24.1g 326mg 2.5g

もやしのナムルはリクエスト献立
です。副菜のリクエストはうれし
いです。おいしく食べましょう。
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1月24日～30日は、全国学校給
食週間です。昭和30年～50年代
の給食には、当時安くて栄養豊富
なくじら肉が、たびたび登場して
いました。今日はにんにくやしょ
うがで下味をつけ、粉をつけて油
で揚げ、ケチャップ、ソース､三温
糖でつくったたれで和えました。

令和５年度 　　　　　　　　　　　 学校給食献立表　1/22～1/24
２２日（月） ２３日（火） 小5,6年欠   ２４日（水） 全国給食週間献立
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748kcal 26.6g 29.7g 366mg 3.0g 713kcal 30.2g 23.2g 328mg 2.7g

616kcal 30.0g 17.3g 337mg 2.6g
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771kcal 36.9g 20.4g 368mg 3.3g
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堀金学校給食セン

ターHPのQRコー

ドです。

ぜひ、読み取って

ご覧ください！



堀金学校給食センター

1   鶏ささみ　(小) 50g 1   つぶら揚げ(小) 41g 1   いか　(小) 50g 1   鶏もも肉　(小) 50g 1   かつおカツ (小) 40g 
1   鶏ささみ　(中) 60g 1   つぶら揚げ(中) 46g 1   いか　(中) 70g 1   鶏もも肉　(中) 70g 1   かつおカツ (中) 60g 明治22年
3   にんじん 7 5   三温糖 2.6 4   しょうが 1.0   天然塩 0.35
6   ノンエッグマヨネーズ 7   本みりん 1.2   みりん 1.0   黒こしょう 0.02
1   常念みそ 0.2   こいくちしょうゆ 2   こいくちしょうゆ 2.0   トウバンジャン 0.1

  酒 0.5   酒 2   酒 2.0 4   レモン果汁 0.5
3   パセリ(乾) 0.03 3   パセリ(乾) 0.02 6   揚げ油 4

  紙カップ
6 　ごま油 1 昭和22年

4   キャベツ 30 1 　豚もも肉 10 3   茎ブロッコリー 6
4   きゅうり 8 　酒 1 4   ホールコーン 10 4   もやし 30

1   青大豆 5 3   にんじん 3 5 　三温糖 1.5 4   キャベツ 30 4   しめじ 5
1   ツナフレーク 8 1   糸かまぼこ 10 4 　ごぼう 24 3   にんじん 4 3   プチベール 8
4   玉ねぎ 5 6   ひまわり油 1 3 　にんじん 10 6   ひまわり油 1 3   にんじん 5
4   もやし 20   うすくちしょうゆ 1 4 　干ししいたけ 1   うすくちしょうゆ 1 2   きざみのり 0.5
4   きゅうり 6   酢 1.5 　かつおだし汁 8   酢 1.6 6   ノンエッグマヨネーズ 5

  うすくちしょうゆ 2 5   上白糖 0.3 　みりん 1 5   上白糖 0.3   うすくちしょうゆ 1
  酢 1.5   天然塩 0.05 　こいくちしょうゆ 3   天然塩 0.1 昭和25年

5   三温糖 0.4 4 　むきえだまめ 6   白こしょう 0.01

  煮干しだし 2.5
  かつおだし 2.5   かつおだし 2.5 6   ひまわり油 0.3 1   鶏むね肉 15

6   ひまわり油 0.8 4   玉ねぎ 20 2   結びこんぶ 2 1   ウィンナー 8   酒 1
4   にんにく 0.3 3   にんじん 5 3   にんじん 10 4   玉ねぎ 15 4   ごぼう 8
1   豚ひき肉 30 4   えのきたけ 10 4   だいこん 45 3   にんじん 8 4   だいこん 15
4   玉ねぎ 40 1   なると 6 5   こんにゃく 15 5   じゃがいも 20 3   にんじん 10
3   にんじん 8 3   こまつな 5 5   三温糖 1.2 1   大豆(乾) 4.5 5   つきこんにゃく 10 昭和40年
4   干ししいたけ 0.6 1   たまご 20   本みりん 1 4   しめじ 8 1   常念みそ 7 ソフトめん 牛乳の登場
4   たけのこ(ゆで) 10   天然塩 0.15   酒 2 4   はくさい 10 4   ねぎ 8
5   三温糖 1   うすくちしょうゆ 4   うすくちしょうゆ 4   チキンブイヨン 4
1   常念みそ 11      酒 1 1   かぼちゃ野菜ﾎﾞｰﾙ 5   酒 1.5

  こいくちしょうゆ 3 1   にんじん野菜ﾎﾞｰﾙ 5   うすくちしょうゆ 4
  チキンブイヨン 5 1   ほうれん草野菜ﾎﾞｰﾙ 4   天然塩 0.1 5   お米でﾌﾞﾙｰﾍﾞﾙｰﾀﾙﾄ 25g 

3   チンゲンサイ 7 1   かんもどき 18   黒こしょう 0.01
6   白すりごま 1.1 4   ぽんかん　 1個 1   豆ちくわ 20
6   ねりごま 2.2

5   いちごジャム 15g
昭和52年～
米飯給食の開始

上段小学生下段中学生の平均値です。
左から、エネルギー・たんぱく質
脂質・カルシウム・食塩相当量です。
食品の左側の数字は食品を６群に分類
したものです。食品の右側の数字は
小学生1人分の分量です。

　　コッペパンの登場
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とりささみに、すりおろしに
んじん、常念みそ、ノンエッ
グマヨネーズ、酒、パセリを
まぜてつくったソースをかけ
て、オーブンで焼きました。
お味はいかがですか？

ささみの黄金
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今日は家庭科の授業で6年生が
考えた献立です。栄養バラン
スの五大栄養素を意識し、地
域食材も取り入れた和食の献
立になりました。おいしく味
わって食べましょう！
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801kcal 28.7g 25.6g 536mg 2.3g

648kcal 23.1g 21.6g 467mg 1.9g

734kcal 34.5g 28.1g 333mg 3.1g

590kcal 27.5g 22.8g 308mg 2.5g
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825kcal 46.7g 30.6g 365mg 3.5g 731kcal 31.5g 20.7g 753mg 2.6g

　　　　　　　　　　学校給食献立表 1/25～1/31
３１日（水） 入試応援献立

644kcal 37.5g 25.3g 331mg 2.5g 610kcal 27.3g 18.7g 691mg 2.0g 603kcal 31.6g 16.2g 364mg 2.7g

755kcal 39.9g 19.0g 404mg 3.5g
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おでん

おでんのおいしい季節です。
おでんに入っている野菜ボー
ル、がんもどき、ちくわは、
たまご・乳・小麦粉が入って
いないものを使用していま
す。コトコト煮込んだおでん
を味わいましょう
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鶏
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入試応援献立です。たんぱ
く質、鉄分やカルシウム、
ビタミンなどの栄養たっぷ
りの献立を心を込めてつく
りました。中学3年生の健
闘を祈っています！
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いちごジャム

サラダに入っている茎ブロッコ
リーはアレッタとも呼ばれている
野菜です。サラダや炒めものでお
いしく食べられます。今の季節に
地域で収穫できる野菜です。
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魚､肉､卵　　　主に体をつくる
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かつお 玉ねぎ しょうが 砂糖

しょうゆ 塩 小麦粉 パン粉等

今月の給食口座費引落日は

31日です。

☆ご協力をお願いいたします。

ケールと

めキャベツの

かけあわせ


