
堀金学校給食センター

6   ひまわり油 1 1   鶏むね肉　(小) 50g 6   ひまわり油 1
1   豚もも肉 40 1   鶏むね肉　(中) 70g 4   にんにく 0.2
4   しょうが 0   うすくちしょうゆ 1.6 1   豚肉ありがとん 20
4   玉ねぎ 15   酒 1.5   白ワイン 2
4   ごぼう 5   みりん 1 4   玉ねぎ 35
5   つきこんにゃく 10 4   にんにく 0.5 3   にんじん 10
4   松本一本ねぎ 15 4   しょうが 0.5 1   ウィンナー 15
5   三温糖 1.5 5   米粉 2.5 4   しめじ 6

  本みりん 2.1 5   かたくり粉 2.5   チキンブイヨン 6
  うすくちしょうゆ 3.5 6   揚げ油 5   トマトケチャップ 60
  酒 0.7 4   りんごピューレ 30

3   青ピーマン 4
4   りんご 10

5   じゃがいも 35 4   キャベツ 25
4   きゅうり 6 3   にんじん 5
4   キャベツ 12 4   もやし 20
3   にんじん 5   うすくちしょうゆ 2 1   ツナフレーク 8
4   ホールコーン 5   酢 1 4   キャベツ 20

  天然塩 0.05 2   きざみのり 0.5 4   だいこん 12
  白こしょう 0.01 3   菜の花 6

6   ノンエッグマヨネーズ 9 3   にんじん 5
5   三温糖 0.1   酢 1.5

4   だいこん 20   うすくちしょうゆ 0.5
3   にんじん 8   天然塩 0.1
4   玉ねぎ 15   白こしょう 0.02

  かつおだし 2.5 5   じゃがいも 20
1   鶏むね肉 8 4   ねぎ 5
4   だいこん 15 1   油揚げ 6
3   にんじん 10   煮干しだし 2.5 4   みかん 1個
4   えのきたけ 8 1   常念みそ 7
1   木綿豆腐 25
3   みつば 3

  うすくちしょうゆ 4
  酒 1 5   ぶどうゼリー 50g
  本みりん 1
  天然塩 0.15

767kcal 31.5g 25.1g 308mg 2.4g
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648kcal 27.1g 17.9g 296mg 2.6g
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新学期が始まりました。今年
もよろしくお願いします。冬
場においしい季節の食材を食
べて、寒さに負けず、元気で
過ごしましょう！

今日は安曇野の日献立です。
ご当地メニューの安曇野りん
ごナポリタンを出しました。
濃厚なソースなので、加減し
て盛り付けましょう。お味は
いかがですか？

令和５年度 　　　　　　　　　　　 学校給食献立表　1/9～1/11
９日（火） １０日（水）   １１日（木） 安曇野の日 

ごはん(主食5群
しゅしょく　ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

622kcal 28.6g 17.0g 355mg 2.5g

菜
な

めし(主食5群
しゅしょく　ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

610kcal 25.5g 20.9g 290mg 1.8g

スパゲティ(主食
しゅしょく

5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

ねぎ豚
ぶた

どん(主菜
しゅさい

) 山賊
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焼
や

き(主菜
しゅさい

) あけましておめでとうございます。今年
こ と し

も安心
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・安全
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きゅうしょく
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協力
きょうりょく

してがんばりたいと思
お も

います。よろしくお願
ね が

いいたします。

季節
き せ つ

野菜
や さ い

とツナのサラダ(副菜
ふくさい

)

ぶどうゼリー

給食にいつも使っているみそ
は、堀金物産センターで作ら
れた手作りみそです。安曇野
産大豆や米を使い、１０ヶ月
くらい仕込んで作られていま
す。愛情たっぷりのみそを
使った、常念みそ汁を味わい
ましょう。

790kcal 32.6g 21.0g 310mg 3.3g767kcal 36.0g 19.8g 392mg 3.1g

魚､肉､卵　　　主に体をつくる

豆､豆製品　　（たんぱく質）

など
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堀金学校給食セン

ターHPのQRコー

ドです。

ぜひ、読み取って

ご覧ください！



堀金学校給食センター

1   銀ひらす　(小) 50g 1   ほき　(小) 50g 1   鶏もも肉　(小) 50g 1   鮭  (小) 50g 1   絹揚げ  (低学年) 50g 6   ひまわり油 0.5
1   銀ひらす　(中) 70g 1   ほき　(中) 70g 1   鶏もも肉　(中) 70g 1   鮭  (中) 70g 1   絹揚げ  (高学年) 70g 4   しょうが 0.5

  米みそ 3   天然塩 0.1   天然塩 0.2   食塩 0.3 1   絹揚げ  (中学) 100g 4   にんにく 0.5
  酒 1   白こしょう 0.01   白こしょう 0.02 6   ひまわり油 0.2 1   豚もも肉 30
  みりん 1 5   かたくり粉 2.5 4   おろしにんにく 1 1   鶏ひき肉 6   カレー粉 0.2

5   三温糖 0.5 5   米粉 2.5   白ワイン 1.8 1   豚ひき肉 6   赤ワイン 2
6   揚げ油 5   パセリ(乾) 0.05 4   キャベツ 15 4   しょうが 0.4 4   玉ねぎ 40
4   レモン果汁 1 1   大豆フレーク 6 4   だいこん 20 4   玉ねぎ 5 3   にんじん 15

  酢 1.5 4   きゅうり 5 1   常念みそ 4 4   だいこん 15
4   キャベツ 30 5   三温糖 2.5 3   にんじん 5 5   三温糖 2 4   れんこん 12
4   きゅうり 10   うすくちしょうゆ 2.5 1   ひきわり納豆 10   こいくちしょうゆ 0.5 1   大豆(国産､乾) 5
3   にんじん 8 4   キャベツ 25   天然塩 0.05   本みりん 1 5   じゃがいも 20
2   塩昆布 1.2 4   きゅうり 10   うすくちしょうゆ 0.6   酒 1 4   しめじ 8

  うすくちしょうゆ 1 1   ロースハム 8 4   切干大根 2   酢 1   トマトケチャップ 3
  ごま油 0.4 3   にんじん 5 3   にんじん 5 6   ノンエッグマヨネーズ 10   こいくちしょうゆ 1

4   キャベツ 28 6   ごま油 1   かつおだし汁 20   中濃ソース 2
4   だいこん 10   酢 1.5 5   三温糖 0.5 4   りんごピューレ 10

  天然塩 0.2 5   上白糖 0.4   酒 0.4   カレ－ルウ 13
  かつおだし 2.5   白こしょう 0.01   うすくちしょうゆ 2 6   ひまわり油 0.3   うすくちしょうゆ 2

1   鶏もも肉 15 6   ひまわり油 1.2 1   豚肉ありがとん 15 4   しめじ 5
4   ごぼう 5   酢 1.5   酒 1 1   凍り豆腐 3
3   にんじん 10 4   ごぼう 5 4   はくさい 40 4   堀金福神漬け 6
4   だいこん 15 4   玉ねぎ 25 4   玉ねぎ 20 3   こまつな 5 4   キャベツ 30
5   さといも 20 6   ひまわり油 0.5 3   にんじん 8 3   にんじん 10 4   きゅうり 10
5   煮込みもち 30 4   にんにく 0.5 4   ホールコーン 10 5   つきこんにゃく 5 3   にんじん 3

  酒 1 1   鶏もも肉 15 4   コーンペースト 22 5   じゃがいも 15 1   鶏むね肉 10   うすくちしょうゆ 1
  ねぎ 8 4   玉ねぎ 10 4   はくさい 15 4   ねぎ 7 4   ごぼう 6
  こいくちしょうゆ 4 3   にんじん 8   チキンブイヨン 4 1   常念みそ 7 5   さといも 15
  天然塩 0.15 5   じゃがいも 25   コンソメ 1   煮干しだし 2.5 4   だいこん 20

1   大豆(ゆで) 10   酒 1 3   にんじん 10 4   みかんシロップ漬け 20
4   しめじ 6   天然塩 0.15 5   つきこんにゃく 10 4   パインシロップ漬け 20
4   はくさい 10   うすくちしょうゆ 2 4   ねぎ 10 4   黄桃シロップ漬け 15

4   きんかん 1個 3   チンゲンサイ 5   白こしょう 0.02 4   干し柿 1袋 5   かたくり粉 0.5 5   カラフル白玉 20
  チキンブイヨン 4 5   かたくり粉 1   うすくちしょうゆ 4
  酒 1   酒 1
  天然塩 0.3   本みりん 2
  白こしょう 0.01   天然塩 0.15
  うすくちしょうゆ 2.5   かつおだし 2.5

上段小学生下段中学生の平均値です。
左から、エネルギー・たんぱく質
脂質・カルシウム・食塩相当量です。
食品の左側の数字は食品を６群に分類
したものです。食品の右側の数字は
小学生1人分の分量です。

冬
ふゆ

野菜
や さ い

カレー(主菜
しゅさい

)

１８日（木） 小1,4欠

1月11日の鏡開きにちなん
だ献立です。この日はそな
えていた鏡もちを木づちな
どで割って食べます。運が
開けるよう願いをこめて、
給食では雑煮を作りまし
た。

588kcal 27.9g 13.8g 298mg 1.8g 705kcal 23.6g 17.4g 287mg 2.0g

白身魚のレモンソースは、リクエ
スト献立です。ほきに米粉とかた
くり粉をまぶし、レモン汁、酢、
さとう、しょうゆでつくったたれ
をかけました。

今日は家庭科の授業で6年生が
考えた献立です。栄養バラン
スやいろどりを考え、地域食
材も取り入れた和食の献立に
なりました。おいしく味わっ
て食べましょう！

煮
に

びたし(副菜
ふくさい

)

のっぺい汁
じる

寒い季節におすすめの副菜、
煮びたしです。野菜やきの
こ、凍り豆腐をかつおだし汁
や調味料を入れて煮ました。

冬場においしい食材のだい
こんやれんこん、にんじ
ん、大豆などをたっぷり入
れた冬野菜カレーを作りま
した。発芽玄米ごはんと一
緒に食べましょう。

１６日（火） 

黒糖
こくとう

パン(主食
しゅしょく

5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん
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878kcal 28.4g 20.4g 308mg 2.7g

堀金
ほりがね

福神
ふくじん

漬
づ

け和
あ

え(副菜
ふくさい

)

フルーツ白玉
しらたま

731kcal 35.2g 15.6g 316mg 2.3g 755kcal 33.9g 24.5g 319mg 2.4g

601kcal 27.1g 20.2g 297mg 2.0g 622kcal 28.4g 23.6g 364mg 2.3g

784kcal 35.7g 29.2g 408mg 3.1g 744kcal 34.1g 24.1g 569mg 2.4g

588kcal 26.9g 19.4g 473mg 1.8g

796kcal 37.4g24.6g 304mg 2.3g

645kcal 29.6g 20.5g 286mg 1.8g

ごはん(主食
しゅしょく

5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

絹揚
き ぬ あ

げの肉
にく

みそかけ(主菜
しゅさい

)

納豆
なっとう

サラダ(副菜
ふくさい

)

鮭
さけ

の塩
しお

焼
や

き(主菜
しゅさい

)

ごはん(主食
しゅしょく

5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

鶏
とり

の大豆
だ い ず

フレーク焼
や

き(主
しゅ

菜
さい

)

玄米
げんまい

ごはん(主食
しゅしょく

5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

１９日（金）１７日（水） 6年生の考えた献立

かみかみサラダ(副菜
ふくさい

)

コーンスープ

鶏肉に塩、こしょう、にんに
く、白ワイン、パセリで下味
をつけておき、栄養たっぷり
の大豆フレークをたっぷりつ
けて、オーブンでこんがり焼
き、大豆フレーク焼きをつく
りました。

　　　　　　　　　　学校給食献立表 1/12～1/19

銀
ぎん

ひらすのみそ漬
づ
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や

き(主菜
しゅさい

) 白身
し ろ み

魚
ざかな

のレモンソース(主菜
しゅさい

)

１５日（月） 

ごはん(主食
しゅしょく

5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

令和５年度
１２日（金） 鏡開き献立

ごはん(主食
しゅしょく

5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)
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魚､肉､卵　　　主に体をつくる

豆､豆製品　　（たんぱく質）

など
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群

 色の濃い

　野菜

３
群

米､パン　　　主にエネルギーのもと

めん類､　　　　(炭水化物)

いも類など

５
群

牛乳･乳製品　　　主に体をつくる

小魚･海藻　　　　無機質

など　　　　　  (カルシウムなど)

２
群

 その他の野菜

　果物

４
群

油､バター  　　  主にエネルギーのもと､

マヨネーズ            (脂質)
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