
堀金学校給食センター

1   えび (小)8/12 1本 5   コッペパン 6   ひまわり油 1 1   堀金厚揚げ (小) 55g
1   えび (中)13/15 2本 5   メロンビス 1   豚もも肉 46 1   堀金厚揚げ (中) 75g
5   薄力粉 6 4   おろししょうが 1 6   ひまわり油 0.2
5   パン粉(乾燥) 10   酒 2 1 　ありがとんひき肉 12
6   揚げ油 6 5   三温糖 1.5 4   しょうが 0.4

1   さわら  (小) 50g   中濃ソース 3 4   たけのこ(ゆで) 20 4   ねぎ 5
1   さわら　(中) 70g 3   赤ピーマン 4 1   常念みそ 4
1   みそ 2 1   花型豆腐バーグ (小) 40g 3   青ピーマン 8 5   三温糖 2

  酒 0.5 1   花型豆腐バーグ (中) 60g 　こいくちしょうゆ 1.5 　こいくちしょうゆ 0.5
  みりん 1 4   むきえだまめ 10 1 　常念みそ 1   本みりん 1

5   三温糖 0.5 1   大豆(ゆで） 10 　酒 1   オイスターソ－ス 1   酒 1
3   にんじん 4   本みりん 1 5   かたくり粉 0.5 2 　粉寒天 0.2
4   きゅうり 8 5   三温糖 0.6 6   ごま油 0.8

4   キャベツ 25 4   キャベツ 18   うすくちしょうゆ 1
3   にんじん 5 6   ひまわり油 0.8   水 5 4   キャベツ 30
4   もやし 20   酢 1.5 5   かたくり粉 0.3 4   もやし 36 3   菜の花 7

  うすくちしょうゆ 2   うすくちしょうゆ 2.2 4   きゅうり 11 3   にんじん 5
  酢 1 5   三温糖 0.3 3   にんじん 5 4   なめたけ 10

2   きざみのり 0.5 1 　ロースハム 8   酢 1 　うすくちしょうゆ 0.4
3   にんじん 5 6   ごま油 1
4   キャベツ 25 5   三温糖 0.2

1   豚もも肉 10   かつおだし 2.5 4   きゅうり 10 　うすくちしょうゆ 2.2 6   なたね油 0.7
4   たけのこ(ゆで) 8 4   ごぼう 5   天然塩 0.2 6   白いりごま 1.2 4   にんにく 0.5
4   だいこん 20 4   だいこん 25   白こしょう 0.01 1   鶏もも肉 15
3   にんじん 8 3   にんじん 10 6   ひまわり油 1.2 4   玉ねぎ 10
4   えのきたけ 7 5   つきこんにゃく 10   酢 1.5 6   ひまわり油 0.3 3   にんじん 8
5   しらたき 7 1   木綿豆腐 15 1   鶏ひき肉 10 5   じゃがいも 25
1   梅型かまぼこ 7   こいくちしょうゆ 4 3   にんじん 8 4 　大豆(国産､乾) 4.5
3   みつば 3   本みりん 1 4   玉ねぎ 25 4   玉ねぎ 25 4   しめじ 6

  天然塩 0.15   天然塩 0.15 3   にんじん 8 4   干しきくらげ 0.6 4   はくさい 10
  うすくちしょうゆ 4 4   ねぎ 10 4   ホールコーン 10 1 　木綿豆腐 30 3   チンゲンサイ 5
  酒 1 6   ごま油 0.3 4   コーンペースト 22 3   にら 6   チキンブイヨン 4
  本みりん 1 4   はくさい 15   チキンブイヨン 5   酒 1
  かつおだし 2.5   チキンブイヨン 4   天然塩 0.15   天然塩 0.3

  コンソメ 1 　うすくちしょうゆ 4   白こしょう 0.01
4   いよかん　 1切   酒 1   白こしょう 0.01 　うすくちしょうゆ 2.5

5   ひしもち 1個   天然塩 0.15   酒 1
　うすくちしょうゆ 2   本みりん 1
  白こしょう 0.01   トウバンジャン 0.1

5   かたくり粉 1 5   かたくり粉 1
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って

  ７日（木） 安曇野の日

ごはん(主食5群
しゅしょく　ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

606kcal 28.0g 14.2g 278mg 2.7g

牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

梅
うめ

菜
な

めし(主食
しゅしょく

) ☆えび勝
か

つ！(主菜
しゅさい

)

花型
はながた

豆腐
と う ふ

バーグ(主菜
しゅさい

)

ごはん(主食5群
しゅしょく　ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

堀金
ほりがね

厚揚
あ つ あ

げのねぎみそかけ(主菜
しゅさい

)

589kcal 26.5g 19.4g 421mg 2.0g

なめたけ和
あ

え(副菜
ふくさい

)

実
み

だくさんスープ

安曇野の日です。地場産物（地
域の食材）をできるだけ多く
使った献立にしています。自分
の住んでいる地域でとれる食材
に興味や関心を持ちながら、味
わって欲しいと思います。

さわらのみそ漬
づ

け焼
や

き(主菜
しゅさい

)

のり酢
ず

和
あ

え(副菜
ふくさい

)

☆さわにわん

ひしもち

＊乳・たまご・小麦不使用

☆豆
まめ

まめサラダ(副菜
ふくさい

)

けんちん汁
じる

いよかん（いい予感
よ か ん

）

入試応援献立です。リクエス
ト献立のえび勝つやビタミン
たっぷりの野菜など、いい予
感が感じられるように作りま
した。健闘を祈っていま
す！！

ハムサラダ(副菜
ふくさい

)

＊乳・たまご・小麦不使用

令和５年度 　　　　　　　　　 学校給食献立表　3/1～3/7　☆は中3年生のリクエスト献立です

１日（金） ひな祭り献立 ４日（月） 入試応援献立   ５日（火）   ６日（水） 中３年欠

586kcal 27.7g 19.3g 300mg 1.8g

ごはん(主食5群
しゅしょく　ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

チンジャオロース(主菜
しゅさい

)

715kcal 36.7g 13.2g 295mg 3.3g

メロンパン(主食
しゅしょく

)

597kcal 23.0g 20.1g 416mg 2.6g

 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

738kcal 32.9g 23.5g 491mg 2.6g741kcal 28.3g 24.0g 502mg 3.4g

もやしのナムル(副菜
ふくさい

)

中華
ちゅうか

スープ

今日はたくさんの食材や調味料を
使った献立です。いろいろな食材の
味を楽しみましょう。

766kcal 30.9g 22.3g 360mg 2.3g

614kcal 24.1g 18.9g 326mg 1.8g

732kcal 34.3g 22.8g 324mg 2.4g

チェックはたくさんついたかな？☆コーンスープ

3月は、中学3年生の希望献立をで
きるだけ取り入れました。給食の楽
しい思い出になりますように。

魚､肉､卵　　　主に体をつくる

豆､豆製品　　（たんぱく質）

など
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など　　　　　  (カルシウムなど)
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堀金学校給食セン

ターHPのQRコー

ドです。

ぜひ、読み取って

ご覧ください！

青菜 カリカリ梅 砂糖

食塩 かつおぶし
小麦粉 スキムミルク

砂糖、マーガリン、食塩

もち粉 砂糖 食塩

よもぎ かたくり粉等

風さやか



堀金学校給食センター

  精白米 65 4   救給カレー (小) 150g 1   鶏もも肉　(小) 50g 5   精白米 52 5   さつまいも (小) 2個 1   牛ひき肉 20
6   ごま油 1 4 　救給カレー (中) 250g 1   鶏もも肉　(中) 70g 5   もち米 16 5   さつまいも （中） 3個 1 　豚ひき肉 25
1   豚もも肉 15 　うすくちしょうゆ 1.6 5   紫米 1 5   三温糖 2.3 4   玉ねぎ 18

  酒 1   酒 1.5   水 87 　こいくちしょうゆ 1 4   ホールコーン 8
4   はくさいキムチ 15   みりん 1 1   あずき(乾) 3 5   黒砂糖 2 6   ひまわり油 1
4   つぼ漬け 8 4   にんにく 0.5 5   三温糖 1.2   本みりん 1.4   本みりん 1.5

　うすくちしょうゆ 0.3 6   ひまわり油 0.6 4   しょうが 0.5   天然塩 0.04 5   かたくり粉 0.6   酒 2
1 　鶏もも肉 27 5   米粉 2.5 5 　パン粉(乾燥) 4
4   にんにく 0.4 5   かたくり粉 2.5   天然塩 0.2

1   ほたて 2個 5 　こんにゃく 27 6   揚げ油 5 6   ごま塩 1袋 4   キャベツ 20   黒こしょう 0.02

  食塩 0.02 1   うずら卵(水煮） 30 3   にんじん 4   紙カップ
　白こしょう 0.01 5   三温糖 2.4 4   だいこん 10

4   玉ねぎ 5 　こいくちしょうゆ 3.6 4   キャベツ 20 1   たい (小) 50g 1   ツナフレーク 8
3   にんじん 3   酒 1.5 3   にんじん 5 1   たい (中) ７0g 2   糸寒天 0.2 　トマトケチャップ 1袋
6   ノンエッグマヨネーズ 8   酢 1.5 4   きゅうり 10   塩こうじ 3 2   海藻ミックス 0.2
1 　みそ 1 4   むきえだまめ 5 5   はるさめ 4.5   白こしょう 0.01

  紙カップ 2   粉寒天 0.4 1 　ロースハム 5 6   ごま油 0.5
5   三温糖 0.8 4   はくさい 35   酢 2 4   キャベツ 25

  酢 2 4   きゅうり 10 　うすくちしょうゆ 2 4   だいこん 15
5   じゃがいも 28 　うすくちしょうゆ 2 3   にんじん 6 3   にんじん 5
4   キャベツ 20 4   キャベツ 15 6   ごま油 0.5 2 　塩昆布 1 1   かつお節 0.5
3   赤ピーマン 2 4   だいこん 20 　うすくちしょうゆ 1   かつおだし 2.5 2   乾燥ちりめん 2.2
1   ほぐしささみ 5 4   きゅうり 5 6 　ごま油 0.4 1   豚もも肉 15 6   白いりごま 1.1

  酢 2 3   にんじん 5 6   ひまわり油 0.3 4   干ししいたけ 0.6 6   ひまわり油 0.5
  天然塩 0.2 1   ひきわり納豆 10 1   豚もも肉 15 4   玉ねぎ 20   天然塩 0.05

  白こしょう 0.01   天然塩 0.05   酒 1   かつおだし 2.5 3   にんじん 7   黒こしょう 0.01
6   ひまわり油 1   うすくちしょうゆ 0.6 4 　ごぼう 5 1   鶏もも肉 10 4   えのきたけ 8 　うすくちしょうゆ 1

  酢 1 4   玉ねぎ 20   酒 1 1 　油揚げ 8
6   ノンエッグマヨネーズ 10 3   にんじん 10 4   えのきたけ 8 　こいくちしょうゆ 5

  煮干しだし 2.5 5   つきこんにゃく 5 4   玉ねぎ 20 　うすくちしょうゆ 5   かつおだし 2.5
3   にんじん 8 5   じゃがいも 15 3   にんじん 10   酒 2 4   だいこん 15
4   ごぼう 8 4   ねぎ 7 1   お祝いかまぼこ 8   本みりん 2 4   玉ねぎ 10
4   だいこん 15 4   みかんシロップ漬け 20 1   常念みそ 7 　うすくちしょうゆ 4   天然塩 0.1 3   にんじん 6
4   玉ねぎ 10 4   パインシロップ漬け 15   煮干しだし 2.5   天然塩 0.1 4   ねぎ 8 4   えのきたけ 7
4   干しきくいも 3 4   黄桃シロップ漬け 20 3 　みつば 3 3   こまつな 5 1 　凍り豆腐 3
1 　油揚げ 8 5   カラフル白玉 20 1 　常念みそ 7
3   こまつな 8 5   大福アイス 1個

  酒 1 5 　お祝いケーキ 1個 4   いちご　 2個
6   ねりごま 4
6 　常念みそ 7

上段小学生下段中学生の平均値です。
左から、エネルギー・たんぱく質
脂質・カルシウム・食塩相当量です。
食品の左側の数字は食品を６群に分類
したものです。食品の右側の数字は
小学生1人分の分量です。

755kcal 28.3g 18.5g 363mg 3.1g

577kcal 22.8g 15.8g 328mg 2.3g

カップミートローフ(主菜
しゅさい

)

１４日（木）

598kcal 31.4g 20.5g 427mg 2.5g 574kcal 26.5g 18.5g 326mg 2.1g

今年度もいよいよ大詰めです。
一年間の給食や食生活を振り返
り、来年度はさらに食べること
を大切に過ごせますように。

１２日（火） 中３希望献立

☆ごはん(主食
しゅしょく

5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

ほたてのみそマヨ焼
や

き(主菜
しゅさい

)

734kcal 37.6g 24.3g 485mg 3.5g 955kcal 25.7g 53.7g 303mg 3.3g

693kcal 20.9g 39.3g 286mg 2.3g 742kcal 26.2g 28.3g 278mg 1.9g

915kcal 32.6g 34.1g 292mg 2.3g 841kcal 37.9g26.7g 291mg 2.3g

669kcal 29.8g 22.0g 277mg 2.0g

☆うずらと鶏肉
とりにく

のコトコト煮
に

(主菜
しゅさい

)

ごま塩
しお

ほたては無償提供していただいた
食材です。今日はみそマヨ焼きにし
ました。感謝していただきましょう。

☆フルーツ白玉
しらたま

防災献立です。給食センターに
備蓄しておいた救給カレーを出
しました。その他にも、レトルト
や冷凍食品などを使った献立で
す。災害について、考える機会
にして欲しいと思います。

＊乳・たまご・小麦不使用

中3年生の希望献立です。各クラス
の希望で、多いものをバランスを考
えながら組み合わせました。おいし
く楽しく食べましょう。

＊乳・たまご・小麦不使用

　　　　　　　　　学校給食献立表 3/8～3/15  ☆は中3年生のリクエスト献立です

☆キムタクごはん(主食
しゅしょく

)

せん切
ぎ

りポテトサラダ(副菜
ふくさい

)

ごまみそ汁
じる

☆納豆
なっとう

サラダ(副菜
ふくさい

)

焼
や

きいもの甘辛
あまから

あんかけ(主菜
しゅさい

)救
きゅう

給
きゅう

カレー

１１日（月） 防災献立 

牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

令和５年度
８日（金） 

牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

☆山賊
さんぞく

焼
や

き(主
しゅ

菜
さい

)

１３日（水） 卒業祝い献立

　　牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

小6年生、中3年生、いよいよ卒業の
日が近づいてきましたね。心をこめ
て、お祝い給食を作りました。

堀金給食センター改築前の最後
の給食です。4月から当面の間、
堀金中は北部給食センターより、
堀金小は中部給食センターより
給食が運ばれます。どうぞよろし
くお願いいたします。

☆海藻
かいそう

サラダ(副菜
ふくさい

)

肉
にく

うどん汁
じる

いちご

☆はるさめサラダ(副菜
ふくさい

)

☆豚汁
とんじる

☆大福
だいふく

アイス

たいの塩
しお

こうじ焼
や

き(主菜
しゅさい

)

よろこんぶ和
あ

え(副菜
ふくさい

)

お祝
いわ

いすまし汁
じる

☆お祝
いわ

いケーキ

ごはん(主食
しゅしょく

5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

１５日（金） 中全欠

　　赤飯
せきはん

(主食
しゅしょく

)

細
ほそ

うどん(主食
しゅしょく

5群
ぐん

) / 牛乳
ぎゅうにゅう

(2群
ぐん

)

トマトケチャップ

まぜっこサラダ(副菜
ふくさい

)

常念
じょうねん

みそ汁
しる

献

立

表

の

見

方

小麦粉 砂糖 乳製品使用

魚､肉､卵　　　主に体をつくる

豆､豆製品　　（たんぱく質）

など

１
群

 色の濃い

　野菜

３
群

米､パン　　　主にエネルギーのもと

めん類､　　　　(炭水化物)

いも類など

５
群

牛乳･乳製品　　　主に体をつくる

小魚･海藻　　　　無機質

など　　　　　  (カルシウムなど)

２
群

 その他の野菜

　果物

４
群

油､バター  　　  主にエネルギーのもと､

マヨネーズ            (脂質)

など

６
群

熱

や

力

に

な

る

赤
の
食
品

血

肉

骨

を

つ

く

る

緑
の
食
品

体

の

調

子

を

整

え

る

黄
の
食
品


