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氏  名 西澤 克昌 

性  別 男 

指導内容 
人生論、愛情論、心理学 

心理学による個人の夢・希望を叶える考え方の伝授 

活動可能場所 どこでも 

資格･免許等 

NPO 法人長野県子どもサポートセンター子育て支援サポーター認

定証 

長野県臨床心理カウンセリング研修センター開催研修 

活動実績 

活動歴 

自己 PR等 

青少年・成人期に宗教講座など修了 

スポーツによる人生論 

毎日、初めて会った人に幸せになってもらって、夢、希望を叶えて、

もしその人が何かの悩み事があれば解決させてもらっています。 

有償・無償の区別 

指導に当たっての

希望等 

無償 

まず幸せに気づいている人が対象になります。 
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氏  名 下川 完平 

性  別 男 

指導内容 

心理学（交流分析など）人間関係の改善法、コミュニケーションスキ

ルの向上、職場のメンタルヘルス、ハラスメント対策、能力開発、話

しの聴き方（傾聴法）指導など 

活動可能場所 安曇野市及び近郊 

資格･免許等 
公認心理師 心理カウンセラー（あづみ野カウンセリングルーム主

宰） 

活動実績 

活動歴 

自己 PR等 

これまで交流分析や交流分析をベースにした心理学教育を行ってき

ました。受講者アンケートでは９割以上の方が、「生きやすくなった」

「人間関係が良くなった」「コミュニケーションが上手になった」な

どと答えています。安曇野市の皆様にもお役に立てればと思います。 

有償・無償の区別 

指導に当たっての

希望等 

要相談 

基本的に有償ですが、内容やご依頼先によっては無償も可能です。 
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氏  名 古幡 深志 

性  別 男 

指導内容 
精神衛生  

心理学 

活動可能場所 安曇野市全域 

資格･免許等 

セルフカウンセリング講師養成指導員 

メンタルケアアドバイザー 

食育インストラクター 

生涯学習上級コーディネーター資格 

活動実績 

活動歴 

自己 PR等 

生涯学習上級コーディネーター資格 

その他資格（薬膳、ヨガ、スポーツ等） 

有償・無償の区別 

指導に当たっての

希望等 

無償 

午後の活動を希望します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


