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▢日時
▢期間
▢場所
▢内容
▢対象
▢講師
▢費用
▢定員
▢持物
▢申込
▢提出先
▢その他
▢問合せ

日

期

場

内

対

講

費

定

持

申

提

他

問

詳しくは
市ホームページで
検索

無料アプリ
「マチイロ」
広報紙はスマホで

広報あづみの
朗読版
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広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、エービーシー㈱（℡24-1101）まで。

４
月
の
納
期
限
は
４
月
30
日
（
火
）

固
定
資
産
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
水
道

料
金
（
穂
高
・
三
郷
地
域
）、
下
水
道
使
用

料
（
豊
科
・
堀
金
・
明
科
地
域
）

軽
自
動
車
税(

種
別
割)

の
減
免

次
の
い
ず
れ
か
の
場
合
、
申
請
に
よ
り
軽

自
動
車
税
（
種
別
割
）
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

対
①
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
有
し
、
障

が
い
の
程
度
や
軽
自
動
車
の
使
用
目
的
な

ど
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

②
車
い
す
仕
様
車
な
ど
、
身
体
に
障
が
い

の
あ
る
人
の
た
め
に
特
別
な
仕
様
で
製
造

ま
た
は
構
造
変
更
さ
れ
た
軽
自
動
車

③
社
会
福
祉
事
業
者
が
、
事
業
を
行
う
た

め
に
直
接
使
用
す
る
軽
自
動
車

※
減
免
要
件
の
詳
細
等
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
納
税
通
知
書
到
着
後
か
ら
５
月
31
日（
金
）

ま
で
に
税
務
課
ま
た
は
支
所
へ
申
請
書
等

必
要
書
類
を
提
出

生
垣
設
置
・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
撤
去
費
用
助
成

住
宅
地
の
緑
化
と
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
る
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
を
進
め
る
た
め
、
次
の
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
経
費
・
補
助
金
額（
①
ま
た
は
①
＋
②
）

①
長
さ
３
㍍
以
上
の
新
た
な
生
垣
設
置
に

関
わ
る
費
用
（
苗
木
、
土
、
肥
料
等
や
造

園
業
者
へ
の
委
託
費
用
を
含
む
）
の
２
分

の
１
以
内
（
上
限
５
万
円
）

②
右
記
①
に
伴
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
撤
去
す

る
費
用
（
解
体
、
運
搬
、
処
分
費
、
工
事

請
負
費
を
含
む
）
の
２
分
の
１
以
内
（
上

限
15
万
円
）

※
同
一
敷
地
に
対
し
て
１
回
限
り
。
ブ
ロ
ッ

ク
塀
の
撤
去
の
み
は
対
象
外
。

申
事
業
着
工
、
苗
木
購
入
前
に
申
請
が
必
要

他
令
和
５
年
度
に
減
免
を
受
け
た
人
に
は
、

２
月
に
減
免
内
容
変
更
確
認
書
を
発
送
し

ま
し
た
。
変
更
が
な
い
人
は
、
申
請
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
税
務
課

℡
71
・
２
４
８
４

軽
自
動
車
の
車
検
用
納
税
証
明

車
検
時
の
納
税
証
明
書
の
提
示
が
原
則
不

要
と
な
っ
た
た
め
、
納
税
証
明
書
は
送
付
し

ま
せ
ん(
二
輪
小
型
を
除
く)

。
し
か
し
、

納
付
直
後
や
年
度
途
中
で
の
名
義
変
更
後
、

過
去
に
未
納
が
あ
る
場
合
な
ど
は
証
明
書
の

提
示
が
必
要
で
す
。
発
行
希
望
者
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

℡
71
・
２
４
８
４

在
宅
要
介
護
各
サ
ー
ビ
ス
助
成
券

利
用
申
請
は
お
早
め
に

申
請
月
に
よ
り
助
成
額
が
変
わ
り
ま
す
の

で
、
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
要
件

な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
高
齢
者
通
院
等
支
援
サ
ー
ビ
ス

自
宅
か
ら
医
療
機
関
へ
の
通
院
等
に
利
用

で
き
る
タ
ク
シ
ー
券
を
交
付
し
ま
す
。

②
償
還
払
い
方
式　
一
度
受
診
費
用
の
全
額

を
支
払
い
、
検
査
結
果
が
届
い
た
後
助
成

金
の
振
り
込
み
を
受
け
る
方
法

持
医
療
機
関
発
行
の
受
診
案
内
通
知
、
保
険

証
、
印
鑑

申
医
療
機
関
を
予
約
後
、
受
診
日
の
約
１
カ

月
前
か
ら
前
日
ま
で
に
国
保
年
金
課
・
支

所
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課

℡
71
・
２
４
７
３

農
家
の
所
得
向
上
に
向
け
た
支
援
策
説
明
会

本
年
度
市
が
実
施
す
る
各
種
補
助
事
業
や

販
路
拡
大
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
、
農
家
民
泊

事
業
の
参
加
者
等
を
募
集
す
る
た
め
の
説
明

会
を
行
い
ま
す
。

日
４
月
25
日
（
木
）

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

場
市
役
所
３
階
共
用
会
議
室
３
０
７

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
市
内
で
活
動
す
る

農
家
・
事
業
者
・
団
体

費
無
料　

申
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら
。
詳
細

は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

で
す
。
申
請
書
は
建
築
住
宅
課
・
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
関
連
情
報

　
ブ
ロッ
ク
塀
の
鉄
筋
の
有
無
を

確
認
す
る
鉄
筋
探
査
機
を
無
料

で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。希
望
者

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課

℡
71
・
２
２
４
２

人
生
の
節
目
に
記
念
樹
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

市
緑
化
推
進
記
念
樹
等
交
付
事
業

出
産
や
住
宅
取
得
の
記
念
に
、
ヤ
マ
ボ
ウ

シ
や
ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
な
ど
の
記
念
樹
を
プ

対
65
歳
以
上
の
要
介
護
度
３
～
５
に
認
定
さ

れ
た
人

②
家
族
介
護
用
品
購
入
助
成
事
業

お
む
つ
等
の
介
護
用
品
を
購
入
す
る
際
に

利
用
で
き
る
助
成
券
を
交
付
し
ま
す
。

対
要
介
護
度
３
～
５
に
認
定
さ
れ
た
人
を
在

宅
で
介
護
す
る
家
族

■
共
通
事
項

申
申
請
書
を
高
齢
者
介
護
課

へ
提
出
。
申
請
書
は
同
課
・

支
所
・
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入
手

で
き
ま
す
。

問
高
齢
者
介
護
課

①
℡
71
・
２
２
５
４ 

②
℡
71
・
２
４
７
４

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
受
診
費
用
の
助
成

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
受
診
費
用
の
助

成
を
希
望
す
る
人
は
、
受
診
前
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

対
▽
35
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

▽
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者

助
成
方
法　
①
②
ど
ち
ら
か
を
選
択

①
助
成
券
方
式　
助
成
券
を
医
療
機
関
に
提

出
し
、
受
診
費
用
と
助
成
額
と
の
差
額
を

医
療
機
関
で
支
払
う
方
法

※
市
と
の
契
約
医
療
機
関
に
限
り
ま
す

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

交
付
本
数

▽
産
ま
れ
た
子
ど
も
１
人
に
つ
き
１
本

▽
取
得
し
た
住
宅
１
軒
に
つ
き
２
本

※
交
付
本
数
１
本
に
つ
き
４
０
０
０
円
分
の

苗
木
・
用
土
と
交
換
可
。
４
０
０
０
円
を

超
え
る
分
は
自
己
負
担
。

申
対
象
の
出
来
事
が
生
じ
た
日
か
ら
１
年
以

内
に
申
請
書
を
建
築
住
宅
課
へ
提
出
。
申

請
書
は
同
課
・
支
所
・
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手

で
き
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課

℡
71
・
２
２
４
２

令和 6 年度は全 83 講座！
協働のまちづくり出前講座をご利用ください

市が取り組んでいる内容や制度、知っていると役立
つ知識を、市職員が分かりやすく説明します。区や公
民館、育成会の行事など、さまざまな場面でご活用く
ださい。
日年末年始を除く日の午前９時から午後９時の間
対市内在住、在勤・在学者が10 人以上の団体
申開催希望日の1カ月前までに申込書を地域づくり

課へ提出。申込書は同課・支所・市 H
ホームページ

P から入手
できます。

他▷会場は申込団体が用意してください。
▷職員派遣費用はかかりません。
▷会場使用料や資料印刷代などは申込団体の負担
です。

■本年度追加したメニュー

講座は全 83 講座。詳細は右記をご覧ください。

お
知
ら
せ

問地域づくり課
℡ 71-2494
FAX 72-3176

chiikizukuri@city.
azumino.nagano.jp

講座メニュー 時間

生活習慣病予防について
～あなたの血管を守るために～ 60分

こころの健康管理
～気づいてください！ストレスサイン～ 60分

要配慮者の備えと避難行動 60分

住んでみたい、住んで良かったまちを目指し
～安曇野市の移住定住推進課の取り組み～ 60分

安曇野市の伝統文化～天蚕～ 45分

ご利用
お待ちしております！

鉄筋探査機 費用助成

② ①


