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開館時間
●中央図書館
平日 9：00～20：00
土日祝 9：00～18：00
●豊科・三郷・堀金・明科図書館
 10：00～18：00

安曇野市図書館
キャラクター「ぽぽん」

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4
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日日時　場場所　対対象　講講師　費費用　定定員　持持物　申申込5月の図書館イベント
中央図書館　大人のための図書館講座
天蚕ブローチづくり

堀金図書館　
短編集を楽しむ会　参加者募集

●休館日　全館共通
●堀金図書館特別整理期間

200年以上の歴史をもつ安曇野の天蚕に関連した本の紹介
と、天蚕繭を使ったブローチを作ります。

日5月9日（木）　13：30～16：00
場穂高交流学習センター「みらい」学習室
講赤羽悦子さん　費1,000円　定15人（先着順）
申４月27日（土）から中央図書館へ直接または電話で
問中央図書館 ℡84-0111

プレイモービル/マーラとチャーリーの大冒険（上映時間99分） モンテッソーリ　子どもの家（上映時間105分）

費無料　定50人　申不要（当日先着順） 費無料　定100人　申不要（当日先着順）

５月 6月

堀金図書館 5/28～6/2

豊科図書館 6/4～9

三郷図書館 6/11～16

明科図書館 6/18～23

中央図書館 6/25～30

豊科図書館　子どもの日 中央図書館

市内図書館休館のお知らせ
5月28日（火）から6月30日（日）にかけて、特別整理期間のた
め順番に休館となります。
※整理期間前後の月曜日など全館共通休館日は通常どおり
休館

 特別整理期間

約 47 万冊の本すべてを１冊ずつ機械で読み込み、データと照
合します。また、普段はできないような場所も掃除しています。

特別整理の作業の様子

令和６年度スポーツ教室①　　　　　　　　　　　問スポーツ推進課 ℡ 71-2467

申し込みは右記２次元コードまたは電話で。締め切り後でも定員に達していない場合は申し込みを受け付けます。    

わんぱくジム教室（年長）

エクササイズ教室

親子ウキウキ体操教室

座って簡単トレーニング教室

かけっこやボール運動、マットなどを使い、さまざまな体
の動きを覚え、スポーツに親しむきっかけを作ります。
日5月21日～10月8日（全15回）　

火曜日、16：30～17：30
場穂高総合体育館　対年長児
講山縣美智代さん、沢渡みゆきさん、西原由起子さん
費2,250円（15回分）　定25人（抽選）
申5月1日（水）まで

有酸素運動やストレッチで体を動かし、運動不足解消や筋
力低下防止を目指します。
日6月4日～8月6日（全10回）　火曜日、10：00～11：30
場堀金公民館　対18歳以上（高校生不可）
講古畑やよいさん　費2,500円（10回分）　　
定30人（抽選）　申5月15日（水）まで

鉄棒やマット、跳び箱などを使い、親子で体を動かしなが
ら集団の中で遊ぶ楽しさやルールを学びます。
日・場5月23日～12月20日（4クラス。各20回、１時間）
　①木曜日9：30～ ②木曜日10：45～、穂高総合体育館
　③金曜日9：30～ ④金曜日10：45～、堀金総合体育館
対２歳以上の未就園児　
講山縣美智代さん、沢渡みゆきさん、曽根原智代さん
費6,000円（20回分）　定各12組（抽選）
申5月1日（水）まで

ストレッチやゴムチューブを使ったトレーニングで体軸・
体幹を整えます。
日6月6日～8月8日（全10回）　木曜日、19：00～20：30
場明科公民館　対18歳以上（高校生不可）
講MAP-Jファインビルディング協会　費2,500円（10回分）
定30人（抽選）　申5月15日（水）まで

共通事項
持動ける服装、飲み物、タオル　申窓口へ直接または電話（℡73-1600）で

走り方教室

日4月27日（土）、5月11日（土）
　幼児：10：00～11：00
　小学生：11：30～12：30
費500円　定20人（先着順）
他4月27日は雨天中止。5月11日は雨

天時サブアリーナで（要上履き）。

ミズノ ノルディック・ウォーク教室

日5月3日（金・祝）　10：00～12：00
対18歳以上
費500円
定15人（先着順）

ノルディックポール体験教室

日毎週水曜日　10：00～10：40
対18歳以上
費500円　　
定15人（先着順）

令和６年度自衛官等の募集 防衛省では特別職国家公務員「自衛官等」の受付・試験を実施します。
問自衛隊広報センター「信濃」　℡ 36-2787

試験種目／応募資格 受付期間／試験日
自衛官候補生
18歳以上33歳未満の人

随時
試験日は受付時にお知らせします。

幹部候補生　一般
【大卒程度】26歳未満の大卒者（見込み含む）
【院卒者】28歳未満の修士課程修了者等（見込み含む）

①4月24日（水）～6月13日（木）受付分
　1次試験：6月22日（土）　2次試験：7月30日（火）～8月5日（月）
②8月26日（月）～9月26日（木）受付分
　1次試験：10月5日（土）　2次試験：11月8日（金）～11日（月）

幹部候補生　歯科・薬剤科
【歯科】30歳未満の専門の大卒者（見込み含む）
【薬剤科】28歳未満の専門の大卒者（見込み含む）

受付期間：4月24日（水）～6月13日（木）
　1次試験：6月22日（土）　2次試験：7月30日（火）～8月5日（月）

医科・歯科幹部
医師・歯科医師の免許取得者

受付期間：6月6日（木）まで
試験日：6月21日（金）

キャリア採用幹部
応募要件を満たす大学を卒業後、2年以上の実務経験がある人

（要件の詳細は各自衛隊地方協力本部HPをご覧ください）

受付期間：5月17日（金）まで
試験日：【陸】6月10日（月）　【海】6月17日（月）
　【空】6月17日（月）～19日（水）

技術曹
20歳以上の国家免許資格取得者等

受付期間：5月17日（金）まで
試験日：【陸】6月7日（金）　【海】6月14日（金）
　【空】6月12日（水）～14日（金）

一般曹候補生
18歳以上33歳未満

受付期間：5月7日（火）まで
　1次試験：5月17日（金）～26日（日）のいずれか1日
　2次試験：6月15日（土）～30日（日）のいずれか1日

少女マーラが、弟のチャーリーと共に「プレイモービル」
の世界に吸い込まれてしまう。二人は無事に元の世界に
戻れるのか？
日5月5日（日）　開場13：00　上映13：30
場豊科交流学習センター「きぼう」多目的交流ホール
問乳幼児以上　豊科図書館 ℡71-4022　

現在140カ国以上に普及していると言われ、アンネ・フラ
ンクや藤井聡太竜王・名人など錚々たる著名人が受けたと
して知られるモンテッソーリ教育。そのメソッドとは？
日5月10日（金）　開場17：30　上映18：00
場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール
問中央図書館 ℡84-0111

図書館の新規利用登録
電子申請がスタート！

申請はこちらから

5月6日（月）まで開催中
春のこども読書月間

市内各図書館で開催
しています。ビブリオ
ビンゴや読書通帳の
デコレーションを楽
しもう！
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