
 

 

 

 

 

 

 
 
 
子どもも、大人も、挨拶の声をかわし合う三郷地域へ!! 
 
 
 
 
 
 
 
 

穏やかに つながりあって  

暮らし続けたい三郷地域へ 
       ～愛すべき地域づくりの主人公は皆さん一人一人です。～ 

〇 令和６年度公民館職員の紹介 

  ・公 民 館 長   藤松伸二郎 (継続)       

・係       長    臼井 良守 (継続) 

  ・再任用職員     堀内 直久 (継続) 

 ・社会教育指導員   山岸  彰  (継続) 

  

 

 

 

 

安曇野市 三郷公民館だより 

 

令和 6年(2024)年 4月号 

三郷公民館 文責 藤松伸二郎 

住所 安曇野市三郷明盛 4810-1 

電話 77-2109 FAX 77-6060 り ん ご 

<願い> 

藤松館長 臼井係長 

 

山岸指導員 堀内再任用職員 

回 覧 

こんにちは! おはようございます！ 

令和６年度もよろしくお願いいたします。 
 コロナ感染も終息に近づき、地域の活動が本格的に再開でき本当に嬉しく思

います。この 4年間で一層強まった少子高齢化や生き方の多様化などの課題に、

少しでもお応えできるよう、地区公民館をはじめ地域の各団体や主体と連携・協

働して公民館活動を展開していきたいと思います。 

 また、1月 1日に発生した能登半島地震からは、改めて地域の共同体(地域コミ

ュニティ)の大切さを教えられた気がします。そのために、どうすれば地域のみ

なさんのつながりが深まるか、お知恵をいただければと願っています。 

 このような考えから、三郷公民館では以下の願いを構想しています。 

ご不便をお掛けします。長寿命化工事のため貸館中止です。 

6 月から令和 7 年 3 月まで。  

 長い期間となりますが、ご容赦ください。お問い合わせ等がございましたら、次の電話番

号にお問い合わせください。 【７７－２１０９】 
裏面もご覧ください 

 
 



 

                             
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年度三郷公民館の主な事業予定 

1【三郷祭】 ※市民芸能発表会は、長寿命化工事のため、誠に残念ですが中止となりました。 

〇 文化産業展 10 月 12 日(土)13 日(日)14 日(月) 〇 ふれあいコンサート 10 月 26 日(土) 

○市民菊花展  10 月 29 日(火)から 11 月 5 日(火)  

2【三郷地域運動会】10 月 20 日(日) ※再開 2年目 さらに楽しいものにしたいと思います。 

3【地域スポーツ大会】 ・春季大会 ５月 26 日(日) ※好評のボッチャ大会を開催します。  

・冬季大会 ２月 16 日(日)  ※皆さんが楽しめるものを計画しています。 

4【みんな DE スポーツ】三郷地域スポーツ推進委員の皆さんから、ニュースポーツを中心に教えていただきます。詳しくは回覧で。 

5【ひまわりクラブ】※未就園児の親と子の交流 開講式４月 12 日(金)～閉講式２月 28 日(金) 

 
6【みんな DE スポーツ教室】※ニュースポーツの紹介、体験５月、７月、９月、11月、１月（毎週木曜日） 

7【生きがい講座】① ふるさと講座 ⅰ ７／18(木)佐久方面 ⅱ ９／12(木)諏訪方面 

② けん玉チャレンジ（延べ７回）６月から 12 月までの毎月最終日曜日（各回 90 分） 

③ 陶芸教室（延べ３回）  ※今年は既に開催中です。 

8【親子支援講座】 

① 三郷まなび隊による小(中)学生体験学習（全 3回） 

６月 22 日(土)プログラミング教室、７月 13 日(土)昆虫教室、８月８日(木)も計画中 

② 夏休み子ども教室（延べ３日）７月 31 日(水)から８月２日(金)夏休みの宿題と体験学習 

9【健康長寿講座】 

①  健康教室 脳の健康教室４月 18 日(木)、５月９日(木) 

② 若返り体操教室（延べ４回）※1月から 2月実施予定 ③ これからの人生教室 ※10/3(木) 

③ 足腰らくらくチェアトレ体操教室 7 月から 10 月の金曜日 全 12 回実施 

10【教養講座】※みさと寄席は、長寿命化工事のため、誠に残念ですが中止となりました。 

① 三郷の宝教室（冊子「三郷の宝」をもとに学びます）※日程変更の場合があります。 

〇８月 28日（水）白澤 保美       〇11 月 13 日（水）縄文時代の三郷 

〇２月６日（木）槍ヶ岳開山 播隆上人 〇３月５日(水)松岡 弘 正義と愛に生きた教育者 

②自然教室 〇６月 12日(水) 講義 光合成のメカニズム 〇11 月 1日(金) 紅葉巡り 諏訪方面  

③郷土講演会(三郷郷土研究会共催   ※未定 12 月頃  ④防災教室 6/6(木),7(金) 

11【ICT 講座】初心者スマホ教室 ７月 25 日(木)を皮切りに複数教室開催予定 

 

『三郷の宝』刊行記念展 4/15(月)～5/31(金) 是非 ご来館下さい。 
 安曇野市文書館が企画作成した上記展示物を、三郷公民館で展示します。 

この資料は、先月まで文書館で展示されていたものです。 

【主な内容】 ・植生や地形の特徴・江戸後期に安曇野と飛騨を結んだ「飛州新道」の開削の歩み   

・政治家植原悦二郎ら地域を代表する人物 ・旧三郷村の成り立ち など 

 お誘いの上、是非お越しください。 

 

 
※詳細は回覧板や広報あづみのでご案内します。 


