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第１章　安曇野市の状況

⒈	人口の推移

⒉	人口構成比の推移（年齢３区分）
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⒊	出生数と死亡数の推移

町村合併により安曇野市が誕生した平成17年当時の出生数は771人、死亡数は919人でした

が、年々出生数は減少し、死亡数は増加しています。

⒋	低出生体重児の割合

出生時の体重が2,500g 未満の低出生体重児の割合は、長野県と大きな差はなく推移してい

ます。
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⒌	主な死因の標準化死亡比

※	標準化死亡比（SMR）：年齢構成の差異を基準の死亡率で調整した値に対する現実の死亡数の比 

SMR ＝100は全国並み、SMR ＞100は全国平均より死亡率が高いことを表す

⒍	平均寿命と健康寿命

※	平均寿命：0歳における平均余命

※	健康寿命：日常生活動作が自立している期間の平均（要介護2以上を除いたもの）
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2.
09
%

1.
43
%

15
9,
24
7,
12
0

7.
24
%

飯
山

市
5.
70
%

3.
83
%

2.
07
%

19
8,
61
9,
12
0

11
.6
0%

諏
訪

市
59

3,
79

1,
19

0
18
.5
4%

大
町

市
17
.6
0%

6.
34
%

9.
72
%

中
野

市
3,
44
4,
09
5,
99
0
27
,8
48

24
7/
28
0
39

位
11
,0
17

16
,8
31

岡
谷

市
4.
15
%

0.
17
%

1.
54
%

1.
29
%

21
4,
29
5,
88
0

7.
15
%

東
御

市
6.
05
%

3.
20
%

2.
23
%

24
0,
43
6,
00
0

11
.4
8%

岡
谷

市
54

7,
74

7,
01

0
18
.2
8%

中
野

市
16
.1
5%

10
.3
7%

9.
32
%

東
御

市
2,
09
4,
53
6,
37
0
26
,9
83

26
3/
28
0
50

位
9,
74
9

17
,2
34

小
諸

市
4.
40
%

0.
15
%

1.
72
%

0.
48
%

20
4,
19
9,
68
0

6.
74
%

岡
谷

市
5.
92
%

2.
99
%

2.
22
%

33
3,
45
1,
13
0

11
.1
3%

飯
山

市
30

9,
33

6,
81

0
18
.0
7%

小
諸

市
16
.5
7%

7.
77
%

9.
10
%

駒
ヶ
根
市

1,
92
6,
28
6,
77
0
26
,8
06

26
5/
28
0
52

位
9,
33
3

17
,4
73

飯
山

市
3.
88
%

0.
22
%

1.
44
%

0.
92
%

11
0,
71
7,
69
0

6.
47
%

諏
訪

市
5.
61
%

2.
98
%

2.
24
%

34
6,
81
3,
42
0

10
.8
3%

駒
ヶ
根
市

34
5,

73
1,

05
0

17
.9
5%

東
御

市
13
.3
8%

10
.7
7%

8.
72
%

小
諸

市
3,
02
7,
54
4,
87
0
26
,3
65

26
9/
28
0
58

位
9,
22
0

17
,1
46

駒
ヶ
根
市

3.
33
%

0.
21
%

0.
98
%

1.
24
%

11
1,
05
9,
68
0

5.
77
%

大
町

市
5.
61
%

2.
53
%

2.
33
%

23
0,
38
0,
28
0

10
.4
8%

大
町

市
38

9,
62

7,
40

0
17
.7
2%

岡
谷

市
19
.4
3%

8.
12
%

8.
63
%

塩
尻

市
4,
71
6,
09
9,
17
0
29
,4
78

12
0/
25
0
21

位
12
,4
82

16
,9
97

伊
那

市
6.
01
%

0.
31
%

2.
97
%

1.
00
%

45
3,
83
0,
88
0

10
.2
9%

飯
田

市
6.
43
%

3.
85
%

2.
35
%

80
5,
72
5,
43
0

12
.6
3%

伊
那

市
96

7,
82

2,
31

0
21
.9
5%

千
曲

市
15
.3
5%

9.
72
%

10
.5
7%

5

安
曇
野
市

6,
95
6,
68
8,
10
0
29
,2
98

12
6/
25
0
23

位
10
,9
62

18
,3
37

千
曲

市
6.
01
%

0.
26
%

2.
12
%

0.
98
%

35
6,
42
7,
98
0

9.
36
%

須
坂

市
6.
05
%

3.
89
%

1.
76
%

40
0,
05
9,
75
0

11
.7
1%

飯
田

市
1,

32
9,

04
4,

50
0

20
.8
3%

佐
久

市
17
.3
8%

7.
36
%

10
.5
1%

佐
久

市
6,
98
5,
10
3,
93
0
28
,8
78

13
4/
25
0
29

位
10
,5
75

18
,3
02

塩
尻

市
5.
35
%

0.
21
%

2.
29
%

1.
27
%

42
9,
87
9,
40
0

9.
12
%

伊
那

市
5.
40
%

3.
98
%

2.
28
%

51
3,
99
1,
43
0

11
.6
5%

須
坂

市
70

3,
06

3,
20

0
20
.5
8%

安
曇
野
市

16
.9
1%

8.
61
%

9.
95
%

千
曲

市
3,
80
6,
14
4,
05
0
28
,8
55

13
5/
25
0
30

位
11
,2
75

17
,5
80

須
坂

市
4.
03
%

0.
13
%

3.
52
%

1.
20
%

30
3,
00
3,
45
0

8.
87
%

千
曲

市
5.
69
%

3.
17
%

2.
31
%

42
5,
12
7,
66
0

11
.1
7%

千
曲

市
78

1,
55

5,
64

0
20
.5
3%

茅
野

市
15
.5
3%

6.
40
%

9.
63
%

茅
野

市
3,
73
5,
43
6,
03
0
28
,4
77

14
7/
25
0
33

位
11
,0
47

17
,4
30

安
曇
野
市

4.
39
%

0.
38
%

1.
97
%

1.
51
%

57
3,
96
8,
82
0

8.
25
%

安
曇
野
市

6.
01
%

3.
23
%

1.
84
%

77
1,
38
4,
77
0

11
.0
9%

塩
尻

市
92

7,
51

4,
97

0
19
.6
7%

伊
那

市
17
.7
9%

8.
05
%

8.
68
%

伊
那

市
4,
41
0,
10
9,
60
0
28
,0
74

16
1/
25
0
35

位
10
,4
05

17
,6
69

飯
田

市
4.
28
%

0.
35
%

2.
68
%

0.
89
%

52
3,
31
9,
07
0

8.
20
%

佐
久

市
5.
48
%

2.
97
%

2.
22
%

74
4,
90
2,
35
0

10
.6
6%

安
曇
野
市

1,
34

5,
35

3,
59

0
19
.3
4%

塩
尻

市
18
.2
6%

8.
48
%

8.
35
%

飯
田

市
6,
38
1,
48
0,
15
0
27
,8
63

16
9/
25
0
37

位
10
,9
51

16
,9
12

佐
久

市
4.
24
%

0.
23
%

1.
77
%

0.
80
%

49
2,
62
1,
84
0

7.
05
%

塩
尻

市
5.
20
%

3.
47
%

1.
88
%

49
7,
63
5,
57
0

10
.5
5%

佐
久

市
1,

23
7,

52
4,

19
0

17
.7
2%

飯
田

市
15
.4
5%

9.
06
%

8.
15
%

須
坂

市
3,
41
6,
06
9,
22
0
27
,3
72

18
9/
25
0
46

位
10
,7
56

16
,6
16

茅
野

市
4.
34
%

0.
12
%

1.
44
%

0.
89
%

25
3,
60
3,
37
0

6.
79
%

茅
野

市
5.
58
%

2.
88
%

1.
79
%

38
2,
73
4,
88
0

10
.2
5%

茅
野

市
63

6,
33

8,
25

0
17
.0
4%

須
坂

市
14
.3
2%

10
.3
4%

8.
04
%

7
上

田
市

11
,1
88
,1
98
,4
80

30
,7
47

9/
55

11
位

12
,4
67

18
,2
80

上
田

市
4.
88
%

0.
17
%

2.
10
%

1.
13
%

92
5,
73
0,
28
0

8.
27
%

上
田

市
5.
77
%

3.
15
%

1.
95
%

1,
21
7,
07
1,
56
0

10
.8
8%

上
田

市
2,

14
2,

80
1,

84
0

19
.1
5%

上
田

市
15
.8
5%

10
.5
7%

9.
00
%

KD
B
シ
ス
テ
ム
地
域
の
全
体
像
の
把
握
・
健
診
・
医
療
・
介
護
デ
ー
タ
か
ら
み
る
地
域
の
健
康
課
題
　
令
和
5
年
6
月
9
日
出
力
デ
ー
タ

※
	デ

ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
：
医
療
保
険
者
が
被
保
険
者
の
健
康
の
保
持
増
進
を
目
的
に
、
健
康
・
医
療
情
報
を
活
用
し
効
果
的
・
効
率
的
な
保
健
事
業
の
実
施
を
図
る
た
め
に
策
定
す
る
計
画

※
	最

大
医
療
資
源
傷
病
（
調
剤
含
む
）
に
よ
る
分
類
結
果
。
最
大
医
療
資
源
傷
病
名
と
は
、
レ
セ
プ
ト
に
記
載
さ
れ
た
傷
病
名
の
う
ち
最
も
費
用
を
要
し
た
傷
病
名

※
	国

・
県
の
合
計
は
国
保
組
合
を
含
む
数
値
　
※
一
人
あ
た
り
医
療
費
は
端
数
処
理
の
関
係
上
、
入
院
／
入
院
外
を
合
計
し
て
も
一
致
し
な
い
場
合
が
あ
る

※
	同

規
模
順
位
は
全
国
の
同
規
模
内
の
順
位
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イ
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後
期

高
齢

者
医

療
保

険
（

令
和
４

年
度

）

【
図

表
9
】

R ４ 同 規 模 区 分

市
町

村
名

総
医

療
費

一
人

あ
た

り
医

療
費

／
1
月

市
町

村
名

中
長

期
目

標
疾

患

市
町

村
名

短
期

目
標

疾
患

市
町

村
名

（
中

長
期

・
短

期
）

目
標
疾
患
医
療
費
計

市
町

村
名

（
参

考
）

金
額

順
位

（
再

掲
）

腎
脳

心
計

糖
尿

病
高

血
圧
脂
質

異
常

症

計

金
額
（

円
）

割
合

新
生 物

精
神

疾
患

筋
・
骨

疾
患

同
規
模

県
内

（
組

合
含

79
中

）
入

院
入
院
外

慢
性

腎
不

全
脳

梗
塞

脳
出

血

狭
心

症
金

額
（

円
）

割
合

金
額
（

円
）

割
合

（透
析有

）（
透析

有）
心
筋

梗
塞

国
後
期

16
,1

69
,7

47
,0

74
,7

90
71
,1
62

--
--

36
,8
19

34
,3
43

国
後
期

4.
59
%

0.
47
%

3.
86
%

1.
65
%

1,7
09,

812
,88

9,0
30

10
.5
7%

国
後
期

4.
11
%

3.
00
%

1.
45
%

1,3
82,

126
,59

7,4
80

8.
55
%
国
後
期

3,
09
1,
93
9,
48
6,
51
0

19
.1
2%

国
後
期

11
.1
7%

3.
55
%

12
.4
1%

県
後
期

28
1,

79
6,

17
8,

60
0
64
,0
10

--
--

32
,7
11

31
,3
00

県
後

期
4.
00
%

0.
36
%

4.
50
%

1.
34
%

28,
770

,17
6,1

70
10
.2
1%

県
後
期

4.
28
%

3.
30
%

1.
30
%

25,
003

,45
3,0

00
8.
87
%
県
後
期

53
,7
73
,6
29
,1
70

19
.0
8%

県
後
期

11
.7
7%

2.
73
%

12
.2
8%

2
松
本
市

29
,9

95
,0

66
,6

10
66
,3
43

70
/8
5

20
/7
7

33
,7
30

32
,6
12

長
野

市
3.
77
%

0.
37
%

4.
65
%

1.
75
%

5,0
01,

909
,02

0
10
.5
3%

長
野
市

4.
21
%

3.
02
%

1.
45
%

4,1
20,

411
,72

0
8.
68
%
長
野
市

9,
12
2,
32
0,
74
0

19
.2
1%

松
本
市

11
.5
8%

3.
09
%

11
.7
3%

長
野
市

47
,4

81
,3

14
,6

10
63
,6
44

80
/8
5

36
/7
7

32
,9
26

30
,7
18

松
本

市
3.
88
%

0.
34
%

4.
08
%

1.
54
%

2,9
53,

488
,83

0
9.
85
%
松
本
市

4.
15
%

3.
24
%

1.
26
%

2,5
94,

651
,21

0
8.
65
%
松
本
市

5,
54
8,
14
0,
04
0

18
.5
0%

長
野
市

11
.2
3%

3.
41
%

11
.5
7%

4

飯
山
市

3,
56

4,
67

5,
55

0
71
,2
07

12
7/
28
0

6/
77

40
,4
29

30
,7
77

岡
谷

市
5.
01
%

0.
34
%

4.
57
%

1.
20
%

873
,78

9,7
40

11
.1
1%

小
諸
市

4.
70
%

3.
70
%

1.
90
%

528
,85

7,6
60

10
.3
0%

駒
ヶ

根
市

85
3,
27
9,
94
0

20
.2
9%

駒
ヶ

根
市

12
.6
5%

1.
32
%

13
.7
5%

諏
訪
市

7,
18

2,
12

5,
98

0
68
,4
36

15
2/
28
0

10
/7
7

34
,0
08

34
,4
28

飯
山

市
4.
18
%

0.
38
%

5.
19
%

0.
87
%

378
,92

1,9
40

10
.6
3%

中
野
市

4.
71
%

4.
30
%

1.
27
%

542
,16

3,4
80

10
.2
7%

小
諸
市

1,
03
8,
78
9,
08
0

20
.2
3%

大
町
市

11
.0
3%

1.
86
%

13
.0
6%

岡
谷
市

7,
86

1,
94

7,
57

0
66
,2
73

17
6/
28
0

21
/7
7

34
,8
77

31
,3
96

駒
ヶ

根
市

5.
46
%

0.
35
%

3.
45
%

1.
26
%

442
,62

3,5
70

10
.5
2%

駒
ヶ

根
市

4.
28
%

4.
07
%

1.
42
%

410
,65

6,3
70

9.
76
%
岡
谷
市

1,
51
8,
01
0,
58
0

19
.3
1%

飯
山
市

10
.2
5%

3.
02
%

12
.7
0%

東
御
市

3,
83

8,
75

9,
91

0
63
,9
16

20
3/
28
0

32
/7
7

30
,1
53

33
,7
64

大
町

市
4.
33
%

0.
48
%

4.
29
%

1.
19
%

449
,21

5,7
60

10
.2
8%

東
御
市

4.
61
%

3.
28
%

1.
54
%

361
,90

0,6
60

9.
43
%
大
町
市

82
2,
76
4,
49
0

18
.8
3%

諏
訪
市

15
.3
5%

2.
89
%

12
.2
1%

大
町
市

4,
37

0,
56

2,
38

0
62
,9
39

21
5/
28
0

38
/7
7

32
,0
83

30
,8
56

小
諸

市
5.
04
%

0.
58
%

3.
22
%

1.
08
%

509
,93

1,4
20

9.
93
%
諏
訪
市

3.
97
%

3.
16
%

1.
53
%

621
,75

8,4
40

8.
66
%
中
野
市

98
8,
03
0,
10
0

18
.7
2%

中
野
市

14
.1
8%

1.
86
%

12
.0
3%

駒
ヶ

根
市

4,
20

5,
82

3,
89

0
60
,4
55

23
7/
28
0

47
/7
7

26
,0
97

34
,3
58

諏
訪

市
4.
20
%

0.
37
%

3.
17
%

1.
20
%

641
,69

1,8
10

8.
93
%
大
町
市

4.
33
%

2.
80
%

1.
42
%

373
,54

8,7
30

8.
55
%
飯
山
市

66
7,
29
0,
30
0

18
.7
2%

東
御
市

10
.0
9%

3.
52
%

11
.7
5%

中
野
市

5,
27

7,
67

1,
57

0
59
,6
72

24
1/
28
0

52
/7
7

30
,2
53

29
,4
20

東
御

市
3.
91
%

0.
29
%

3.
53
%

0.
94
%

333
,12

8,6
40

8.
68
%
岡
谷
市

3.
73
%

3.
22
%

1.
24
%

644
,22

0,8
40

8.
19
%
東
御
市

69
5,
02
9,
30
0

18
.1
1%

小
諸
市

11
.6
9%

2.
60
%

11
.1
4%

小
諸
市

5,
13

3,
98

1,
78

0
58
,0
79

25
0/
28
0

63
/7
7

26
,3
58

31
,7
21

中
野
市

2.
96
%

0.
19
%

4.
12
%

1.
17
%

445
,86

6,6
20

8.
45
%
飯
山
市

3.
55
%

3.
57
%

0.
97
%

288
,36

8,3
60

8.
09
%
諏
訪
市

1,
26
3,
45
0,
25
0

17
.5
9%

岡
谷
市

14
.7
3%

3.
68
%

11
.0
4%

5

飯
田
市

14
,5

46
,8

28
,8

90
66
,1
21

13
3/
25
0

23
/7
7

34
,1
25

31
,9
96

飯
田

市
4.
81
%

0.
42
%

6.
18
%

1.
05
%
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シ
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テ
ム
　
地
域
の
全
体
像
の
把
握
・
健
診
・
医
療
・
介
護
デ
ー
タ
か
ら
み
る
地
域
の
健
康
課
題
　
令
和
5
年
6
月
9
日
出
力
デ
ー
タ

※
	最

大
医
療
資
源
傷
病
（
調
剤
含
む
）
に
よ
る
分
類
結
果
。
最
大
医
療
資
源
傷
病
名
と
は
、
レ
セ
プ
ト
に
記
載
さ
れ
た
傷
病
名
の
う
ち
最
も
費
用
を
要
し
た
傷
病
名

※
	一

人
あ
た
り
医
療
費
は
端
数
処
理
の
関
係
上
、
入
院
／
入
院
外
を
合
計
し
て
も
一
致
し
な
い
場
合
が
あ
る

※
	同

規
模
順
位
は
全
国
の
同
規
模
内
の
順
位
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⑶	医療費の負担が大きい疾患の状況

ア．月200万円以上となった疾患種別状況

イ．人工透析件数　

人工透析にかかる医療費は一

人あたり年間約500万円です。

過去5年をみると、糖尿病に

由来する人工透析の割合が5割

以上を占めます。

⑷	特定健診の受診状況

【図表 12】

特定健診等受診者数 受診率

集団 個別 人間ドック 通院情報提供 合計 安曇野市 県 全国

平成24年度 3,739人 318人 1,568人 1,265人 6,890人 36.6% 42.7% 33.7%

平成25年度 3,868人 268人 1,781人 1,287人 7,204人 38.0% 43.2% 34.3%

平成26年度 3,695人 496人 2,025人 1,699人 7,915人 41.5% 44.2% 35.4%

平成27年度 3,704人 434人 2,123人 1,648人 7,909人 42.4% 45.2% 36.3%

平成28年度 3,512人 715人 2,218人 2,056人 8,501人 47.0% 45.8% 36.6%

平成29年度 3,260人 674人 2,330人 2,056人 8,320人 48.2% 46.5% 37.2%

平成30年度 2,895人 1,106人 2,571人 1,798人 8,370人 48.2% 46.9% 37.9%

令和元年度 2,613人 1,219人 2,619人 1,675人 8,126人 47.9% 46.8% 38.0%

令和2年度 －※ 3,169人 2,404人 1,176人 6,749人 40.8% 41.5% 33.7%

令和3年度 1,255人 2,610人 2,550人 1,064人 7,479人 45.7% 45.3% 36.4%

※新型コロナウイルス感染拡大のため中止 健康管理システム

厚生労働省　特定健診・保健指導実施状況
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⒏	介護保険

⑴	要支援・要介護認定者数

⑵	第２号被保険者（40 ～ 64 歳）の新規要介護認定の主な原因疾患


