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市
民
の
親し
ん
ぼ
く睦
と
交
流
、
健
康
と
体
力

増
進
を
目
的
に
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し

ま
す
。

第
8
回
安
曇
野
市
民
豊
科
ゴ
ル
フ
大
会

●
開
催
日　

8
月
27
日
（
火
）

●
場
所　

豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
倶く

ら

ぶ
楽
部

●
参
加
資
格　

市
内
在
住
・
市
内
勤
務
・

市
出
身

●
定
員　

２
４
０
人
（
60
組
）
先
着
順

●
料
金　

メ
ン
バ
ー
１
万
４
０
０
円

　

ゲ
ス
ト
１
万
２
５
０
０
円
（
参
加
費

等
含
む
）

●
申
し
込
み　

所
定
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
8
月
9
日

（
金
）
ま
で
に
、
豊
科
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部
ま
た
は
豊
科
勤
労
者
総
合
ス

ポ
ー
ツ
施
設
窓
口
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
倶

楽
部
（
33
・
１
０
０
１ 

33
・
０
７

０
０
）

第
８
回
安
曇
野
明
科
親
睦
ゴ
ル
フ
大
会

●
開
催
日　

9
月
5
日
（
木
）

●
場
所　

豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

●
参
加
資
格　

市
内
在
住
・
市
内
勤
務
・

市
出
身

●
定
員　

２
０
０
人
（
50
組
）
先
着
順

●
料
金　

参
加
費
２
０
０
０
円

　

プ
レ
ー
費
１
万
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

明
科
公
民
館
備
え
付
け

の
申
し
込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、8
月
10
日（
土
）ま
で
に
明

科
公
民
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

明
科
地
域
体
育
協
会

ゴ
ル
フ
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

（
明
科
公
民
館
内

62
・
４
６
０
５ 

62
・
５
８
９
４
）

初
心
者
向
け
の
や
さ
し
い
ス
ロ
ー
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
や
手
軽
な
筋
肉
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
日
程　

8
月
28
日
か
ら
11
月
6
日
ま

で
の
水
曜
日

●
時
間　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

●
場
所　

堀
金
公
民
館
講
堂

●
講
師　

逢あ
い
ざ
わ澤 

玲れ
い
こ子
さ
ん

●
対
象　

一
般

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
参
加
料　

１
０
０
０
円

　
（
別
途
保
険
料
１
８
５
０
円
）

●
申
し
込
み　

8
月
5
日（
月
）・
6
日

（
火
）
の
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後

5
時
の
間
に
社
会
教
育
課
へ
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

マ
ッ
ト
や
ボ
ー
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

道
具
を
使
い
、
元
気
に
楽
し
く
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
程　

9
月
5
日
か
ら
11
月
14
日
ま

で
の
木
曜
日

●
時
間　

午
後
4
時
30
分
～
5
時
30
分

●
場
所　

穂
高
総
合
体
育
館

●
講
師
　
水み
ず
ぐ
ち口 

朋と
も
み巳

さ
ん

　
　
　
　

山や
ま
が
た縣 

美み

ち

よ
智
代
さ
ん

●
対
象　

年
中
児
・
年
長
児
（
子
ど
も

だ
け
の
参
加
で
す
。
ま
た
、
本
年
度

参
加
経
験
の
な
い
人
）

●
定
員　

25
人
（
先
着
順
）

●
参
加
料　

１
０
０
０
円

（
別
途
保
険
料
８
０
０
円
）

●
申
し
込
み　

8
月
8
日
（
木
）
の
午

前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
の
間
に

社
会
教
育
課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
な
お
、
各
教
室
の
申
し
込
み
は
専
用

電
話
で
す
の
で
、
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
時
間
を
置
い
て
お
掛
け
直
し

く
だ
さ
い
。

「夕涼みグラウンドゴルフ大会」参加者の募集
堀金総合体育館（スポネット常念事務局）　4672・6340

堀金地域家庭教育講演会　　　―体験活動が子どもの心を育てる―
堀金公民館　472・5796 672・5801

　夏の夜のひととき、みんなでグラウンドゴルフをしませんか。ルールも簡単で、
手軽に楽しむことができます。気軽にご参加ください。
●日時　8 月 17 日（土） 午後 6 時 30 分～ 8 時ごろ（雨天中止）
●場所　堀金小学校校庭
●定員　一般の部（中学生以上）30 人 
　ファミリーの部 20 組（小学生以下と中学生以上の 4 人以下で１組）
●参加料　１人 300 円（スポネット常念会員は無料、保険料を含む）
●申し込み　8 月 7 日（水）までに堀金総合体育館窓口で所定の申込用紙に記入の上、

参加料を添えてお申し込みください。

堀金地域家庭教育講演会実行委員会では、青少年の健全育成を推進するため信州大学教育学部長の平野吉
直さんを講師に迎え、講演会を開催します。平野さんは、野外教育および青少年教育を長年研究されており

「体験活動が子どもの身体的・知的活動を活性化させ、他者とのコミュニケーション能力を高める」というテ
ーマでお話しいただきます。参加料・参加申し込みは不要ですので気軽にお出掛けください。
●日時　8 月 24 日（土）午後 1 時 30 分～ 3 時 ( 開場　午後１時）
●場所　堀金総合体育館サブアリーナ
●その他　託児所（対象：2 歳以上）の利用を希望する場合は、
　8 月 16 日（金）までに堀金公民館へお申し込みください。

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
学
ぶ
会

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
と
は
、

目
や
耳
な
ど
か
ら
の
情
報
を
頭
で
判
断

し
、円
滑
に
身
体
を
動
か
す
能
力
で
す
。

い
わ
ゆ
る
運
動
神
経
を
良
く
す
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

8
月
４
日
（
日
）
午
後
１
時

30
分
～
5
時

●
対
象　

18
歳
以
上
で
子
ど
も
の
ス

ポ
ー
ツ
指
導
や
教
育
に
携
わ
っ
て
い

る
、
ま
た
は
関
心
の
あ
る
人

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
講
師　

日
本
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
協
会
公
認
講
師

●
申
し
込
み　

7
月
30
日
（
火
）
か
ら

8
月
１
日
（
木
）
ま
で
に
社
会
教
育

課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
受
付
時
間
は
、
午
前
8
時
30
分

か
ら
午
後
5
時
ま
で
で
す
。

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
親
子
体
験
会　

　

幼
児
期
か
ら
小
学
校
低
学
年
で
さ
ま

ざ
ま
な
体
の
動
き
を
身
に
付
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
運
動
神
経

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

親
子
で
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

8
月
31
日
（
土
）
午
前
10
時

～
正
午

●
対
象　

保
育
園
年
中
か
ら
小
学
校
低

学
年
の
児
童
と
そ
の
保
護
者
。（
兄

弟
姉
妹
が
い
る
場
合
は
、
で
き
る
だ

け
親
子
ペ
ア
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。）

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
講
師　

市
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
実
践
研
究
会

●
申
し
込
み　

8
月
5
日
（
月
）
か
ら

9
日
（
金
）
ま
で
に
社
会
教
育
課
へ

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
受

付
時
間
は
、
午
前
8
時
30
分
か
ら
午

後
5
時
ま
で
で
す
。

《
学
ぶ
会
・
親
子
体
験
会
共
通
事
項
》

●
場
所　

三
郷
文
化
公
園
体
育
館

●
参
加
料　

１
人
１
０
０
円
（
保
険
料

を
含
む
）

●
服
装　

運
動
で
き
る
服
装
、
運
動
用

上
履
き

●
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具

「E
xcel

」
初
級
講
座　

表
計
算
ソ
フ
ト
の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

9
月
5
日（
木
）・
12
日（
木
）・

13
日
（
金
）
い
ず
れ
も
午
後
6
時
30

分
～
8
時

●
場
所　

穂
高
商
業
高
等
学
校

第
3
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
南
校
舎
）

●
講
師　

楯た
て 

和
弘
さ
ん

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

8
月
1
日（
木
）午
前
8

時
30
分
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
申

込
書
を
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手

し
、
電
子
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
（
81
・

１
０
６
６
）
ま
た
は
郵
送
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
が
入
手
で

き
な
い
場
合
は
、
住
所
・
氏
名
・
連

絡
先
を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
ハ
ガ
キ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
送
付
先　

〒
３
９
９
‐
８
３
０
３　

穂
高
６
８
３
９　

穂
高
商
業
高
等
学

校　

楯　

和
弘
宛

市
民
ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

学
校
開
放
講
座
の
参
加
者
募
集

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
参
加
者
募
集

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

62
・
４
５
６
５ 

62
・
３
５
２
５

ス
マ
イ
ル
ス
テ
ッ
プ
教
室《
全
10
回
》

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

62
・
５
７
１
７ 

62
・
３
５
２
５

わ
ん
ぱ
く
Ｇ
Ｙ
Ｍ
教
室
《
全
10
回
》

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

62
・
５
７
１
７ 

62
・
３
５
２
５

わんぱくGYM 教室

親子体験会


