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救
急
出
場
件
数
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
真
に
緊
急
を
要
す
る
人
の
た
め
に

も
、
救
急
車
の
適
正
な
利
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

救
急
車
を
呼
ぶ
ほ
ど
の
症
状
で
は
な

い
が
交
通
手
段
が
な
い
、
ど
こ
の
病
院

に
行
け
ば
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
い

っ
た
場
合
は
、
民
間
の
患
者
等
搬
送
事

業
所
や
病
院
情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
定
期

的
な
通
院
に
お
い
て
、
タ
ク
シ
ー
代
わ

り
に
救
急
車
を
利
用
す
る
こ
と
は
や
め

て
く
だ
さ
い
。

救
急
車
以
外
に
搬
送
手
段
が
な
く
、

緊
急
に
医
療
機
関
に
搬
送
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
場
合
は
、
迷
わ
ず
救
急
車
の

要
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

回
覧
板
で
消
費
者
被
害
の

防
止
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
被
害
手
口
が

巧
妙
化
す
る
中
、
今
年
に
入
り
、
市
内

で
は
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
特
殊
詐
欺
被

害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、

市
で
は
、
消
費
者
啓
発
用
回
覧
板
を
作

成
し
、
市
内
全
83
区
（
自
治
会
）
に
配

布
し
ま
す
。

悪
質
業
者
の
手
口
を
確
認
し
、
ご
家

族
、
ご
近
所
で
声
を
掛
け
合
い
、
地
域

を
つ
な
ぐ
回
覧
板
と
し
て
被
害
防
止
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

問
穂
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　
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回覧板

ストップ！消費者被害
－正しい知識で賢い消費者に－
「市消費生活センター」では、消費生活に係る相

談をお受けしています。平成 24 年度に、市消費生
活センターに寄せられた相談は 128 件ありました。
消費生活についてのトラブルに巻き込まれたり、
迷ったりした時は一人で悩まず、気軽にご相談く
ださい。

市消費生活センターに
寄せられた相談件数

128 件
（平成 24 年度）
内訳は…

中でも多い相談は…
●健康食品の送りつけ
●インターネット・サイト利用料金のトラブル
●架空請求（覚えのない料金請求）

問穂市消費生活センター（471・2100 4090・5203・2011 682・6622）安曇野警察署（472･0110）

賢い消費者になるために、5 つの心得
１　はっきり断る
相づちを打つと、相手のペースに乗せられます。事業
者名と用件を聞き、必要がなければ最初の電話や訪問
のときにはっきり断りましょう。

２　うまい話はまず疑う
うまい話はそうそう転がっていません。話に乗って大
切な財産を失わないように気を付けましょう。

３　気軽に財産の内容を教えない
ふところ具合を尋ねる業者は要注意です。また、預金
通帳や印鑑をうかつに業者へ渡してはいけません。

４　署名、押印はうかつにしない
契約するときは、契約書をよく読み内容を確かめまし
ょう。また、契約書類は大切に保管しておきましょう。

５　迷ったら一人で悩まず、まず相談
契約する前に家族や友人と相談しましょう。困ったこ
とがあったらできるだけ早く消費者相談窓口か警察署
へ相談しましょう。

通信販売
37 件

訪問販売
20 件

店舗購入
12 件

その他
37 件

電話勧誘販売
22 件

儲
か
り
ま
す
よ

必
要
あ
り
ま

せ
ん

教えません

渡しません

怪しいな…

契約しようと思
うんだけど…

急

救9
月
9
日
は
救
急
の
日

救
急
車
の
適
正
利
用
を

問
堀
危
機
管
理
室
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名　　　称 内　　　　　　　容 日時・場所 定員・費用 申し込み・問い合わせ

安曇野吹奏楽団
第４回演奏会

今年は「音楽の宝箱」をテーマに、
吹奏楽オリジナル曲、クラシック、
ジャズ、ポップス曲といった様々な
ジャンルの曲を演奏します。

日：9月8日（日）
13：30 開場　
14：00 開演

場：豊科公民館ホ
ール

対：一般市民
費：無料

申：不要
問：実行委員長　鳥羽さん
（4090・1217・4286）
（mconcert-info ＠
  az-wind.com)

初心者対象
バドミントン
スポーツ教室

基本的な技能やルールから、ゲーム
を楽しめるまで中信バドミントン協
会の指導員が指導します。運動ので
きる服装で、ラケットと飲み物を持参
してください。

日：9月5日～10
月3日の毎週木
曜日（5 回）

時：19：00 ～21：00
場：三郷文化公園

体育館

対：小学生以上
定：35 人
費：300 円

申：三郷バドミントン連盟
三枝眞一郎さん（477・
6159）か、市体育協会事
務局（488・3516）にお
申し込みください。当日
会場でも受け付けます。

初心者対象
ふれあい弓道教室
（後期）

市体育協会弓道部員が技術、作法な
どの基本から指導します。運動ので
きる服装で、足袋を持参してくださ
い。

日：10月2日から
の水曜日（15回）

時：10：00 ～12：00
場：豊科弓道場

対：一般市民
（性別、弓歴不問）

定：５人
費：4,000 円
（15 回分）

申：９月1日～25日の間に、
市体協弓道部　丸山萬
佐 巳 さ ん（473・3885）
か 市 体 育 協 会 事 務 局

（488・3516）に お 申 し
込みください。

平成 25 年度自衛官等の募集
防衛省では特別職国家公務員「自衛官等」の受付および試験を実施します。

試験種目 応募資格 受付期間 試　験　日

陸上自衛官（看護） 男女 看護師免許・保健師・助産師免許
を有し（見込含）、36 歳未満の者

９月２日（月）
～30日（月）11月16日（土）

防衛大学校
学生

推薦

男女

高卒（見込含）21 歳未満で成績
優秀かつ生徒会活動等に顕著な実
績を納め、学校長が推薦できる者 ９月５日（木）

～９日（月）

９月28日（土）・29日（日）

総合 
選抜 高卒（見込含）21 歳未満の者

（自衛官は 23 歳未満）

１次　 9月28日（土）
２次　11月 2日（土）・ 3日（日）

一般 
（前期）

９月５日（木）
～30日（月）

１次　11月 9日（土）・10日（日）
２次　12月10日（火）～14日（土）

防衛医科大学校医学科学生 男女 高卒（見込含）21 歳未満 ９月５日（木）
～30日（月）

１次　11月 2日（土）・ 3日（日）
２次　12月18日（水）～20日（金）

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官コース） 男女 高卒（見込含）21 歳未満 ９月５日（木）

～30日（月）
１次　10月19日（土）
２次　11月30日（土）・12月１日（日）

問自衛隊長野地方協力本部松本地域事務所・広報センター『信濃』（436・2787）

各種情報 日＝日時　場＝場所　対＝対象者　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み　問＝問い合わせコーナー

実際に寄せられた相談
　「注文した健康食品を送ります」と電話があ
り、断ったのに送られてきた。どうしたらよい
か。（80 代・女性）
→受取りを拒否しましょう。もし受取ってし

まった場合には、クーリングオフが可能です。


