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ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
健
康
づ
く
り
や

仲
間
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
誰
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
考
案
さ
れ

た
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
」
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

●
日
時　

11
月
20
日
か
ら
平
成
26
年
2

月
5
日
ま
で
の
水
曜
日
（
全
10
回
）

午
後
１
時
30
分
～
3
時

●
場
所　

豊
科
勤
労
者
総
合
ス
ポ
ー
ツ

施
設
体
育
館

●
内
容　

ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
～
る

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま

な
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

●
講
師　

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

●
申
し
込
み　

10
月
30
日
（
水
）
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
ま
で
の
間

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ス
マ
イ
ル
ス
テ
ッ
プ
教
室

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
で
元
気
ハ
ツ

ラ
ツ
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
し
ょ

う
。
ど
な
た
で
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

●
日
時　

11
月
27
日
か
ら
平
成
26
年
2

月
19
日
ま
で
の
水
曜
日
（
全
10
回
）

午
前
9
時
30
分
～
11
時

●
場
所　

明
科
公
民
館
講
堂

●
内
容　

初
心
者
向
け
の
や
さ
し
い
ス

ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
、
手
軽
な
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
講
師　

逢
澤
玲
子
さ
ん

●
申
し
込
み　

10
月
31
日
（
木
）
午
前

8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
ま
で
の
間

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
各
教
室
共
通
事
項
】

●
対
象　

一
般

●
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
別
途
保
険

料
が
必
要
）

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

※
つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
、
時
間
を
置

い
て
お
掛
け
直
し

く
だ
さ
い
。

み
ら
い
で
開
催
中
の
「
こ
ど
も
病
院

の
作
品
展
」
に
関
連
し
、
長
野
県
立
こ

ど
も
病
院
院
内
学
級
の
先
生
が
、
院
内

学
級
や
授
業
、
作
品
制
作
に
つ
い
て
、

展
示
を
観
な
が
ら
説
明
し
ま
す
。
気
軽

に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

11
月
10
日
（
日
）
午
前
11
時

～
（
45
分
程
度
）

●
講
師　

こ
ど
も
病
院
院
内
学
級
担
当

　

柳
沢
英
治
さ
ん

●
場
所　

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
み
ら
い
」
交
流
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ほ
か

●
入
場
料　

無
料

※
事
前
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

書
の
詩
人
・
い
の
ち
の
詩
人
と
も
称

さ
れ
た
父
を
語
り
ま
す
。

●
日
時　

12
月
8
日
（
日
）　

開
場　

午
後
１
時　

開
演　

午
後
１
時
30
分
～

（
午
後
3
時
終
了
予
定
）

●
場
所　

豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー

「
き
ぼ
う
」
多
目
的
ホ
ー
ル

●
演
題　
「
父 

相
田
み
つ
を
の
書
と
言
葉
」

●
定
員　

１
８
０
人（
抽
選
・
全
席
指
定
）

●
入
場
料　

無
料

●
申
し
込
み　

各
図
書
館
備
え
付
け
の

申
し
込
み
用
紙
、
も
し
く
は
、
は
が

き
な
ど
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
し
郵
送
か
フ
ァ
ク

ス
、
あ
る
い
は
、
窓
口
へ
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

●
募
集
期
間　

11
月
１
日
（
金
）
～
17

日
（
日
）

●
そ
の
他　

11
月
下
旬
ま
で
に
当
選
者

へ
入
場
券
を
発
送
し
ま
す
。

送
付
先　

３
９
９
‐
８
２
０
５　

安

曇
野
市
豊
科
５
６
０
９
‐
3　

豊
科

図
書
館
講
演
会
係

7
月
に
募
集
し
た
「
図
書
館
川
柳
」

の
投
票
を
行
っ
た
結
果
、
入
賞
者
が
次

の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。「
一
般
の

部
」１
６
２
作
品
、「
中
学
生
以
下
の
部
」

29
作
品
と
多
数
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

【
一
般
の
部
】

最
優
秀
賞

　

あ
の
本
の　

あ
の
一
行
が

　

道
し
る
べ　
　
（
は
ぬ
る
）

優
秀
賞

・
老
女
で
も　

入
っ
た
途
端
に

　

文
学
少
女　
　
（
60
代
女
性
）

・
図
書
館
で　

育
て
ら
れ
た
よ

　

郷
土
愛　
　
　
（
60
代
女
性
）

・
み
ら
い
き
て　

老
い
て
ま
す
ま
す

　

脳
み
が
く　
　
　
（
ワ
サ
ビ
の
花
）

佳
作

・
図
書
館
は　

い
ろ
ん
な
世
界
の

　

出
入
口　
　
　
（
レ
ン
ち
ゃ
ん
）

・
寝
る
ん
じ
ゃ
な
い
！　

こ
こ
は
読
む

　

と
こ　

借
り
る
と
こ
！
（
は
っ
ぱ
）

・
返
す
日
に　

な
っ
て
慌
て
て

　

読
み
は
じ
め　
（
60
代
男
性
）

・
図
書
館
は　

夢
い
っ
ぱ
い
の

　

宝
箱　
　
　
　
（
お
き
な
草
）

・
読
書
家
を　

き
ど
っ
た
ふ
り
し
て

　

涼
ん
で
る　
　
（
富
士
や
ま
）

【
中
学
生
以
下
の
部
】

最
優
秀
賞

　

く
も
っ
た
ら　

と
し
ょ
か
ん
い
こ
う

　

は
れ
る
か
ら
（
ズ
ッ
コ
ケ
一
人
組
）

優
秀
賞

・
金
貯
め
て　

買
っ
た
小
説

　

図
書
館
に　
　
（
中
学
生
女
子
）

・
図
書
館
で　

泳
い
で
み
た
よ

　

本
の
海　
　
（
と
ま
と
し
ょ
か
ん
）

・
と
し
ょ
か
ん
で　

ち
い
さ
な
ゆ
め
が

　

ひ
ろ
が
る
よ　
（
ス
タ
ー
）

佳
作

・
と
し
ょ
か
ん
で　

ほ
ん
の
せ
か
い
へ

さ
あ
い
こ
う　
（
フ
ラ
ス
コ
）

・
ク
ー
ラ
ー
が　

効
い
て
て
勉
強

　

は
か
ど
る
な　
　
（
小
学
生
男
子
）

・
と
し
ょ
か
ん
は　

み
ん
な
し
ず
ま
る

　

な
ぞ
の
ば
し
ょ　
（
小
学
生
女
子
）

・
本
開
き　

そ
こ
に
あ
る
の
は

　

未
知
の
夢　
　
　
（
中
学
生
男
子
）

・
図
書
館
で　

宝
の
山
を

　

み
つ
け
た
よ　
　
（
小
学
生
男
子
）

鐘
の
鳴
る
丘
集
会
所

穂
高
有
明

緑
の
丘
の
赤
い
屋
根
、
と
ん
が
り
帽
子

の
時
計
台
が
特
徴
的
な
こ
の
集
会
所
は
、
穂

高
有
明
に
あ
る
松
尾
寺
山
公
園
の
一
角
に
あ

り
ま
す
。
こ
の
集
会
所
は
、
戦
後
の
暗
い
世

相
に
希
望
の
灯

と
も
し
びを
か
か
げ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ラ
ジ

オ
ド
ラ
マ
の
モ
デ
ル
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
し

た
。
現
在
も
市
内
外
か
ら
多
く
の
見
学
者
が

訪
れ
、
午
前
10
時
、
正
午
、
午
後
３
時
に
流

れ
る
主
題
歌
の
メ
ロ
デ
ィ
に
耳
を
傾
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、
隣
接
す
る
穂
高
郷
土
資
料
館

に
は
、
こ
の
ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
の
収
録
風
景
の

写
真
な
ど
の
資
料
も
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
鐘
の
鳴
る
丘
集
会
所
が
あ
る
松
尾
寺

山
公
園
は
春
の
フ
ジ
や
ボ
タ
ン
の
花
が
有
名

で
す
が
、
隠
れ
た
紅
葉
の
名
所
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

再
発
見
！
安
曇
野
の
文
化
　
そ
の
23

文
化
課
文
化
財
保
護
係

62
・
３
０
９
０ 

62
・
３
５
２
５鐘の鳴る丘集会所

お
す
す
め
の
一
冊

は
ら
ぺ
こ
ヘ
ビ
く
ん

宮
西　

達
也 

著

中央図書館484・0111 684・0116　豊科図書館471・4022 673・1801　三郷図書館476・3078 676・3077　堀金図書館472・5796 672・5801　明科図書館462・1122 662・1124

紹介する人

小林久仁子さん
（明科・町区）

私
は
「
は
ら
ぺ
こ
ヘ
ビ
く
ん
」
と
い
う
絵

本
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

長
男
は
小
さ
い
頃
か
ら
虫
や
動
物
が
大
好

き
で
動
物
な
ど
が
載
っ
て
い
る
絵
本
を
見
つ

け
る
と
持
っ
て
き
て
見
た
り
し
て
い
ま
す
。

中
で
も
こ
の
絵
本
の
ヘ
ビ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

が
、
か
わ
い
い
こ
と
か
ら
特
に
気
に
入
っ
た

よ
う
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
食
べ
物
を
飲
み
込

ん
だ
ヘ
ビ
の
お
腹
が
そ
の
食
べ
物
の
形
に
な

る
と
こ
ろ
が
子
ど
も
た
ち
に
は
と
て
も
面
白

い
よ
う
で
、
笑
い
な
が
ら
「
次
は
ど
ん
な
物

だ
と
思
う
」
と
私
と
会
話
を
し
な
が
ら
楽
し

み
ま
し
た
。

今
で
は
長
男
も
６
歳
に
な
り
ひ
ら
が
な
を

読
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、

2
人
の
妹
に
読
み
聞
か
せ
を
し
て
兄
弟
で
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

小
さ
な
子
ど
も
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
人

に
、
お
す
す
め
の
一
冊
で
す
の
で
図
書
館
で

見
か
け
た
と
き
は
、
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
見
て

く
だ
さ
い
。

図書館映画上映会（入場無料） 
厳冬黒四ダムに挑む～断崖絶壁の輸送作戦～
プロジェクトＸ挑戦者たち　2004 年 日本　上映時間 54 分
●日時　8日（金）　開場18：30　上映19：00～
●場所　穂高交流学習センター「みらい」
　　　　多目的交流ホール

えほんとずこうのじかん
中央図書館　●日時　20日（水）16：15～
　　　　　　●場所　中央図書館おはなしのへや

おりがみの部屋 
堀金図書館　●日時　27日（水）16：15～
　　　　　　●場所　堀金図書館児童コーナー

ドキドキ・ワクワクお話の世界
◇　中央図書館　おはなしのとびら
　　中央図書館おはなしのへや
　　6・13・20・27 日（各水曜日）
	 10：30 ～（乳幼児対象）
◇　中央図書館　おはなしとしょかん
　　中央図書館おはなしのへや
　　16 日（土）	 10：30 ～（乳幼児対象）
	 11：20 ～（幼児以上対象）
◇　豊科図書館　ちいさいたんぽぽ
　　豊科図書館多目的室
　　15 日（金）	 11：00 ～（乳幼児対象）
◇　豊科図書館　おはなしたんぽぽ
　　豊科図書館多目的室
　　15 日（金）	 16：30 ～（幼児以上対象）
◇　三郷図書館　ポケットの会
　　三郷公民館児童室
　　 9 日（土）	 10：30 ～（乳幼児以上対象）
◇　堀金図書館　おはなしのへや
　　堀金図書館児童コーナー
　　19 日（火）	 10：30 ～（乳幼児対象）
　　19 日（火）	 16：20 ～（乳児以上対象）
◇　明科図書館　ひまわりおはなし会
　　明科図書館内おはなしの部屋
　　16 日（土）	 11：00 ～（乳幼児以上対象）

11月の図書館イベント

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

参
加
者
の
募
集

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

62
・
５
７
１
７

こ
ど
も
病
院
の
作
品
展

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」

81
・
３
１
１
１ 

82
・
０
９
６
６

「
図
書
館
川
柳
」
入
賞
者
決
定

中
央
図
書
館

84
・
０
１
１
１ 

84
・
０
１
１
６

相
田
み
つ
を
美
術
館
館
長

相
田
一
人
講
演
会

豊
科
図
書
館

71
・
４
０
２
２ 

73
・
１
８
０
１


