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特集 

「みんなで子育て 生まれる笑顔」
クラウドファンディング開始

「小説『安曇野』復刊へ」
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み
ん
な
で
子
育
て

生
ま
れ
る
笑
顔

ファミリー・サポートって何？
子育てを助けてほしい人とお手伝いできる人をつなぎ、地域の中で
助け合いながら子育てをお手伝いする仕組みです。

　

核
家
族
化
や
共
働
き
が
進
み
、子
育

て
と
仕
事
や
家
事
に
追
わ
れ
、余
裕
が

無
く
な
る
家
庭
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。そ
れ
に
よ
り
子
育
て
中
に
孤
独
を

感
じ
た
り
悩
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
ん
な
時
、慣
れ
親

し
ん
だ
地
域
の
人
に
子
ど
も
を
預
け
ら

れ
る
支
援
の
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。こ

の
仕
組
み
を
支
え
る
の
は
、愛
情
を
持

っ
て
子
ど
も
に
接
す
る
地
域
の
皆
さ

ん
。で
き
る
人
が
で
き
る
時
に
で
き
る

範
囲
で
、み
ん
な
で
助
け
合
う
―
―
。そ

ん
な
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ

ー
の
仕
組
み
や
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

依頼会員
（助けてほしい人）

協力会員
（お手伝いできる人）

０歳～小学６年
生の子ども

を持つ人

養成講座を
修了した
20 歳以上
の人

⒌サポート
活動 

⒋ 3者で事前
　 打ち合わせ

⒍料金支払

⒈依頼申込 ⒊協力
会員紹介

⒎報告書

提出
⒉活動依頼

ファミサポアドバイザー
（センター職員）

依頼会員と協力会員
の間をつなぎます

み
ん
な
で
子
育
て

生
ま
れ
る
笑
顔
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よくある質問で解説！！

どんな依頼ができるの？

産後で慌ただしい…
上の子と代わりに
遊んでほしい

外出している
間、子どもを
預かってほしい

たまにはちょっと
リフレッシュしたい

子どもの習い
事の送迎を
お願いしたい

仕事でお迎えに
行けないから代
わりに迎えに行
ってほしい

いくらかかるの？

サポート内容と時間で料金が決まります。

当日急に依頼しても大丈夫？

原則 7 日前までの申し込みが必要ですが、急な
依頼でもサポートできる会員がいれば利用でき
ます。（＝当日サポート・開始前に要打合せ）

託児場所は選べるの？

お互いの希望に合わせて選べます。

依頼会員宅 協力会員宅 児童館等の
公共施設

保育士等の資格が無くても協力できる？

子どもが好き、子育てしている人を応援したいと
いう気持ちがあり、養成講習会を全て受講した人
であれば誰でも協力会員になれます。

（保育士等の有資格者は一部の受講を免除）

生活保護費・児童扶養手当・福祉医療費受給者や
障がい者手帳交付世帯、市民税非課税世帯は、半
額の助成が受けられます。

どのくらいの人が登録しているの？

依頼会員が増
加していて、
協力会員が足
りていません。

（令和5年度末現在）

1100
人

30人
134人

依頼会員 依頼協力
会員

協力会員

どんな活動内容が多いの？

保護者不在時の託児依頼が多数。送迎など短時間で気軽に協力できる依頼のニーズも高まっています。

（令和 5 年度実績の依頼数トップ 8）315
件 233

件
126件 110件 104件 99件 84件 74件

習い事へ
の 送 迎・
託児等

保育施設
登園前の
託児

短 時 間・
臨時就労
時の託児

産前産後
の育児
補助

保育施設
の帰宅後
の託児

障がいを
持つ子の
送迎・託
児

保育施設
や学校の
休暇時の
託児

保護者外
出時の託
児

気軽にご連絡ください！

安曇野市ファミリー ･ サポート ･ センター 詳しくはHPで

社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会 地域福祉課子育て支援係　℡ 71-1125　

所在地 安曇野市堀金烏川 2132-6 堀金老人福祉センター「憩いの里うらら」内

Q

Q Q

Q

QQ

Q

　子ども 1 人
　1 時間あたり

月～土
（8 ～ 18 時）

左記時間外
（日・祝含む）

　通常サポート 600 円 700 円

　当日サポート 800 円 900 円

　病児・病後児
　サポート 800 円 900 円
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会
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

ワ
ン
オ
ペ
育
児
の
中
で
、い
ざ
と

い
う
時
の
保
険
と
し
て
依
頼

会
員
に
登
録
し
ま
し
た
。結
局
利
用

し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、自
分
も
苦
労
し

た
の
で
、今
度
は
少
し
で
も
力
に
な
り

た
い
と
思
い
、協
力
会
員
に
登
録
し
ま

し
た
。

初
め
て
引
き
受
け
た
時
の
気
持
ち
は
？

不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、最
初
は

集
団
で
の
託
児
や
送
迎
な
ど
簡
単
な

依
頼
に
な
る
よ
う
フ
ァ
ミ
リ
ー
・サ　

ポ
ー
ト
・セ
ン
タ
ー（
以
下
フ
ァ
ミ
サ

ポ
）職
員
が
調
整
し
て
く
れ
る
の
で
、

徐
々
に
慣
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
で
は
依
頼
会
員
や
お
子
さ
ん
が
わ

が
子・わ
が
孫
の
よ
う
で
か
わ
い
く
て

仕
方
が
な
い
で
す
。少
し
で
も
マ
マ
の

癒
し
や
力
に
な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

協
力
会
員
の
魅
力
は
何
で
す
か
？

数
年
に
渡
っ
て
関
わ
る
家
族
も
い

て
、成
長
し
て
い
く
姿
が
感
慨
深
い
で

す
。年
賀
状
や
お
礼
の
手
紙
を
も
ら
っ

た
り
、大
き
く
な
っ
て
か
ら
も
遊
び
に

来
て
く
れ
た
り
と
、や
り
と
り
が
続
く

の
も
う
れ
し
い
で
す
。ま
た
、会
員
さ

ん
に
「
親
以
外
と
関
わ
り
を
持
つ
の

は
子
ど
も
に
と
っ
て
も
い
い
経
験
に
な

る
」と
言
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。私
の
娘
た
ち
も
都
合
が
合
え
ば

一
緒
に
遊
び
、子
ど
も
を
と
て
も
か
わ

い
が
っ
て
い
て
、彼
女
た
ち
の
成
長
に

も
役
立
って
い
る
と
感
じ
ま
す
。

「
濵
さ
ん
に
出
会
え
て
よ
か
っ
た
」

「『
ま
た
ひ
ろ
ち
ゃ
ん
ち
行
こ
う
か

な
』と
子
ど
も
が
言
っ
て
い
て
本
当
に

楽
し
か
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
」と
いっ
た

言
葉
を
い
た
だ
き
、温
か
い
気
持
ち
に

な
れ
ま
す
。子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
合
え

る
貴
重
な
時
間
を
い
ろ
ん
な
人
に
楽

し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

会
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

夫
や
両
親
は
働
い
て
い
て

す
ぐ
に
頼
れ
る
状
態
で

は
な
く
、妊
娠
中
か
ら
不
安
で
い

っ
ぱ
い
で
し
た
。妊
娠
中
に
仮
登

録
し
出
産
直
後
か
ら
利
用
し
始

め
ま
し
た
。家
に
来
て
子
ど
も
を

見
て
く
れ
る
の
で
、そ
の
間
に
買

い
物
に
行
っ
た
り
、家
事
を
し
た

り
、休
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

利
用
し
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

子
ど
も
の
泣
く
声
を
聞
く
と

「
自
分
が
な
ん
と
か
し
な
い
と
」

と
落
ち
着
か
な
い
の
で
す
が
、フ

ァ
ミ
サ
ポ
の
ベ
テ
ラ
ン
協
力
会

員
さ
ん
は
あ
や
す
の
も
上
手
で
、

す
べ
て
安
心
し
て
お
任
せ
で
き
、

と
て
も
助
か
り
ま
す
。遊
び
方

を
教
え
て
も
ら
え
る
し
、「
こ
ん

な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

ね
」と
成
長
を一
緒
に
見
守
っ
て

く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
が
と
て
も

う
れ
し
い
で
す
。

出
産
前
は
「
子
育
て
は
子
ど

も
に
付
き
っ
き
り
で
つ
ら
い
」と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、

２
～
３
時
間
自
分
の
時
間
が
あ

る
だ
け
で
全
然
違
い
ま
す
。フ
ァ

ミ
サ
ポ
の
お
か
げ
で
育
児
生
活

を
送
れ
て
い
る
し
、余
裕
を
持
っ

て
子
ど
も
に
接
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
子
育
て
が
楽
し
い
で
す
。

濱 弘美さん(48)
協力会員15年目　

平林 優菜さん

　　 沙菜ちゃん

依頼会員 南千夏さん

協力会員 濵弘美さん

「ママ、バイバーイ」と手
を振る柚羽ちゃん。さっ
そくお気に入りのおもち
ゃで遊びだします。

ママに持たせてもらった
お弁当をいただきます。
上手にぺろりと食べられ
ました。

学校がお休みだった濵さ
んの娘さんが一緒に遊ん
でくれました。シャボン
玉を追いかけて上機嫌。

お迎え前に一眠りしてすっきり。
「もっと遊びたい！」とおねだり
することも。また遊ぼうね！

我が家も使ってます！

13:00

13:30

16:00

18:00

（
↘
）
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会
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

私
自
身
、正
社
員
と
し
て
働
き

な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い
ま

し
た
が
、子
ど
も
が
小
学
生
に
な
る
際

に
ど
う
し
て
も
両
立
が
で
き
ず
、専
業

主
婦
に
な
り
ま
し
た
。「
ち
ょっ
と
し
た

手
助
け
が
あ
れ
ば
仕
事
を
続
け
ら
れ

た
」と
い
う
思
い
が
あ
り
、同
じ
よ
う

な
思
い
を
持
つ
人
の
助
け
に
な
れ
れ
ば

と
協
力
会
員
に
な
り
ま
し
た
。

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
？

中
に
は
10
年
近
く
の
付
き
合
い
に
な

る
家
族
も
い
て
、成
長
を
見
る
の
が
と

て
も
楽
し
み
で
す
。以
前
、託
児
を
終

え
て
帰
宅
し
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、子

ど
も
が
「
み
ゆ
き
さ
ん
帰
っ
ち
ゃ
っ

た
」
と
泣
い
て
い
る
と
お
母
さ
ん
が

呼
び
に
来
て
く
れ
て
、
延
長
し
て
遊

ぶ
と
い
う
う
れ
し
い
出
来
事
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
あ
る
依
頼
者
に
は

「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
は
親
戚
で
も
マ
マ
友

で
も
な
い
か
ら
、
何
で
も
話
せ
て
気

が
楽
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
特
に
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
お
せ
っ
か
い

を
焼
か
ず
、
ほ
ど
よ
い
距
離
感
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
親
を
支
え
ら
れ
る

存
在
で
あ
り
た
い
で
す
。

困
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
す
か
？

な
か
な
か
懐
い
て
も
ら
え
ず
、泣
き

止
ま
な
く
て
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。で
す
が
そ
ん
な
時
は
フ
ァ
ミ
サ
ポ

職
員
に
す
ぐ
に
相
談
し
、対
応
を一緒
に

考
え
て
も
ら
え
る
の
で
心
強
い
で
す
。

協
力
会
員
に
興
味
が
あ
る
人
へ

「
あ
れ
こ
れ
や
っ
て
あ
げ
な
き
ゃ
」

と
過
度
に
意
気
込
ん
だ
り
、
頑
張
っ

た
り
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相

手
の
「
こ
れ
を
や
っ
て
ほ
し
い
」
と

い
う
話
を
よ
く
聞
き
、
で
き
る
だ
け

応
え
、
寄
り
添
う
だ
け
で
大
丈
夫
。

昔
、
近
所
同
士
で
助
け
合
っ
て
い
た

頃
の
よ
う
に
、
で
き
る
人
が
で
き
る

時
に
、
気
軽
に
手
助
け
す
る
仲
間
が

増
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

初
め
て
依
頼
し
た
時
は

ど
ん
な
気
持
ち
で
し
た
か
？

児
童
館
で
フ
ァ
ミ
サ
ポ
を

利
用
し
て
い
る
様
子
を

見
た
り
、
一
緒
に
遊
ん
で
も
ら

っ
た
り
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
の

で
、
安
心
し
て
利
用
し
始
め
ま

し
た
。
フ
ァ
ミ
サ
ポ
職
員
が
う

ま
く
調
整
し
て
く
れ
て
、
ベ
テ

ラ
ン
の
方
や
知
り
合
い
を
紹
介

し
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

当
初
か
ら
困
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
新
し
い
協
力

会
員
さ
ん
に
お
願
い
す
る
場
合

に
は
必
ず
事
前
打
ち
合
わ
せ
が

あ
り
、
フ
ァ
ミ
サ
ポ
職
員
も
同

席
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま

す
。
こ
ち
ら
の
希
望
を
伝
え
る

と
と
も
に
相
手
の
人
柄
を
知
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
心
置
き

な
く
依
頼
で
き
ま
す
。

利
用
し
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

上
の
子
の
参
観
日
や
健
診
、

通
院
な
ど
の
際
に
、
月
１
回
程

度
利
用
し
て
い
ま
す
。
お
や
つ

や
お
む
つ
な
ど
必
要
な
物
を
用

意
し
て
お
け
ば
そ
の
中
で
う
ま

く
や
っ
て
く
れ
る
し
、
打
ち
合

せ
で
や
っ
て
ほ
し
い
こ
と
、
や

っ
て
ほ
し
く
な
い
こ
と
を
伝
え

ら
れ
る
の
で
、
気
兼
ね
な
く
お

願
い
で
き
と
て
も
助
か
り
ま

す
。
わ
が
子
は
も
と
も
と
人
懐

こ
い
タ
イ
プ
な
の
で
、
ぐ
ず
る

こ
と
も
な
く
楽
し
そ
う
に
託
児

に
行
っ
て
い
ま
す
。

宮尾 美由喜さん(62)
協力会員17年目

小畑 由希子さん

　　 翔ちゃん

特集　みんなで子育て 生まれる笑顔

笑顔を支える人になりませんか　

協力会員養成講習会
日時

①６/28（金） 9：15～15：30

②7/10（水） 9：30～15：30

③8/31（土） 10：00～16：00

④9/5（木） 9：30～15：30

⑤9/18（水） 10：00～15：45

講 習 内 容

① 制度・登録の説明、子どもの栄養
と食生活、保育の心

② 今どきの子育て事情とは、子ども
に多い病気とその対応　など

③ 子どもの心の発達、応急処置と救
急救命、リスクマネジメント講習

④ 発達障がいの理解と支援、チャイ
ルドシートの取り付け方など

⑤ 児童館での託児に参加（実践）、
実際の活動を聞いてみよう など

場堀金老人福祉センター
対①市内在住で20歳以上の人 

②子育て世代を応援したい人･
　子どもが好きな人
③受講後、協力会員として活動

できる人
申6月26日(水)までにgoogleフ

ォームから、またはファミリー・
サポート・センターへ電話で

問ファミリー･サポート･センター
℡71-1125

詳細は H
ホームページ

P で

googleフォーム
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あ
な
た
の
輝
く
場
所
が
市こ
　
こ役所
に
あ
る
！

令
和
６
年
10
月
採
用

令
和
７
年
４
月
採
用

職
員
募
集

問
職
員
課 

℡
71
・
２
４
０
５

●
一
次
試
験
日

令
和
６
年
６
月
16
日
（
日
）

●
申
し
込
み

５
月
28
日
（
火
）
か
ら
６
月
６

日
（
木
）
に
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

（
右
記
２
次

元
コ
ー
ド
）
か
ら
登
録
。
受
験
資

格
・
年
齢
制
限
等
、
詳
細
は
受
験

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
受
験
案

内
は
職
員
課
・
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
入
手

で
き
ま
す
。

●
そ
の
他

初
級
（
高
卒
程
度
）・中
級
（
短

大
卒
程
度
）
の
採
用
試
験
は
９
月

に
行
う
予
定
で
す
。
詳
細
は
、「
広

報
あ
づ
み
の
」
７
月
号
に
掲
載
予

定
で
す
。

令和6年10月採用

令和7年4月採用

先輩職員にINTERVIEW

試験の種類 職種 募集人数 試験内容（一次試験）

上級（大卒程度）
職務経験３年以上

行政 ８人程度 教養試験、適性検査

土木、建築、水道、
保健師、社会福祉
士、言語聴覚士

各１人程度
一次試験は実施しません。二次
試験（面接試験）からの受験と
なります。

試験の種類 職種 募集人数 試験内容（一次試験）

上級（大卒程度）
行政 10 人程度

教養・専門試験、論文、適性検査
土木、電気・機械 各１人程度

中級
（短大卒程度） 保育士 ５人程度 教養・専門試験、実技、適性検査

土地や建物などの開発の許可 安曇野の景観を支える

職場の雰囲気はどうですか？

上司も同僚もとても話しやすく、困ったときもみ
んなで助け合って仕事を進めていく雰囲気があり
働きやすいです。難しい条例と向き合わないとな
らない場面も多く、正直大変な時もあります。し
かし、市民や事業者の皆さんと関わりながら自分
が携わった開発が完了し、形になったものを見る
とうれしく達成感があります。

安曇野市職員を目指す皆さんへメッセージ

市役所は市民の生活に直結する仕事でや
りがいがあります。30 歳を超えてのチャ
レンジでも遅くありません。一緒に働き
ましょう！

安曇野市職員を目指す皆さんへメッセージ

私は6歳の子育て真最中ですが、子育
て世代でも仕事と家庭を両立しやすい
環境です。地域の人と共に成長できる
仕事を一緒にしませんか。

令和5年4月入庁
建築住宅課 三沢 美沙絵

令和5年10月入庁
スポーツ推進課 佐々木 郷

安曇野ハーフマラソンなどスポーツの魅力を発信する

市役所で働こうと思った理由と入庁後のイメージは？

前職で県内を点々とした後安曇野に赴任。安曇野
が好きになり市民のために働きたいと考えるよう
になりました。私は 30 歳を超えてからの転職です。
入庁前は、「市役所＝固い」というイメージを持って
いました。しかし、温かい雰囲気で職員一人一人が
市民や地域のために親身になって取り組んでいる
と感じ、私もそうありたいと思っています。

本年度から一次試験（上級）で論文を行います。
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４月着任！ 新たな地域おこし協力隊に INTERVEW

アクティビティで明科を
人の集うにぎわうまちに！

あこがれの安曇野で
体験型ジュエリー工房を！

山
やまざき

崎　大
だ い き

輝さん　(29)
MISSION　明科地域の活性化

愛知県から移住。西表島でのネイチ
ャーガイド、工場勤務、アパレル業
などの仕事をしながら、趣味で地域
活性化イベントを運営。

バンド活動経験もある。

松
ま つ お

尾　大
はじめ

さん　(42)
MISSION　空き家の利活用

東京都から移住。前職ではジュエ
リースクール講師として商品制作、
Web マーケティング、ブランド運営
等に関わる。趣味は山登り、キャン
プ、旅。最近ウクレレを始める。

地元愛知県では仕事の傍ら、仲間と共に音楽やお酒、
カレーなどの好きなものを掛け合わせて地域を盛り
上げるイベントを運営していました。地域活性化に
関われる地域おこし協力隊には以前から興味があり、
アクティビティで盛り上げるというミッションを見
て、安曇野のブランド力と自分の経験を活かして活
動できれば、と思い応募しました。

明科は交通の利便性が高く、長峰山や前川、廃線敷
など魅力的なアクティビティの素材がたくさんあり
ます。これらを磨いて楽しめるまちにするとともに、
居酒屋や宿泊施設などの人が集い交わる場所を作り、
まちのにぎわいにつなげたいです。音楽が大好きな
ので、自然を生かしたフェスなど明科ならではのイ
ベントも企画していきたいです。

東京で働きながら 10 代のころからあこがれていた地
方移住のタイミングを考えていました。あこがれる
ようになったのは、子どもの時によく訪れていた福
島県の祖母の家で見た田んぼと磐

ばんだい
梯山

さん
が忘れられな

かったから。その風景に似ていて、自然が多く子育
てもしやすそうな安曇野で地域おこし協力隊の募集
があり、迷わず応募しました。

地域おこし協力隊員企画

災害時の避難生活手段として注目されている車中泊。避
難を想定して車中泊を体験し、必要な備えを考えます。
日7月14日(日)17：00 ～ 翌朝
場自然体験交流センター「せせらぎ」駐車場
費1人約1000円（夕食代）
持車中泊に必要な物、夕食以外の食事、飲み物等
定10組（先着順）
申5月24日（金）13：00から政策経営課に電話で
他車中泊する車で参加してください。

防災体験イベント

発電機などの防災用品の使用体験や非常食の試食が
できる防災体験イベントを同時開催します。
日7月14日(日)10：00～16：00
場自然体験交流センター「せせらぎ」　
申不要

同時
開催

どうして地域おこし協力隊に？

安曇野市でやりたいことは？

どうして地域おこし協力隊に？

安曇野での最終目標は空き家を活用した「体験型ジ
ュエリー工房」を開くこと。まずは、空き家を活用
するために必要な建物や農業の法律を勉強中です。
空き家は所有者や活用したい人の気持ちに寄り添う
ことも大切。自分の気持ちだけでなく安曇野の皆さ
んと多く関わりながら目標に向かって活動していき
たいと思います。

安曇野市でやりたいことは？

車中泊体験イベント　　　　　　　　　　　問政策経営課 ℡ 71-2401
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注目イベント3

参加者募集

注目イベント１

注目イベント2

雄大な北アルプスを背景に咲く花菖蒲と多彩なイベント

安曇野明科あやめまつり

夏の夕べのひと時を

穂高納涼祭
新鮮な玉ねぎの直売・収穫体験

安曇野玉ねぎ祭り

問明科支所 ℡ 62-3001

問穂高公民館 ℡ 82-5970　FAX82-3990 問農政課 ℡ 71-2428

6月15日（土）・16日（日）

8月3日（土）
16：30～20：00

6月15日（土）

16日（日）
8：00～16：00
※15日のみの会場も
　あります

穂高会館駐車場
市内17会場
詳細は市H

ホームページ
P・案内チラシをご覧ください。

チラシは市役所・支所で入手できます。

定ステージ：6組（抽選）　踊り連：なし
申6月4日（火）から28日（金）までに申込用紙
を穂高公民館へ直接・ファクス・電子メール

（hotakakouminkan@city.azumino.nagano.jp）
いずれかで。申込用紙は市H

ホ ー ム ペ ー ジ
P・穂高公民館で入手で

きます。

直売・収穫体験いずれも
10㎏：1,300円、20㎏：2,500円

手袋・長靴・はさみ

日
にち

場
所

あやめ公園・龍門渕公園 ほか
（駐車場等の詳細は市 H

ホームページ

P をご覧ください）

イベント内容　※天候等により変更になる場合があります

日  時

日  時

場　　所
場　　所

ステージ参加者・踊り連を募集します
費　　用　（税　込）

持ち物（収穫体験）

6月15日(土）あやめ深緑ウオーキング

●6月15日（土）
ステージイベント

　▷ミニコンサート　▷安曇野太鼓まつり

　▷松本山雅ガンズくんとふれあい体験＆片山真人さん

　　トークショー

にじますのつかみどり・ラフティング体験 ほか
●6月16日（日）

ステージイベント
　▷ミニコンサート　▷キッズダンス　▷大ビンゴ大会 ほか

交流芸能発表会、ラフティング体験 ほか
●6月1日（土）～30日（日）

フォトコンテスト

太鼓演奏や地域の皆さんによるダンス、民謡、金管バ
ンドなど多彩なステージ発表を行います。また本年は

「穂高音頭」「HOTAKA サンバ」納涼盆踊りが復活し
ます。飛び入り参加も大歓迎です。

①長峰山コース 8：30～12：30
②廃線敷コース 13：00～16：20
場明科支所（集合解散）　定各15人（先着順）
費500円　申6月3日(月)から電話で

特製スイー
ツで

お茶タイム

参加者には

記念品プレ
ゼント

ご注意ください
各会場なくな

り次第終了。完

売した場合は

16 日の販売は

行いません。
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注目イベント4

「カラダを動かす楽しさ」や「走る楽しさ」を発見しませんか。大会ゲストの講演や快適に走るた
めのテクニックなども学べます。スポーツと地元の美味しいものに触れ子どもから大人までみん
なで楽しい１日を過ごそう!!

日　時

場　所

6月1日土　11：00～16：00

ANC アリーナ

駐車台数に限りがあります。乗り合いでお越しください。

アリーナ内は土足禁止です。上履きをお持ちください。

安曇野
パンフェス
2024
販売開始時間（各回数量限定）

①11：30～②13：00～

体操の
お兄さん

運動の
参考に！

篠原信一さんも参加！
ランナーグッズもいっぱい

15：30～16：00
（抽選券配布12：50～）

お楽しみ抽選会

メインアリーナ メインアリーナ

11：00～12：00

安曇野スポフェスに
「よしお兄さん」が登場！
みんなで一緒にカラダを
動かそう！

ハーフマラソンのゲストによる
トークショー　13：00～

市スポーツ大使の
有森裕子さんと、
ランニングアドバ
イザーの三津家貴
也さんによるトー
クセッション。

有森裕子さん

三津家貴也さん

ランナー向け　13：30～

ランニングクリニック
トークセッションの後は、ランニングクリニックを
開催！軽いジョギングをしながら有森裕子さんから
ランニングフォームのアドバイスをもらいます。

よしお兄さんといっしょに

親子で体操！

小林 よしひささん

○プロフィル
NHK「おかあさんといっ
しょ」体操のお兄さんを
歴代最長の 14 年間（2005
年～ 2019 年）務める。
現在、NHKE テレ毎週月
～水「オハ！よ～いどん」
体操のお兄さんとしてレ
ギュラー出演中。

問い合わせ

信州安曇野ハーフマラソン実行委員会　（商工観光スポーツ部内） ℡ 72-2239

詳
細
は
Ｈ
Ｐ

サブアリーナ

ウオーキングサ
ッカー・ヘキサ
スロン

他にも楽しくてためになるイベントが盛りだくさん！

ニュースポーツ体験 （協力：松本大学）

テーピングマイスター横部弘さん　
テーピングセミナー

安曇野の美味しいものが大集合！

食の魅力ブースキッチンカー
物販コーナーなど

飲食ブースに
安曇野の

美味しいものが
大集合！

同時開催

安曇野の
パン屋さんが

大集合！

当日参加
OK！
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場所 期間 備考

スタート・フィニッシュ
豊科南部総合公園
ANCアリーナ

5月31日(金)～
6月2日(日)
終日

トレーニング
ルーム
６月２日（日）の
み終日利用でき
ません

出場者駐車場
豊科公民館駐車場、旧豊科
南社会体育館駐車場、高家
スポーツ広場、高家公園グ
ラウンド、三郷文化公園

6月2日(日)
5：00～17：00

大会参加者等の
駐車場となるた
め、施設及び駐車
場は利用できま
せん

第
10
回
記
念

信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

全
国
か
ら
５
０
０
０
人
を
超
え
る
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

を
開
催
し
ま
す
。本
年
は
第
10
回
記
念
大
会
。大
会
の
人
気
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
安
曇
野
の
自
然
と
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
お
も
て
な
し
＆
応
援
で
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

交
通
規
制

う
回
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

午
前
７
時
30
分
か
ら
午
後
０
時
05
分
頃
ま

で
、
ス
タ
ー
ト
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
会
場
周
辺

や
コ
ー
ス
と
な
る
道
路
を
中
心
に
、
交
通
規

制
が
行
わ
れ
ま
す
。
う
回
や
マ
イ
カ
ー
自
粛

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。（
次

ペ
ー
ジ
交
通
規
制
図
参
照
）

沿
道
の
美
化

美
し
い
安
曇
野
を
全
国
の
皆
さ
ん
へ

ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
に
美
し
い
安
曇
野
を

満
喫
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
コ
ー
ス
周
辺
の

清
掃
や
草
刈
り
な
ど
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

ラ
ン
ナ
ー
応
援

応
援
ハ
リ
セ
ン
で
声
援
を

大
会
当
日
に
は
、
市
内
の
子
ど
も
た
ち
が

作
っ
た
応
援
ハ
リ
セ
ン
を
沿
道
で
お
配
り
し

ま
す
。な
お
、31
日（
金
）ま
で
市
役
所
１
階
西

側
で
応
援
ハ
リ
セ
ン
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

応
援
時
の
お
願
い

●
コ
ー
ス
整
理
員
等
ス
タ
ッ
フ
の
指
示
に
従

っ
て
く
だ
さ
い
。

●
ラ
ン
ナ
ー
な
ど
の
支
障
に
な
ら
な
い
場
所

で
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

●
並
走
応
援
は
お
や
め
く
だ
さ
い
。

●
大
会
開
催
に
伴
い
、
沿
道
の
公
共
施
設
や

駐
車
場
が
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
路

上
や
店
舗
等
へ
の
無
断
駐
車
は
近
隣
や

店
舗
の
皆
さ
ん
の
迷
惑
と
な
り
ま
す
の

で
お
や
め
く
だ
さ
い
。

問
信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
商
工
観
光
ス
ポ
ー
ツ
部
内
）
℡
72
・
２
２
３
９　

豊科南部総合公園・ANCアリーナなどを
利用する皆さんへ

大会開催に伴い、下記の市内公共施設や駐車場の利
用が制限されます。（準備作業等のため、これ以外の
期間でも利用できない場合があります。）

6月2日（日）8：30 Start
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道
農

域
広

拾ヶ堰

あづみ野豊科
ショッピング
センター

あづみ野豊科
ショッピング
センター

しき美しき美

一葉一葉

南
科
豊

校
学
小

南
科
豊

校
学
小

M

N

D

M～N～C区間規制
9：20頃～11：35頃

M～D～N区間
9：05以降通行できます。

科
豊

町
矢
柏

科
豊
南

萱
中

場
市
日一

梓橋

島高松

沢
田

至国道19号・
松本方面

至松本

至国道19号

㈱マイパール長野本社
あづみ野工場

下堀公園

堀金中学校堀金中学校

市役所堀金支所
道の駅 アルプス安曇野
ほりがねの里
道の駅 アルプス安曇野
ほりがねの里

堀金
小学校

中堀
公民館

じてんしゃ
広場

豊科高校

豊科南小学校

県立こども病院

南安曇農業高校南安曇農業高校

あづみ野
豊科
ショッピング
センター

あづみ野
豊科
ショッピング
センター

豊科北小学校

豊科北
中学校

安曇野
赤十字病院

豊科近代
美術館

安曇野の里

安曇野わさび田
湧水群公園

長野県民
豊科運動広場

安曇野
スイス村
ハイジの里

光橋

田沢橋

飯沼飛行士
記念館

VAIO(株)

貞享義民
記念館

三郷文化
公園

三郷小学校

とよしな
旬彩市

ラーラ松本

アルプス
大橋

高家スポーツ広場　

市役所
三郷支所

三郷
中学校

ベイシア
あづみの堀金店

安曇野
市役所
本庁舎

豊科公民館豊科公民館

アルプス
認定こども園
アルプス
認定こども園

豊科東
小学校セイコー

エプソン

JAあづみ西穂高
ふれあいセンター
JAあづみ西穂高
ふれあいセンター

穂高西
小学校

南原橋

道
車
動
自
野
長

J
R

線
糸
大 J

R

線
井
ノ
篠

長野県
労働金庫

あづみ野支店

147

19

147

5757

321321

314314

316316

309309

495495

495495

310310

309309

316316

安曇野
インター西

安曇野
インター東

安曇野
インター

新田北

下堀西

柏原西

防災広場

豊科駅入口

寺所北

寺所東

寺所南

吉野東

吉野北

本吉町

下鳥羽

上鳥羽

真々部

一日市場（北）

南中学校南

一日市場（南）

梓橋東

梓橋西
梓橋駅入口

真々部北

拾ヶ堰
橋北

南部総合
公園入口

アルプス
大橋東

あづみ野
産業団地

見岳町

防災広場北

柏矢町

柏矢町南

光橋西

光橋東

南穂高
保育園前

川
犀

安曇野
IC

梓川
スマート
IC（下り）

梓川
スマート
IC（上り）

P

豊科南中学校

重柳

踏入

堀金

中堀

住吉

立石

新田

成相

豊科南中学校

B

交通規制のお知らせ ご協力のお願いならびに

N
交通規制について

6/2（日）午前8：30スタート2024年 スタート／フィニッシュ会場
豊科南部総合公園・総合体育館（ANCアリーナ）

午前11：35頃
フィニッシュ予定

至穂高・松川・大町

至明科・長野

園
公
の
み
づ
あ
ス
プ
ル
ア
営
国
至

至穂高牧

至穂高・大町 至穂高・大町至穂高駅

第10回記念信州安曇野ハーフマラソン

10

立石信号より北側は、9：05以降「あ
づみ野豊科ショッピングセンター」ま
で通行できます。
JR豊科駅、穂高、大町へは通行できま
せんので、う回路を通行してください。

豊科駅、穂高、
大町方面へは
こちらでう回
してください。

松本方面へは
こちらでう回
してください。

堀金、三郷方面へは
こちらでう回してく
ださい。

信州安曇野ハーフマラソン実行委員会事務局
安曇野市商工観光スポーツ部内  〒399-8281 長野県安曇野市豊科6000番地
TEL.0263-72-2239 FAX.0263-72-1340

Z  U I O

S

H I
N S H

U

H A L F - M A R A T H O N

お問い合わせ (9：00～17：00 土・日・祝日除く）

スポーツ振興くじ助成事業

う回路（通行推奨ルート）

凡　　　例

ハーフマラソン コース復路

ハーフマラソン コース往路 交通規制
区間

（全面通行止）

歩行者、自転車も
ランナー走行中は
コースを横断する
ことができません。
ご理解・ご協力を
お願いいたします。

15km

20km

中間点

5km

C

M

E

L

K

I F

H

G

J

D
N

B～C区間規制
7：30頃～12：05頃

A～B区間規制
7：30頃～8：55頃

C～D区間規制
8：00頃～9：25頃

F～G区間規制
8：30頃～9：40頃

D～E区間規制
8：00頃～11：20頃

M～N～C区間規制
9：20頃～11：35頃

E～F区間規制
8：30頃～11：10頃

E～L区間規制
8：00頃～11：20頃

J～K区間規制
8：50頃～10：45頃

K～H区間規制
8：50頃～11：05頃

G～H区間規制
8：40頃～9：50頃

H～I区間規制
8：45頃～11：05頃

I～J区間規制
8：45頃～10：00頃

10km

H～E区間規制
9：05頃～11：10頃

拡大図

〈2024年2月現在〉 至松本

安曇野
インター南

安曇野
インター北

至長野

2024年６月2日（日）「第10回記念信州安曇野ハーフマラソ
ン」開催に伴い、以下の通り交通規制を実施します。皆様のご
理解・ご協力をお願いいたします。一部交通規制時間外でも、
う回路をご案内する場合があります。）

スタート/
フィニッシュ会場
豊科南部総合公園
ANCアリーナ

当日はシャトルバ
スの走路となるた
め、大変混雑しま
す。お急ぎの方は
う回をお願いいた
します。

A
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▢日時
▢期間
▢場所
▢内容
▢対象
▢講師
▢費用
▢定員
▢持物
▢申込
▢提出先
▢その他
▢問合せ

日

期

場

内

対

講

費

定

持

申

提

他

問

詳しくは
市ホームページで
検索

無料アプリ
「マチイロ」
広報紙はスマホで

広報あづみの
朗読版

1212

５
月
の
納
期
限
は
５
月
31
日
（
金
）

　
軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
水
道

料
金
（
豊
科
・
堀
金
・
明
科
地
域
）、
下
水

道
使
用
料
（
穂
高
・
三
郷
地
域
）

他
軽
自
動
車
税
を
口
座
振
替
し
た
人
の
納
税

証
明
書
の
発
送
は
行
い
ま
せ
ん
（
二
輪
小

型
除
く
）。

令
和
６
年
度
所
得
証
明
書
の
発
行

　
令
和
６
年
度
（
令
和
５
年
中
の
所
得
）
の

所
得
証
明
書
は
、
令
和
６
年
１
月
１
日
に
市

内
に
住
所
が
あ
り
、
税
の
申
告
な
ど
を
行
っ

た
場
合
に
発
行
で
き
ま
す
。
所
得
証
明
書
が

必
要
な
人
は
、
税
務
課
・
支
所
・
市
公
式
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
郵
送
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

発
行
開
始
日　
６
月
７
日
（
金
）

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
申
請
受
付
は
６
月
１
日

（
土
）
か
ら
。
発
送
は
７
日
以
降
順
次
。

交
付
手
数
料　
１
通
３
０
０
円

持
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

他
▽
本
人
と
同一世
帯
の
親
族
以
外
の
人
が
申

請
す
る
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

▽
申
告
を
し
た
時
期
に
よ
っ
て
は
、
所
得

証
明
書
に
申
告
内
容
が
反
映
さ
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
税
務
課

℡
71
・
３
１
１
１

市
議
会
６
月
定
例
会

　
議
会
の
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
本
会

議
の
様
子
は
議
会
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

、
あ
づ
み
野
テ
レ
ビ

で
ラ
イ
ブ
中
継
し
ま
す
。

日
６
月
７
日
（
金
）
～
27
日
（
木
）

　
午
前
10
時
～
（
予
定
）

場
市
役
所
３
階
議
場

問
議
会
事
務
局

℡
71
・
２
１
５
６

農
地
法
等
の
申
請
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

７
月
は
農
地
転
用
等
の
審
議
は
行
い
ま
せ
ん

　

委
員
の
任
期
満
了
に
伴
う
改
選
の
た
め
、

７
月
の
農
業
委
員
会
は
農
地
転
用
等
の
審
議

は
行
い
ま
せ
ん
。

　
６
月
の
審
議
後
、
次
は
８
月
末
の
定
例
総

会
で
審
議
を
行
い
ま
す
の
で
、
農
地
法
等
の

申
請
書
の
提
出
は
８
月
１
日
（
木
）
か
ら
15

日
（
木
）
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

℡
71
・
２
４
９
７

ア
レ
チ
ウ
リ
等
の
駆
除
に
ご
協
力
を

　
繁
殖
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
駆
除
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

駆
除
の
ポ
イ
ン
ト

▽
小
さ
い
う
ち
に
、
年
数
回
駆
除
す
る

▽
花
が
咲
く
前
に
駆
除
す
る

▽
広
範
囲
の
場
合
は
刈
り
取
り
も
効
果
的

※
環
境
保
全
の
た
め
、
除
草
剤
の
使
用
は
極

力
避
け
て
く
だ
さ
い

■
ア
レ
チ
ウ
リ
等
一
斉
駆
除

　
次
の
日
程
で
一
斉
駆
除
を
行
い
ま
す
。
お

住
ま
い
の
区
に
よ
っ
て
日
時
や
回
数
が
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
区
の
年

間
行
事
な
ど
を
ご
確
認
の
上
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
６
月
23
日
、
７
月
21
日
、
８
月
25
日

　
日
曜
日
・
午
前
７
時
30
分
～
９
時

駆
除
対
象　
ア
レ
チ
ウ
リ
、オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ

ク
、オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
、オ
オ
カ
ワ
ヂ
シ
ャ

問
環
境
課

℡
71
・
２
４
９
１

広報あづみの　注目トピックスを動画で配信中 浄化槽の適正管理にご協力を

市では毎月、広報あづみのでお知らせする記事
の中から注目の情報をピックアップし、動画版
と手話ニュース版を配信しています。
新しい制度のQ ＆A のように、担当者が分かり
やすく解説します。見たことある人が出ている
かも！
右記2次元コードからご覧ください。
問秘書広報課 ℡71-2400

■年１回の法定検査や清掃の実施、定期的な保
守点検を

■微生物に影響する薬剤や天ぷら油、野菜くず
等を流さない

■浄化槽の電源は切らず、上に物を置かない
■下水道処理区域では下水道への接続を
■浄化槽の廃止や使用休止・再開時は届出を
問環境課 ℡71-2491

お
知
ら
せ
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広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、エービーシー㈱（℡24-1101）まで。

松
く
い
虫
防
除
薬
剤
空
中
散
布（
有
人
ヘ
リ
）

　
松
林
を
松
く
い
虫
被
害
か
ら
守
る
た
め
農

薬
の
空
中
散
布
を
行
い
ま
す
。
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
６
月
20
日
（
木
）

　
午
前
４
時
30
分
～
５
時

※
天
候
不
順
等
に
よ
り
日
程
が
順
延
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

場
明
科
潮
沢
地
区
５
㌶（
岩
州
公
園
尾
根
沿
い
）

問
耕
地
林
務
課

℡
71
・
２
４
３
２

子
ど
も
の
た
め
の
２
つ
の
手
当

■
児
童
手
当

　
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
人
に
は
６
月
上

旬
に
現
況
届
を
送
付
し
ま
す
。
期
限
ま
で
に

必
要
書
類
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
期
限　
６
月
28
日
（
金
）
消
印
有
効

▽
公
務
員
は
職
場
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

新
た
に
公
務
員
に
な
っ
た
人
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▽
児
童
養
育
者
の
所
得
が
限
度
額
以
上
の

場
合
、
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
詳
細

は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
子
育
て
応
援
手
当（
市
独
自
の
手
当
）

　
６
月
上
旬
に
支
給
対
象
見
込
み
の
人
へ
申

請
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
申

請
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
受
給
に
は

毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

提
出
期
限　
６
月
28
日
（
金
）
消
印
有
効

支
給
額　
対
象
児
童
１
人
月
額
３
０
０
０
円

※
書
類
審
査
終
了
後
、
10
月
と
３
月
に
支
給

対
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
児
童
を
養
育

す
る
市
内
在
住
者

▽
小
学
校
就
学
前
で
あ
る
こ
と

▽
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
、
保
育
所
、

そ
の
他
児
童
福
祉
施
設
等
を
利
用
し
て
い

な
い
こ
と

▽
第
２
子
以
降
で
あ
る
こ
と
（
対
象
児
童

の
上
に
18
歳
以
下
の
児
童
が
い
る
こ
と
）

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
２
５
５

親
元
就
農
者
へ
の
支
援
金
交
付

　

認
定
農
業
者
の
後
継
者
が
就
農
し
た
際

に
、
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
人
・
農
地
プ
ラ
ン
に
位
置
付
け
ら
れ
た
認

定
農
業
者
の
子
・
孫
ま
た
は
そ
の
配
偶
者

で
、
年
齢
・
就
農
日
数
等
の
要
件
を
満
た

す
人

交
付
額　
年
額
20
万
円
（
最
長
５
年
）

※
支
援
金
対
象
者
へ
の
機
械
等
整
備
支
援
事

業
も
あ
り
ま
す

申
６
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
農
政
課
へ
電
話

で
。
要
件
を
確
認
後
、
申
請
書
類
を
送
付

し
ま
す
。

他
親
元
以
外
の
新
規
就
農
者
支
援
も
行
っ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
９

沿
道
で
緑
化
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
へ

園
芸
資
材
を
提
供

　
市
内
の
沿
道
や
緑
地
な
ど
で
花
を
植
え
る

活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
へ
、
花
の
苗
や
肥

料
な
ど
の
園
芸
資
材
を
提
供
し
ま
す
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、市
内
の
道
路
か

ら
見
え
る
敷
地
や
緑
地
な
ど
で
行
う
活
動

　
▽
区
・
常
会
な
ど

　
▽
市
民
で
構
成
さ
れ
る
団
体
・
サ
ー
ク
ル

　
▽
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
法
人
等

内
苗
、
球
根
、
種
子
、
培
養
土
、
肥
料
、
プ

ラ
ン
タ
ー
等
園
芸
資
材（
上
限
３
万
円
分
）

申
申
請
書
を
都
市
計
画
課
へ
提
出
。
申
請
書

は
同
課
・
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
都
市
計
画
課

℡
71
・
２
２
４
９

手
当
・
補
助

児童手当

子育て応援手当
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市
営
住
宅
入
居
者

　
入
居
条
件
な
ど
の
詳
細
は
入
居
申
込
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

内
▽
田
沢
団
地
（
豊
科
田
沢
）　

　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
：
１
階
・
１
戸

▽
柳
瀬
団
地
（
明
科
中
川
手
）　

３
Ｄ
Ｋ
：
２
階
建
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
タ
イ
プ・３
戸

▽
フ
ァ
ミ
ー
ユ
柳
瀬
団
地（
明
科
中
川
手
）

３
Ｄ
Ｋ
：
３
階
・
１
戸

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
：
３
階
・
１
戸

入
居
開
始
日　
８
月
１
日
（
木
）

受
付
期
間　
６
月
７
日
（
金
）
～
17
日
（
月
）

申
申
込
書
等
を
建
築
住
宅
課
へ
提
出
。
申
込

書
・
入
居
申
込
案
内
は
同
課
・
支
所
・
市

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
郵
送
で
申
し
込
む
場
合
は
必
ず
事
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課

℡
71
・
２
２
４
５

長
野
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
者

第
24
回
長
野
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

の
出
場
選
手
を
募
集
し
ま
す
。
本
大
会
か
ら

１
人
複
数
競
技
へ
の
参
加
が
で
き
ま
す
。

日
・
場
９
月
を
中
心
に
県
内
各
地
で
開
催
。

詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
障
が
い
の
あ
る
12
歳
以
上
の
県
内
在
住
者

出
場
種
目

▽
個
人
８
種
目
：
陸
上
、水
泳
、卓
球
・
サ

ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
、ボ
ッ
チ
ャ
、ア

ー
チ
ェ
リ
ー
、フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、ボ

ウ
リ
ン
グ

▽
団
体
４
種
目
：
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
、

ツ
イ
ン
バ
ス
ケ
ッ
ト
、
知
的
障
が
い
者
バ

ス
ケ
ッ
ト
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

申
６
月
３
日
（
月
）
ま
で
に
申
込
書
を
障
が

い
者
支
援
課
に
提
出
。
申
込
書
は
同
課
・

市
Ｈ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
障
が
い
者
支
援
課

℡
71
・
２
０
８
３

あ
づ
み
の
国
際
Ｄ
Ａ
Ｙ
！
２
０
２
４

出
展
者
・
出
演
者

　
あ
づ
み
の
国
際
Ｄ
Ａ
Ｙ
の
ブ
ー
ス
ま
た
は

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
展
者
、
ス
テ
ー
ジ
出
演

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
応
募
方
法
等
詳
し

く
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
８
月
11
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
予
定
）

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」

申
６
月
30
日
（
日
）
ま
で
に
申
込
書
を
人
権

共
生
課
へ
直
接・フ
ァ
ク
ス・電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

令
和
７
年
二
十
歳
の
集
い
実
行
委
員

　
二
十
歳
の
集
い
の
企
画
・
運
営
を
担
う
実

行
委
員
と
、
運
営
を
支
援
す
る
サ
ポ
ー
ト
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

対
▽
実
行
委
員
：
市
内
の
中
学
校
を
卒
業
し

た
平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
人 

等

　
▽
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
：
20
歳
前
後
の
人

申
６
月
28
日
（
金
）
ま
で
に
左
記
２
次
元
コ

ー
ド
ま
た
は
申
請
書
を
生
涯
学
習
課
へ
提

出
。
詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
令
和
７
年
二
十
歳
の
集
い

日
令
和
７
年
１
月
12
日
（
日
）

場
Ａ
Ｎ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ

他
案
内
状
は
11
月
ご
ろ
対
象
者
に
送
付
し
ま

す
。
２
回
以
上
転
居
さ
れ
て
い
る
人
は
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

℡
71
・
２
４
６
６

　
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
時
は

気
軽
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

農
家
民
泊
新
規
農
家
勧
誘
会

　
教
育
体
験
旅
行
を
中
心
と
し
た
農
家
民
泊

を
受
け
入
れ
る
農
家
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

農
家
民
泊
に
興
味
が
あ
る
方
は
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
６
月
14
日
（
金
）

　
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

※
途
中
入
退
室
可

場
市
役
所
３
階
共
用
会
議
室
３
０
６

内
▽
農
家
民
泊
の
概
要
▽
協
議
会
の
活
動
▽

受
入
農
家
の
体
験
談
▽
旅
館
業
許
可
取
得

や
補
助
金
制
度　
な
ど

対
市
内
在
住
の
農
家
、
農
家
民
泊
に
関
心
が

あ
る
民
宿
経
営
者

定
20
人
（
先
着
順
）

申
６
月
12
日
（
水
）
ま
で
に
電
話
で

問
安
曇
野
市
農
家
民
宿
連
絡
協
議
会

　
（
農
政
課
）

℡
71
・
２
４
３
０

安
曇
野
市
子
ど
も
学
芸
ク
ラ
ブ

新
規
加
入
団
体
募
集
説
明
会

　
市
内
で
小
中
学
生
向
け
の
文
化
系
ク
ラ
ブ

を
運
営
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
向
け
て
、
安
曇

野
市
子
ど
も
学
芸
ク
ラ
ブ
の
加
入
条
件
や
申

込
方
法
等
を
説
明
し
ま
す
。

日
７
月
16
日
（
火
）
午
後
２
時
～
３
時

場
市
役
所
３
階
共
用
会
議
室
３
０
５

対
営
利
を
目
的
と
し
な
い
団
体

申
５
月
23
日
（
木
）
か
ら
６
月
28
日
（
金
）

に
電
話
で

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
０
７
８

募
　
集

説
明
会
・
講
演
会
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農
業
者
と
異
業
種
の
交
流
会

　
農
産
物
の
販
路
拡
大
や
付
加
価
値
向
上
を

図
る
た
め
、
農
業
者
と
異
業
種
が
つ
な
が
る

き
っ
か
け
の
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

日
６
月
24
日
（
月
）　
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

内
▽
地
産
地
消
の
推
進
事
例
の
紹
介
▽
意
見

交
換　
な
ど

対
実
需
者
と
つ
な
が
り
た
い
農
業
者
及
び
農

業
者
と
つ
な
が
り
た
い
小
売
、食
品
加
工・

製
造
、
飲
食
店
、
宿
泊
施
設
等
の
事
業
者

費
無
料

申
６
月
21
日
（
金
）
ま
で
に
な
が
の
電
子
申

請
サ
ー
ビ
ス
か
ら
。
詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

　
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
時
は

気
軽
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

第
１
回
自
然
観
察
会（
光
城
山
１
０
０
０
人

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
タ
イ
ア
ッ
プ
企
画
）

　
光
城
山
で
見
ら
れ
る
生
き
も
の
を
観
察
し
な

が
ら
、「
光
城
山
１
０
０
０
人
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

日
７
月
６
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午
（
予
定
）

場
光
城
山
山
頂
周
辺

対
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

講
那
須
野
雅
好
さ
ん
（
三
郷
昆
虫
ク
ラ
ブ
世

話
人
）、
中
田
信
好
さ
ん
（
田
淵
行
男
記

念
館
館
長
）

費
無
料　
定
30
人
程
度
（
抽
選
）

申
５
月
27
日（
月
）か
ら
６
月
５
日（
水
）に
な

が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら
。
サ
ー
ビ

ス
が
利
用
で
き
な
い
場
合
は
電
話
で
。

他
天
候
等
の
状
況
に
よ
り
、
中
止
・
変
更
等

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
環
境
課

℡
71
・
２
４
９
２

広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、エービーシー㈱（℡ 24-1101）まで。

令
和
６
年
度
自
然
保
育
講
演
会

　
自
然
の
中
で
子
ど
も
た
ち
が
学
び
、
育
つ

た
め
に
ど
の
よ
う
な
保
育
を
考
え
、
実
践
で

き
る
の
か
等
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
７
月
５
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

演
題　
森
か
ら
の
ま
な
ざ
し
～
森
で
考
え
て

み
た
こ
ど
も
の
育
ち
～

講
小
西
貴
士
さ
ん
（
写
真
家
。
エ
コ
カ
レ
ッ

ジ
「
ぐ
う
た
ら
村
」
共
同
代
表
）

費
無
料　
定
２
０
０
人
（
先
着
順
）

申
７
月
３
日
（
水
）
ま
で
に
左
記
２
次
元
コ

ー
ド
ま
た
は
電
話
で

問
こ
ど
も
園
幼
稚
園
課

℡
71
・
２
２
５
６

松本広域連合消防職員（上級）

「あったカフェ」ボランティア

令和７年４月採用松本広域連合消防職員（上
級）の採用資格試験を行います。
日１次試験（教養、適性、体力試験）
　６月23 日（日）
場▷教養試験：松本市役所波田支所
　▷体力試験：松本市波田体育館
対平成８年４月２日から平成15 年４月１日に生

まれた、大学卒業程度の学力を有する人
採用予定人数　若干名
申５月30日（木）から６月７日（金）に 申 込 書 を 松

本広域連合事務局へ提出。申込書・詳細は松本
広域消防局H

ホームページ
Pをご確認ください。

問松本広域連合事務局
　℡87-5460

障がい者の社会参加の場として営業している
「あったカフェ」。調理・盛り付けなどを行うボ
ランティアを募集します。
日平日の午前11 時～午後１時ごろ
問あったカフェ ℡71-2488
　（平日の9：30～11：30、13：30～15：30）

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
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一
般
介
護
予
防
教
室

エ
ン
ジ
ョ
イ
シ
ニ
ア
！
実
践
お
た
っ
し
ゃ
塾

体
操
や
各
種
講
話
を
通
じ
て
、
心
身
と
も

に
健
や
か
な
生
活
を
送
る
た
め
の
秘
訣
を
楽

し
く
学
び
ま
す
。
運
動
強
度
は
や
や
弱
め
か

ら
中
程
度
で
す
。

日
６
月
19
日
～
９
月
11
日（
全
12
回
）

　
水
曜
日
・
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人（
関
節
疾
患
等

の
あ
る
人
は
要
相
談
。
医
師
か
ら
運
動
制

限
の
指
示
が
あ
る
人
は
参
加
不
可
）

費
無
料　
定
25
人（
新
規
優
先
の
上
抽
選
）

申
５
月
28
日（
火
）か
ら
31
日（
金
）に
電
話
で

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
４
７
４

オ
ン
ラ
イ
ン
父
親
学
級

育
休
を
取
得
し
た
講
師
か
ら
リ
ア
ル
な
体

験
談
や
育
児
に
関
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
、
仕
事
と

家
庭
の
両
立
の
コ
ツ
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
６
月
14
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

※
９
月
、
12
月
、
３
月
に
も
同
様
の
講
座
を

開
催
予
定

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

講
山
﨑
純
平
さ
ん（
㈱
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
バ

ラ
ン
ス
） 

ほ
か

費
無
料　
定
25
人
（
先
着
順
）

申
５
月
28
日（
火
）か
ら
６
月
６
日（
木
）に
な

が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

森
林
整
備
し
隊　
～
竹
林
編
～

　
竹
の
生
態
や
伐
採
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
６
月
８
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場
明
科
下
押
野

費
無
料　
定
10
人（
先
着
順
）

申
５
月
29
日（
水
）か
ら
６
月
５
日（
水
）に
耕

地
林
務
課
へ
直
接
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

問
耕
地
林
務
課

℡
71
・
２
４
３
２

kouchirinm
u@

city.

　

azum
ino.nagano.jp

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し

■
料
理
教
室
「
柏
餅
作
り
」

日
６
月
19
日（
水
）
午
前
10
時
～
正
午

講
え
べ
や
ス
タ
ッ
フ

費
１
５
０
０
円

定
10
人（
先
着
順
）

■
体
験
教
室
「
友
禅
の
色
挿
し
体
験
」

日
６
月
23
日（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

講
古
根
香
さ
ん（
染
色
作
家
）

費
３
５
０
０
円

定
６
人（
先
着
順
）

■
共
通
事
項

場
え
べ
や

持
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角
巾

申
５
月
28
日（
火
）か
ら「
え
べ
や
」へ
電
話
で

（
℡
88
・
６
２
７
５　

受
付
は
月
曜
日
を

除
く
午
前
10
時
か
ら
正
午
。
キ
ャ
ン
セ
ル

は
２
日
前
ま
で
）

他
子
ど
も
同
伴
で
の
参
加
も
可

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
７

旬
を
味
わ
う
！

第
１
回
親
子
de
地
産
地
消
料
理
教
室

　
安
曇
野
調
理
師
会
の
会
員
を
講
師
に
、
本

年
度
５
回
開
催
を
予
定
し
て
い
る
料
理
教
室

の
初
回
。
安
曇
野
産
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
ベ
ー

コ
ン
を
メ
イ
ン
食
材
に
ピ
ザ
を
作
り
ま
す
。

日
６
月
16
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
1
時

場
堀
金
公
民
館
調
理
実
習
棟

対
市
内
在
住
の
親
子（
大
人
１
人
に
対
し
中

学
生
ま
で
の
子
ど
も
２
人
ま
で
）

講
金
井
美
和
さ
ん（
旬
彩
ダ
イ
ニ
ン
グ
ば
ん

び
代
表
）

費
１
５
０
０
円　
定
12
組
（
抽
選
）

申
５
月
23
日（
木
）か
ら
６
月
７
日（
金
）に
電

話
で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

安曇野ならではの手話を紹介

手話を知ろう！ やってみよう！

簡単な手話を紹介します。家族や友達
同士でやってみましょう。右記２次元
コードから動画でも確認できます。

第7回目 「 わさび 」

左の手のひらの上を、右
手親指の先でわさびをす
りおろようにこすります。

手話のポイント



17 No.368  May . 202417

令和６年度スポーツ教室②

安曇野ジュニアスポーツ選手育成教室

現役のVリーガーやOB・OG選手などのトップアスリートや
コーチを講師に招き、バレーボールの技術指導を行います。
日7月14日（日）・15日（月・祝）・21日（日）、8月4日（日）・17日
（土）・18日（日）・24日（土）・31日（土）

　13：00～17：00
場ＡＮＣアリーナ　対中学生　費1,200円（8回分）
講NPO法人 VRAVO N  plusの皆さん
申6月１9日（水）までに右記２次元コードまたは電話で
問スポーツ推進課　℡71-2467

共通事項
持動ける服装、飲み物、タオル　申窓口へ直接または電話（℡73-1600）で

日6月9日（日）10：00～12：00
対18歳以上
費500円
定15人（先着順）
他雨天中止

日6月8日・15日・29日（土）
　19：30～21：00
費500円　　
他当日集まった人で試合をします。
　お一人でも気軽に参加ください。

日毎週火曜日　9：30～10：55
費4,400円（4回分）
定20人（先着順）
他ラケットの貸し出しあり

令和５年度開催の様子を下記からご覧いただけます。

◀申し込み（市 HP）

YouTube▶

ミズノ ノルディック・ウォーク教室 個人参加バスケットボール ミズノ卓球スクール

ネコを飼う上で大切なこと

不妊去勢手術

意図しない妊娠や発情期の問題行動、病気
の未然防止のために、必要に応じて不妊去
勢手術を行いましょう。

室内飼育に努める

交通事故や感染症、ふん尿による近隣トラブル
を避けるために室内飼育に努めましょう。繫殖
行動や野良ネコ増の回避にもなります。

首輪と迷子札を付ける

野良ネコと間違われないように首輪をしま
しょう。また、迷子札を付けることで、災害時な
どでも飼い主の元にすぐに戻れます。

飼うなら最期まで

ねこのニャンでも相談

家族の一員として、その命が終える日まで責任
と愛情を持って飼育しましょう。飼えなくなっ
たからと遺棄することは、犯罪です。

飼いネコのしつけや野良ネコ対策など身
近なネコの悩みにお答えする　
日６月 21 日（金）　
　13:30 ～ 15:00（予約不要）
場市役所３階共用会議室 305

　

ペ
ッ
ト
を
飼
う
こ
と
は
、
そ
の
命
や
生

涯
に
責
任
を
持
つ
こ
と
で
す
。
ペ
ッ
ト
に

と
っ
て
頼
れ
る
の
は
飼
い
主
だ
け
。
ペ
ッ

ト
の
幸
せ
は
飼
い
主
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ネ
コ
は
イ
ヌ
と
比
べ
て
繫
殖
力
が
強
く
、

野
良
ネ
コ
と
し
て
増
え
や
す
い
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
野
良
ネ
コ
が
増
え
る
と
、
ふ
ん

尿
に
よ
る
悪
臭
、
庭
や
畑
が
荒
ら
さ
れ
る

被
害
な
ど
、
生
活
環
境
に
も
影
響
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
ネ
コ
自
身
も
飼
い
主
が
い

な
い
こ
と
で
病
気
に
か
か
っ
た
り
、
交
通

事
故
な
ど
不
幸
な
目
に
あ
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

人
も
ネ
コ
も
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
、
左

記
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

飼
い
主
の
マ
ナ
ー
で　

ネ
コ
も
人
も
幸
せ
に

ニャン。
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公民館講座 開館時間　9：00～21：00
受付時間　9：00～17：00　※詳細は各公民館へお問い合わせください。

　　 講座 日時・場所 費用・その他 申し込み

く
ら
し
・
健
康

今から取り組もう防災講座
家族の防災力を高めるためのポイントを押さえ、地震
や台風・大雨などに対する災害への備えを学びます。
講斉藤功子さん（明治安田生命保険相互会社松本支社）

日6月6日(木)・7日(金)
　10:00～11:30
場三郷公民館講義室

対2日間出席できる人
費200円
定20人（先着順）

申5月30日（木）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

健康づくり講座　らくらくチェアトレ教室
自宅でも簡単にできる腰痛・ひざ痛予防の運動を学
び、身体機能の維持・向上のため運動習慣づくりを目
指します。
講森本健雅さん（柔道整復師会）

日6月12日～9月25日
　水曜日・全12回
　13：30～15：00
場穂高公民館講堂

対65歳以上
費無料
定30人（抽選）

申5月30日（木）・31日（金）に
電話で
問穂高公民館 ℡82-5970

三郷まなび隊①　プログラミング教室
簡単なゲームを作りながら、プログラミングの基礎
を体験します。
講濱田康さん（一般社団法人エンターキー代表）

日6月22日（土）
　10:00～12:00
場三郷交流学習センター
「ゆりのき」学習室

対小学4～6年生
費無料
定20人（先着順）

申6月12日（水）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

健康麻雀教室
認知症予防に良いとされる麻雀を始めてみませんか。
初心者の方、愛好者の方どなたでも参加できます。
講安井邦夫（明科公民館長）

日6月28日（金）
　13：00～17：00
場明科公民館会議室

費200円
定12人（先着順）

申6月17日（月）・18日（火）に
電話で
問明科公民館 ℡62-4605

芸
能
・
ス
ポ
ー
ツ

初夏のカヌー体験
龍門渕公園の池でカヌー体験をします。
講大沢勇治さん（安曇水群代表）

日6月8日（土）
　10：00～16：00
※何時からでも受講可
場龍門渕公園

対小学生以上
費無料
定20人

申6月3日（月）・4日（火）に電
話で（希望時間をお伝えく
ださい）
問明科公民館 ℡62-4605

初夏のコンサート　くつろぎのジャズ
初夏のひとときを心地よいジャズでお楽しみください。
奏者　ニュー・モダン・デュークス
曲目　イパネマの娘、All Of Me、Tea For Two　ほか

日6月20日（木）
　15：00～16：30
場明科公民館講堂

費無料 申不要
問明科公民館 ℡62-4605

生きがい講座　けん玉チャレンジ
子どもから高齢者まで楽しめる新たな技や難しい技
の攻略法方を紹介し、けん玉検定を行います。
講髙山万寿さん（日本けん玉協会安曇野支部長）

日6月30日～12月22日
　各月最終日曜日・全7回
　 14：00～15：30
場三郷文化公園体育館

費200円（大人400円）
定20人（先着順）
持けん玉（貸し出し有）

申6月3日（月）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

自
然
・
歴
史

自然教室①　植物の知恵　光合成について学びます
植物を知る上で光合成は欠かせません。その光合成
の複雑で巧妙な仕組みを学びます。
講吉澤国雄さん（日本植物生理学会会員）

日6月12日（水）
　13：30～15：30
場三郷交流学習センター
「ゆりのき」学習室

費200円
定20人（先着順）

申5月29日（水）から電話で
問三郷公民館 ℡77-2109

安曇野の地形と人々の生活
安曇野を形成する扇状地、河岸段丘、地すべり、活断層
などの特徴を知り、安全で快適に暮らすにはどうすれ
ば良いかを学びます。
講矢花和成さん（元高校教諭）

日6月12日（水）
　13：30～15：00
場明科公民館講堂

費無料 申不要
問明科公民館 ℡62-4605

自然・環境講座　初夏の乗鞍高原滝巡り
乗鞍高原の3つの滝（番所大滝、善五郎の滝、三本滝）を
巡り、初夏の植物、地質について歩きながら学びます。 
講中田光男さん（前穂高公民館長）
　松田貴子（豊科郷土博物館学芸員）

日6月19日（水）
　雨天時は25日（火）に

順延
　6：00～18：00
場穂高公民館駐車場（集

合解散）

費200円
定20人（抽選）

申6月5日（水）・6日（木）に
　電話で
問穂高公民館 ℡82-5970

新 堀金のお宝発見講座
古文書から学ぶ拾ケ堰開削者達の苦悩
堰筋の土地収用など、あまり触れられてこなかった
開削の歴史を学びます。
講丸山英二さん（安曇野十返舎一九に親しむ会代表）

日6月28日（金）
　10：00～12：00
場堀金公民館会議室1

費無料 申不要
問堀金公民館 ℡72-5796

料
理

世界を巡る料理教室①　フランスのランチタイム②
フランス地方のランチ作り第2弾。前菜、主菜、デザー
トを作り、調理後は試食します。
講安井邦夫（明科公民館長）

日6月13日（木）
　9：30～12：00
場穂高公民館調理実習室

費1,200円
定16人（抽選）

申6月3日（月）・4日（火）に
　電話で
問穂高公民館 ℡82-5970

作って楽しむ　食卓にもう一品料理講座
普段の料理に一品加えて食卓を豊かに。旬の食材を
使った料理を作ります。
講高橋清美さん（元松本広域調理師会会長）

日6月15日、8月3日、
　10月19日、12月21日、
　2月15日
　土曜日、17：00～18：30
場堀金公民館調理実習棟

費各200円（別途材料費）
定20人（先着順）

申5月30日（木）から6月6日
（木）に電話で
問堀金公民館 ℡72-5796
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他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。各種情報コーナー　

国営アルプスあづみの公園　堀金・穂高地区
ちびっ子遊び広場＋（プラス）
屋内では段ボール遊具やボールプールなどで遊
べます。また、屋外ではバドミントンなどの遊具
の貸し出しもあります。

期6月1日（土）～30日（日）
　※月曜日休園
場あづみの学校多目的ホール　ほか

費要入園料
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511

コオーディネーショントレーニング学ぶ会
コオーディネーショントレーニングに関する
基本的な理論とトレーニング法を紹介します。
ライセンス資格取得セミナーの受講資格が得
られます。

日6月15日（土）
　①9：00～12：00
　②13：30～16：00
場豊科南中学校体育館

対18歳以上の人
費新規受講：3000円
　フォローアップ受

講：2000円
定各50人（要申込）

申右記2次元コードから
問特定非営利活動法人
　GRITBASE・中川さん
　℡080-5115-0110

gritbase.npo@gmail.com

第2回、第3回
豊科マレットゴルフ初心者講習会
基本的な技術やルールを日本マレットゴルフ協
会A級公認指導員が指導します。

日第2回：7月3日（水）
　第3回：9月4日（水）
　8：30～12：00
場豊科水辺公園マレットゴルフ場

費無料
定各10人（要申込）
持マレットゴルフ用具
（貸し出し可）、飲み
物、筆記用具

申第2回は6月12日（水）～23日（日）、　
第3回は8月15日（木）～25日（日）に

　豊科マレットゴルフ協会・小林さん
　（℡090-4820-0858）または市スポ

ーツ協会（℡88-3516）へ電話で

小
説
『
安
曇
野
』
に
は
、
外
国
出
身

の
登
場
人
物
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

イ
ン
ド
独
立
運
動
で
活
躍
し
た
ラ
ス
・

ビ
ハ
リ
・
ボ
ー
ス
は
、
そ
の
代
表
格
で

す
。相
馬
夫
妻
が
創
業
し
た
中
村
屋（
東

京
）
に
か
く
ま
わ
れ
た
縁
で
、
純
印
度

式
カ
リ
ー
を
紹
介
。
現
在
ま
で
続
く
中

村
屋
の
名
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ー
ス
は
１
８
８
６
年
に
イ
ン
ド
に

生
ま
れ
、イ
ギ
リ
ス
の
植
民
地
だ
っ
た
イ

ン
ド
の
独
立
運
動
に
身
を
投
じ
ま
す
。

英
政
府
か
ら
指
名
手
配
さ
れ
日
本
に
亡

命
。頭
山
満
か
ら
依
頼
を
受
け
た
相
馬

夫
妻
は
、
中
村
屋
敷
地
内
の
ア
ト
リ
エ

で
ボ
ー
ス
を
か
く
ま
い
ま
し
た
。

中
村
屋
が
喫
茶
部
（
レ
ス
ト
ラ
ン
）

を
新
設
す
る
際
、
ボ
ー
ス
は
「
祖
国
の

味
を
日
本
に
紹
介
し
た
い
」
と
純
印
度

式
カ
リ
ー
を
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
る
こ
と

を
提
案
。
１
９
２
７
年
に
発
売
さ
れ
、

ス
パ
イ
ス
を
ふ
ん
だ
ん
に
つ
か
っ
た
カ

リ
ー
は
評
判
と
な
り
ま
し
た
。

私
生
活
で
は
相
馬
夫
妻
の
長
女
・
俊

子
と
結
婚
し
ま
す
が
、
俊
子
は
病
気
の

た
め
26
歳
で
亡
く
な
り
ま
す
。
ボ
ー
ス

は
日
本
国
籍
を
取
得
し
て
イ
ン
ド
独
立

運
動
に
尽
力
し
ま
す
が
、
１
９
４
５
年

１
月
に
逝
去
。
ボ
ー
ス
の
悲
願
だ
っ
た

イ
ン
ド
が
独
立
し
た
の
は
、
そ
れ
か
ら

２
年
後
の
１
９
４
７
年
で
し
た
。

第
12
回

小
説
『
安
曇
野
』
の
登
場
人
物
を
知
ろ
う
！

中
村
屋
に
純
印
度
式
カ
リ
ー
持
ち
込
む

ボースは、インドに対する日本人の認

識の浅いのを嘆くあまり、中村屋に喫

茶部を設けるならば、純インド風の好

みを味わってもらうために、インドのカ

リー・ライスを紹介したい。（中略）自

分でそれを作って、試食をすすめるの

であった。
（小説『安曇野』第３部　その二四より引用）

ボースが中村屋に持ち込んだ純印度

式カリー。中村屋を創業した相馬愛蔵

が地元出身という縁で、市内全小中学

校の給食では年２回、「中村屋カリー」

が提供されています。

邂逅と対話の安曇野紀行

給食の中村屋カリー

ラ
ス
・
ビ
ハ
リ
・
ボ
ー
ス

第２回明科地域ロゲイニング大会

明科地域では、市民運動会の代わりにロゲイニング大
会を開催します。
日6月8日（土）　8：30～12：30（8：00受付開始）
場明科公民館（スタート・ゴール）
対明科地域在住者1人以上を含む２～５人で構成され

たチーム

　▷一般の部：16 歳以上のチーム　
　▷ファミリーの部：15 歳以下を含むチーム
費無料　定なし　持スマホ、飲み物、補給食など
申 5月31日（金）までに左記２次元コード
　または申込書を明科公民館へ直接
問明科公民館 ℡ 62-4605
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演　　目

舞
囃
子
「
清　
経
」
青
木
真
由
人

　
能　

「
江　
口
」
青
木
道
喜 

宝
生
欣
哉
（
人
間
国
宝
）

狂　
言
「
太
刀
奪
」
茂
山
千
五
郎

　
能　

「
鵜　
飼 

真
如
の
月
」
片
山
九
郎
右
衛
門 

宝
生
欣
哉
（
人
間
国
宝
）

8月24日(土)
17：30開演
(15：30開場)
場龍門渕公園多目的広場

雨天時：明科体育館
問信州安曇野薪能実行委員会

(文化課内) ℡71-2463

ボランティアを募集しています

薪能当日の運営を支えていただく皆さんを募集しています。
8月に申込者を対象とした説明会を市役所で行います。
申6月21日（金）までに文化課へ申込用紙を

提出または電話で。申込用紙は同課・市
H
ホームページ

P から入手できます。

６月１日販売開始

チケット

一般前売　3,000 円

一般当日　3,500 円

大 学 生　1,000 円

高校生以下　500 円

販 売 場 所 な ど

詳細は右記２次

元コードから

INTERVIEW

主宰・観世流能楽師
青木道喜さん

昨年は雷雨の中、奇跡的に雲が切れ上演す
ることができ、安曇野の皆さんのお力添
え、また演能後の温かいお言葉に、心より
感謝しています。「雲が切れてからの月が
とても綺麗だった」という感想を多くいた
だきました。そこで今年は、名月にちなん
だ能を選びました。海に映る月に引き寄せ
られるように入水する平清経、川面に輝く
月光に現れる江口の遊女、仏法真如の月を
現す閻魔大王。安曇野の風景に能の名月が
降臨します。ぜひお楽しみください。

安
曇
野
に
舞
い
降
り
る 

名
月
の
能

第
33
回 

信
州
安
曇
野
薪
能 

夏
の
夜
の
帳
が
下
り
る
こ
ろ
、薪
の
か
が
り
火
に
照
ら
さ
れ
る
薪
能
。名
誉
市
民
の
故
青
木
祥
二
郎
さ
ん
の

出
身
地
で
あ
る
明
科
で
開
催
し
ま
す
。夕
闇
と
か
が
り
火
の
織
り
な
す
空
間
が
能
楽
の
世
界
へ
誘
い
ま
す
。
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臼井吉見文学館講演会　文士の子どもに生まれて

臼井吉見が東京女子大学で教鞭をとっていた頃の教え子だった阿川（旧姓：
増田）みよさん。その娘で作家・エッセイストの阿川佐和子さんを招き、
小説が身近にある家庭で育った思いなどを語っていただきます。

7月12日（金）14：00～15：30(開場13:30)

場堀金総合体育館サブアリーナ  講阿川佐和子さん（作家・エッセイスト）
費無料　持上履き、靴を入れる袋　定500人（先着順）
申5月27日（月）から文書館へ電話・ファクス・電子メールのいずれかで
問文書館 ℡71-5123 FAX71-5127 bunshokan@city.azumino.nagano.jp

髙橋節郎 生誕 110 年記念

バリトン吉江忠男 「髙橋節郎生家に響くドイツ歌曲の調べ」
～安曇野の地でつながる二人の芸術家の源流～

髙橋節郎の芸術とシューベルト、ベートーヴェン、モー
ツァルトの歌曲との共演をお楽しみください。

6月22日（土）14：00～15：30（開場13：30）

場美術館 主屋
費 3,000 円（入館料込）
定 50人（先着順・未就学児不可）
申 5月28日（火）から美術館へ電話で
問安曇野髙橋節郎記念美術館 ℡ 81-3030

吉江忠男さん（バリトン）

森田基子さん（ピアノ）

貞享義民記念館

古文書講座『赤
あか

蓑
みのだん

談』を読もう

約 200 年前に松本藩で起こった百姓一揆をまとめた『赤
蓑談』「小谷騒動」を分かりやすく読み解きます。

日 6月22日、7月6日・20日、8月3日・24日
　９月7日、10月12日・26日 

土曜日、13：30～15：30
場記念館研修室
講太田秀保さん（塩尻市文化財保護審議委員）
費各回300円　定 20人（先着順）
申５月28日（火）から電話で
問貞享義民記念館 ℡77-7550

赤蓑談

上映会・コンサートなど
観覧者募集

映画 おかあさんの被爆ピアノ
日 6月1日(土)
　14：00～16：00（開場13：30）
場「みらい」多目的交流ホール
費大人500円、高校生以下無料
定 160人（先着順）
申 5月31日(金)までに直接また

は電話で

早春賦音楽祭 本ステージ
日 6月16日(日)

13：30～15：30(開場13：00)
場穂高公民館講堂
費無料　申要入場整理券

新進音楽家公開オーディション
日７月７日(日)
　ジュニアの部9：30～12：00
　一般の部13：00～17：00
場「みらい」多目的交流ホール
費無料　定各回70人（先着順）
申 6月19日（水）から電話で

問い合わせ
文化課 ℡ 71-2463

阿川佐和子さん © 枦木功
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文 化 施 設 豊科近代美術館は大規模修繕工事のためホールなど全施設の貸
し出しが6月1日から令和7年8月31日（予定）まで休止します。

穂高を愛した男　宮田八郎 命の映像記録（99分）

コ
ラ
ム　

市
誌
編
さ
ん
だ
よ
り

第
22
回

卑
弥
呼
の
時
代
の
安
曇
野

市
誌
編
さ
ん
専
門
調
査
会 

考
古
部
会
　

専
門
調
査
員
　
臼
居
直
之

弥
生
時
代
後
期
（
２
世
紀
か
ら
３

世
紀
前
半
）
は
、魏
志
倭
人
伝
に
「
倭

国
大
乱
」
と
記
さ
れ
た
と
お
り
、
大

規
模
な
争
乱
が
起
こ
り
、
小
さ
な
ク

ニ
か
ら
大
き
な
ク
ニ
に
転
換
す
る
時

代
で
し
た
。
安
曇
野
で
は
、
こ
の
時

代
の
竪
穴
住
居
跡
が
明
科
・
穂
高
地

区
の
７
カ
所
か
ら
20
棟
ほ
ど
見
つ
か

り
、
豊
科
・
三
郷
地
区
で
は
土
器
が

出
土
し
て
い
ま
す
。
住
居
跡
の
ま
と

ま
り
を
見
る
と
、
国
道
１
４
７
号
沿

い
に
は
大
規
模
な
集
落
が
存
在
し
て

い
た
こ
と
が
想
像
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
遺
跡
か
ら
は
、
ベ
ン
ガ

ラ
に
よ
っ
て
赤
色
に
彩
色
さ
れ
た

「
赤
い
土
器
」
が
出
土
し
て
い
ま
す
。

赤
色
は
古
代
よ
り
、「
悪
を
払
い
、

善
き
も
の
を
呼
び
込
む
力
が
あ
る
」

と
さ
れ
て
い
る
色
で
す
。
赤
く
彩
色

さ
れ
た
土
器
は
全
国
に
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
こ
の
地
域
の
「
赤
い

土
器
」
に
は
①
一
定
比
率
の
顔
料
を

粘
土
に
混
ぜ
て
入
念
に
磨
き
塗
り
を

す
る
技
法
②
煮
炊
き
す
る
甕
以
外
の

壺
や
鉢
な
ど
の
器
で
、
赤
に
彩
色
さ

れ
て
い
る
面
積
の
比
率
が
高
い
と
い

う
二
つ
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
特
殊
な
「
赤
い
土
器
」
は
、

長
野
盆
地
を
中
心
と
す
る
千
曲
川
流

域
一
帯
に
分
布
す
る
箱は
こ
し
み
ず
し
き

清
水
式
土
器

と
呼
ば
れ
る
一
群
に
属
し
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
こ
の
時
代
の

安
曇
野
は
、「
赤
い
土
器
」を
も
つ
東・

北
信
の
ク
ニ
の
一
角
と
し
て
存
在
し

て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

矢原遺跡群三枚橋遺跡出土の赤い土器

施設名 展覧会・イベント 日時・場所 費用・定員・申し込み

安曇野髙橋節郎
記念美術館
℡81-3030

生誕110年記念 友の会会員展 日5月18日（土）～6月9日（日）
場エントランスホール・主屋

費無料

豊科郷土博物館
℡72-5672

ボタニカルアート展・写真展　　 日6月1日（土）～23日（日）
場２階展示室

費要入館料

田淵行男記念館
℡72-9964

田淵行男写真展 大雪山 日６月４日（火）～９月１日（日）
場1階展示室

費要入館料

柗本一男写真展
岳と谷 穂高岳から劔岳まで

日6月11日（火）～9月8日（日）
場地階展示室

費要入館料

柗本一男×水越武 座談会
山岳写真と田淵行男大雪山撮影の
思い出など

日7月７日（日）17：00～
場1階展示室

費要入館料
定30人（先着順）
申6月1日（土）から電話で

貞享義民記念館
℡77-7550

下田忠壽写真展 昭和の稲作 日６月８日（土）～22日（土）
場1階企画展示室

費無料

文書館
℡71-5123
FAX71-5127

講演会 過疎化の中で地域資料を守る
講相川陽一さん（長野大学教授）

日6月16日（日）
　13：30～15：00（開場13：00）
場堀金公民館講堂

費無料
定100人（先着順）
申５月27日（月）から電話、

ファクス、電子メール
（bunshokan@city.

azumino.nagano.jp）で　

展覧会・イベント情報

■休館日、開館時間などは各施設へお問合せください



23 No.368  May . 2024

開館時間
●中央図書館
平日 9：00～20：00
土日祝 9：00～18：00
●豊科・三郷・堀金・明科図書館
 10：00～18：00

安曇野市図書館
キャラクター「ぽぽん」

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

6

日日時　場場所　対対象　講講師　費費用　定定員　持持物　申申込6月の図書館イベント
信州横断　昭和・現代史講座①
戦中から現代を映す鏡・「暗黒日記」

農家の皆さん
家庭菜園をお持ちの皆さん

ルーラル電子図書館のご紹介

エンジョイ！農ライフ

中央図書館　教科書展示会

●全館共通休館日　※特別整理期間　 堀金図書館　 豊科図書館　 三郷図書館　 明科図書館　 中央図書館

県図書館協会が6 月から2 月にかけて県内各所で行う信州
横断講座の第１回目。清沢洌の「暗黒日記」をテーマに朗読
会と講演会を行います。
日６月29日（土）13：30～16：00
場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール
講朗読会：伊東秀一さん（テレビ信州アナウンサー）
　講演会：渡辺知弘さん（信濃毎日新聞社報道部デスク）
問中央図書館 ℡84-0111

ルーラル電子図書館とは、（一社）農山漁村文化協会が運営
する有料の農業情報サイト。栽培技術や加工・販売ノウハウ
など農業に関するさまざまな情報の検索・閲覧ができます。
図書館の利用者登録をしていれば、どなたでも無料で利用
できますので、ぜひご活用ください！

中央図書館では、農業をテーマに
資料を集め、通年の企画展示をし
ています。５月のテーマは「草を知
って草を制す」。６月は「虫を知っ
て虫を制す」です。ぜひ足を運ん
でみてください。

小学校や中学校等で使用する教科書や教科用図書等を展
示します。学校でどのようなことが学ばれているか、ぜひこ
の機会にご覧ください。
日7月3日（水）～18日（木）
場中央図書館中央通路奥
他主催：長野県教育委員会中信教育事務所
問中央図書館 ℡84-0111

穂高を愛した男　宮田八郎 命の映像記録（99分）

費無料　定100人　申不要（当日先着順）

穂高連峰で小屋番を務めた宮田八郎さん（享年52）が、30
年にわたり撮影し続けた奇跡の瞬間の数々。なぜ人は山に
登るのか。愛する穂高で、究極の問いに向き合った宮田さ
んの命のメッセージ。
日6月14日（金）　開場17：30　上映18：00
場穂高交流学習センター「みらい」多目的交流ホール
問中央図書館 ℡84-0111

中央図書館では、今市内の小中学校で使われている
教科書等を所蔵しています！

※中央図書館でのみ利用できます
※利用は1日1回、1時間まで

■収録作品例

▷最新 農業技術辞典
▷月刊「現代農業」
▷新・野菜つくりの実際
▷農学基礎セミナー
▷農作業ビデオ　ほか
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あづみの
子育て
レポート

NPO 法人ぱおぱおが毎月1 回開いている親子向けサロン
に4 組の親子が参加しました。こいのぼりや子どもの手形・
足形に飾りつけをし、ガーランドを作成したり、手遊びや手
づくりおやつを食べ、参加者同士の交流を楽しみました。
結
ゆ い

陽ちゃん（2）と参加した風間歩さんは「昨年の同時期に
このイベントに参加したが、その時と比べて上手に絵が描
けるようになっていて成長を感じた」とうれしそうに話し
ていました。

No.17

6月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士等が
相談に応じます。
持母子健康手帳
問健康推進課 ℡81-0711（母乳相談は要予約）

ぱおぱおサロン
5/13( 月 ) ぱおぱおのおうち

会　場 豊科保健センター 穂高保健センター

日にち 3日(月)･26日(水) 10日(月)　

時　間 9:30～11：00

空泳ぐ 個性豊かな
こいのぼり

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

1
（土）

「モルック」を楽しもう！
14：00～15：00

1
（土）

防災食を作ろう
10：30～12：00

5
（水）

おはなし会
11:00～11:20

11
（火）

みんなで学ぼう
10：30～11：30

4
（火）

おしゃべり会～たまにはお子
さんと離れてママだけの時
間を作ってみませんか～
10：00～12：00

7
（金）

おはなし会
11：00～11：15

7
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12:00

4
（火）

おさがり会
10：30～11：00

20
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

14
（金）

親子でカラダあそび＆お
父さんお母さんのための
ゆるゆるストレッチ
10：30～11：30

14
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（金）

さつまいもの植付け
10：00～11：00

15
（土）

絵本に出てくるお菓子
作り
10：30～11：30

7
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

8
（土）

耳塚地区シニアサル
ビア会さんとプラン
ターに花を植えよう
10：30～11：30

18
（火）

読み聞かせとかんたん
工作
10：30～11：00

8
（土）

アウトドア～MTBス
クール～
9：00～10：30

20
（木）

おはなし会
11：00～11：20

28
（金）

協力会員養成講習会
9：30～15：30

24
（月）

おはなし会
11：00～11：20

14
（金）
17
（月）
21
（金）

おはなし会
11：00～11：20

14
（金）

おさがり会
10：30～11：00

19
（水）

おはなし会
11：00～11：20

7
（金）

ほっとカフェ
11：15～12：00

14
（金）

幼児期の歯科衛生
10：30～11：30

20
（木）

ファミリー・サポート
登録会
10：30～12:00

17
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

21
（金）

親子のココロとカラダを
ほぐそう～ステップ2～
10：30～11：30

28
（金）

おかあさんのための
ハンドマッサージ
10：30～11：30

15
（土）

卓球教室
10：30～12：00

20
（木）

ママキッズビクス
10：30～11：00

21
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

10
（月）

病児・障がい児対象「にじい
ろキッズパーク」・いろ組
10：30～11：30

19
（水）

純度100％のエッセンシ
ャルオイルを使った身体
にやさしいバスボム作り
10：30～11：30

28
（金）

だっこちゃん
10：30～11：30

22
（土）

ドライフラワーｄｅガー
ランド作り
10：00～11：30

21
（金）

育児相談と身体測定
10：30～12：00

21
（金）

へんしん！！手形・足
形アート
10：30～11：30

24
（月）

おはなし会
11：00～11：20

21
（金）

育児相談・身体測定・
よみきかせ
9：30～12：00

28
（金）

あかしなフレンドパーク
10：30～11：30

26
（水）

木育～木曽おもちゃ美術
館のおもちゃであそぼう
10：30～11：30

29
（土）

病児・障がい児対象「にじい
ろキッズパーク」・にじ組
10：30～11：30

27
（木）

６月生まれハッピーバ
ースデイ
10：30～11：30

29
（土）

クライミング教室
13：00～14：30
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市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報

❻月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

場　所 内　容 日 程 時 間

中央図書館
TEL 84-0111

おはなしのとびら 5・12・19日（水） 10：30～

おはなしとしょかん 15日（土） 10：30～

豊科図書館
TEL 71-4022 　おはなしたんぽぽ 21日（金） 11：00～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会 8日(土) 10：30～

おはなし会 27日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 18日（火） 10：30～

　おりがみのへや 26日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122 　おはなしひまわり 15日（土） 11：00～

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

1
（土）

「モルック」を楽しもう！
14：00～15：00

1
（土）

防災食を作ろう
10：30～12：00

5
（水）

おはなし会
11:00～11:20

11
（火）

みんなで学ぼう
10：30～11：30

4
（火）

おしゃべり会～たまにはお子
さんと離れてママだけの時
間を作ってみませんか～
10：00～12：00

7
（金）

おはなし会
11：00～11：15

7
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12:00

4
（火）

おさがり会
10：30～11：00

20
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

14
（金）

親子でカラダあそび＆お
父さんお母さんのための
ゆるゆるストレッチ
10：30～11：30

14
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

7
（金）

さつまいもの植付け
10：00～11：00

15
（土）

絵本に出てくるお菓子
作り
10：30～11：30

7
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

8
（土）

耳塚地区シニアサル
ビア会さんとプラン
ターに花を植えよう
10：30～11：30

18
（火）

読み聞かせとかんたん
工作
10：30～11：00

8
（土）

アウトドア～MTBス
クール～
9：00～10：30

20
（木）

おはなし会
11：00～11：20

28
（金）

協力会員養成講習会
9：30～15：30

24
（月）

おはなし会
11：00～11：20

14
（金）
17
（月）
21
（金）

おはなし会
11：00～11：20

14
（金）

おさがり会
10：30～11：00

19
（水）

おはなし会
11：00～11：20

7
（金）

ほっとカフェ
11：15～12：00

14
（金）

幼児期の歯科衛生
10：30～11：30

20
（木）

ファミリー・サポート
登録会
10：30～12:00

17
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

21
（金）

親子のココロとカラダを
ほぐそう～ステップ2～
10：30～11：30

28
（金）

おかあさんのための
ハンドマッサージ
10：30～11：30

15
（土）

卓球教室
10：30～12：00

20
（木）

ママキッズビクス
10：30～11：00

21
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

10
（月）

病児・障がい児対象「にじい
ろキッズパーク」・いろ組
10：30～11：30

19
（水）

純度100％のエッセンシ
ャルオイルを使った身体
にやさしいバスボム作り
10：30～11：30

28
（金）

だっこちゃん
10：30～11：30

22
（土）

ドライフラワーｄｅガー
ランド作り
10：00～11：30

21
（金）

育児相談と身体測定
10：30～12：00

21
（金）

へんしん！！手形・足
形アート
10：30～11：30

24
（月）

おはなし会
11：00～11：20

21
（金）

育児相談・身体測定・
よみきかせ
9：30～12：00

28
（金）

あかしなフレンドパーク
10：30～11：30

26
（水）

木育～木曽おもちゃ美術
館のおもちゃであそぼう
10：30～11：30

29
（土）

病児・障がい児対象「にじい
ろキッズパーク」・にじ組
10：30～11：30

27
（木）

６月生まれハッピーバ
ースデイ
10：30～11：30

29
（土）

クライミング教室
13：00～14：30

6月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  

PHOTO

晴
はる

ちゃん（１歳）

元気なお返事「は
ーい！」がとっても
かわいいね☆

子育て
Topics

出産後、病院や助産院に宿泊等をし、心身のケアや育児のサポート
を受ける「産後ケア」の費用を軽減します。本年度からは利用料の
8 割に加え、1 回 2,500 円を上限に 5 回まで補助します。
※事前に申請が必要です。　　 　　問健康推進課 ℡ 71-2471

詳
細
は
HP
で

利用料の8割と2,500円を補助

産後ケア費用をさらに軽減

すくすくきっず
PHOTO投稿
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各種相談 日日時　　場場所　　問問合せ 6月

休日当番医
長野県休日・夜間緊急医案内サービス

050-3033-0665

2
日

柏原クリニック 82-7222［穂高］

武田内科クリニック 88-6500［穂高］

和田医院 72-2047［堀金］

下條歯科医院 72-7433［堀金］

9
日

やざき診療所 62-2360［明科］

こうの内科循環器科 71-5881［豊科］

とよしな内科クリニック 72-1047［豊科］

佐野歯科クリニック 82-2073［穂高］

16
日

前角整形外科医院 82-1478［穂高］

根津内科医院 82-8382［穂高］

山田医院 72-3207［豊科］

スマイル歯科クリニック 88-3221［豊科］

23
日

古川医院 82-4385［穂高］

髙橋医院 82-2561［穂高］

こばやし内科クリニック 71-1117［豊科］

アルプス歯科クリニック 77-8901［三郷］

30
日

村山医院 82-2101［穂高］

あづみ野平林整形外科 88-3322［堀金］

荻原内科クリニック 72-6188［豊科］

山本歯科医院 72-5748［豊科］

こころの相談
精神保健相談 要予約

日第1～4月曜日・第1木曜日
14：00≫16：00
児童・思春期精神保健相談 要予約

日第2，3，4木曜日　14：00≫16：00
依存症相談 要予約

日第1木曜日　9：30≫10：00
場 問松本保健福祉事務所
TEL 40-1938

あずみ野断酒会
体験を語り合いながら断酒を目指します。
日毎週水曜日　19：00≫21：00
場豊科保健センター　集団指導室
問健康推進課　TEL 81-0714

介護相談
日平日8：30≫17：00
場 問中央地域包括支援センター
TEL 72-9986　℻ 71-2328
場 問北部地域包括支援センター
TEL 81-0760　℻ 88-3711
場 問南部地域包括支援センター
TEL 77-4007　℻ 77-4087

消費生活相談
※個人事業者・法人からの相談はお受けできません。
日平日8：30≫17：15　※受付は16：00まで

場 問市役所2階　消費生活センター
TEL 71-2100

人権なんでも相談
日 4日（火）　9：00≫12：00
場穂高会館　第３会議室
日 5日（水）　13：00≫16：00
場堀金公民館　第２会議室
日 6日（木）　9：00≫12：00
場市役所２階　会議室204
問長野地方法務局松本支局
TEL 32-2571　℻ 32-2572

心配ごと相談
日 5日（水）　13：00≫16：00★
場 問豊科まいさぽ安曇野
TEL 88-8707
日 10日（月）　13：00≫16：00★
場 問堀金憩いの里うらら
TEL 73-5288
日 14日（金）　13：00≫16：00
場 問明科総合福祉センター「あいりす」
TEL 62-2429
日 25日（火）　13：00≫16：00
場 問穂高公民館
TEL 82-2940
日 27日（木）　13：00≫16：00★
場 問三郷福祉センター
TEL 77-8080
★の相談日は要予約

子ども･ひとり親家庭･女性の相談
日平日　8：30≫17：15
場 問子ども家庭支援課
TEL 71-2265

学校や教育の相談
学校での交友関係やいじめ、進学や進路、不登校、発達
障害など子育てや教育に関する相談など。
まずはお電話ください。　
日平日　9：00≫16：30
場 問教育相談室（豊科公民館内）
TEL 72-2238

ひきこもりの相談
おおむね15 ～64 歳のひきこもりについて、ご家族・
本人の相談に応じます。ほかにも相談先があります。
市ホームページでご確認ください。
日平日　9：00≫16：00
場 問子ども家庭支援課
TEL 71-2265

問商工労政課　TEL 71-2041　

中信労政事務所の労働相談会
日 13日（木）　13：00≫16：00
場市役所2階　会議室202
わかもの就職サポート相談会
※おおむね44 歳まで　
※予約は開催日2 日前の17：00まで
日 21日（金）　13：30≫16：30
場市役所2階　会議室202
ユニオンサポートセンターの
生活労働相談会
※予約は開催日2日前の17：00まで
日 13日（木）　18：00≫20：00
場市役所3階　会議室302

若年者引きこもりやブランクの
ある人向け就労相談会
※15 ～49 歳の人とその家族が対象
日 25日（火）  10：00≫15：00
場市役所2階　会議室202
問しおじり若者サポートステーション
TEL 54-6155

労働に関する相談

要予約

要予約

要予約

日 20日（木）　13：00≫15：00
場市役所2階　相談室211・212
問長野県行政書士会松本支部
TEL 87-3798
※予約は開催日の２日前まで（平日10：00≫16：00）

行政書士 相続・法務無料相談 要予約

日 19日（水）　10：00≫14：00
場市役所2階　相談室212
問地域づくり課　TEL 71-2494
※1回の相談時間30分で3枠（先着順）
※予約は開催日２日前の17：00まで

区・自治会に関する相談 要予約

弁護士 無料法律相談
日 13日（木）　予約受付 6日（木）

27日（木）　予約受付20日（木）
　13：30≫16：30　※予約受付9：00≫12：00

場市役所2 階　相談室211
問地域づくり課　TEL 71-2496
※１回の相談時間20分で8枠（定員を超えた場合抽選）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件、同じ案件

の再相談、複数回の相談はお受けできません。

要予約

要予約

要予約
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市
と
友
好
交
流
都
市
・
福
岡
市
東
区
と
の

交
流
事
業
と
し
て
、
安
曇
野
市
ど
ん
た
く
隊

が
５
月
３
、４
日
に
同
市
で
開
か
れ
た
「
第

63
回
福
岡
市
民
の
祭
り　
博
多
ど
ん
た
く
港

ま
つ
り
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
メ
イ
ン
行
事

の
パ
レ
ー
ド
で
は
、
そ
ろ
い
の
リ
ン
ゴ
の
被

り
物
を
身
に
着
け
、
安
曇
野
市
の
魅
力
を
Ｐ

Ｒ
し
ま
し
た
。

　
市
ど
ん
た
く
隊
は
、
30
～
70
歳
代
の
公
募

で
集
ま
っ
た
市
民
20
人
と
市
関
係
者
６
人
の

計
26
人
で
結
成
。
約
１・
３
キ
ロ
を
練
り
歩

く
パ
レ
ー
ド
で
は
、「
み
ん
な
の
あ
づ
み
の
」

パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
テ
ス
ト
飛
行
が
行
わ

れ
、
新
し
い
ラ
ン
チ
ャ
ー
台
か
ら
次
々
と
飛

び
立
ち
、
晴
天
の
空
を
彩
り
ま
し
た
。

　
完
成
し
た
ラ
ン
チ
ャ
ー
台
は
長
さ
21
㍍
、
幅

１
．85
㍍
で
中
央
部
は
３
．7
㍍
。ま
た
、中
央

部
は
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
利
用
で
き
ま

す
。総
事
業
費
は
２
４
５
８
万
円
で
財
源
に
は

過
疎
対
策
事
業
債
を
充
て
て
い
ま
す
。　

市
で
は
、「
東
部
ア
ウ
ト
ド
ア
拠
点
整
備

基
本
構
想
」
で
長
峰
山
一
帯
を
「
自
然
満
喫

ゾ
ー
ン
」
と
位
置
づ
け
、
今
後
も
整
備
を
充

実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

長
峰
山
山
頂
に
あ
る
ハ
ン
グ
グ
ラ
イ
ダ
ー

の
ラ
ン
チ
ャ
ー
台
の
建
て
替
え
が
完
了
し
、

４
月
14
日
に
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当

日
は
、
ス
カ
イ
ス
ポ
ー
ツ
競
技
関
係
者
や
地

元
区
長
な
ど
が
参
加
。
山
頂
で
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
を
楽
し
ん
で
い
た
大
勢
の
登
山
客
ら
と
共

に
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。
地
元
、
宮
中
区
の

塩
入
健
一
区
長
は
「
長
峰
山
は
元
々
、
薪
を

取
る
生
活
の
拠
点
だ
っ
た
場
所
。
こ
れ
か
ら

も
山
頂
の
草
刈
り
な
ど
の
整
備
を
続
け
て
い

き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
発
表
会
の
後
に
は
ハ
ン
グ
グ
ラ
イ
ダ
ー
と

に
合
わ
せ
て
軽
快
に
踊
り
な
が
ら
行
進
し
、

横
断
幕
で
安
曇
野
の
景
色
な
ど
も
紹
介
し
ま

し
た
。
参
加
し
た
小
林
真
紀
さ
ん
は
「
お
そ

ろ
い
の
法
被
と
被
り
物
で
広
い
道
を
行
進
で

き
て
楽
し
か
っ
た
」と
感
激
し
て
い
ま
し
た
。

　
東
区
に
あ
る
志
賀
海
神
社
を
拠
点
に
し
て

い
た
古
代
海
洋
民
「
あ
づ
み
族
」
が
安
曇
野

に
移
住
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
縁
か
ら
、

平
成
６
年
に
旧
穂
高
町
と
東
区
が
友
好
交
流

推
進
協
定
を
締
結
。
9
月
に
は
安
曇
野
市
の

子
ど
も
た
ち
が
東
区
を
訪
問
し
、
交
流
を
深

め
る
予
定
で
す
。

●
ス
カ
イ
ス
ポ
ー
ツ
で
に
ぎ
わ
い
を
創
出　
長
峰
山
ラ
ン
チ
ャ
ー
台
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

●
リ
ン
ゴ
に
扮
し
て
安
曇
野
を
Ｐ
Ｒ　
博
多
ど
ん
た
く
港
ま
つ
り

完成したランチャー台から飛び立つハンググライダー

リンゴに扮してパレードに参加するどんたく隊

2024 マスターズスカイランニング選手権 
優勝　岡田 裕也さん

表敬
訪問

4月13日にポルトガルで開かれた山岳快速スポーツ「スカイランニング」の世
界選手権・スカイウルトラ種目※の男子45歳以上で優勝した岡田裕也さんが 5
月14日に市役所を訪れました。「レースは経験したことのない暑さだった。エ
イドステーションではいつも以上に水を準備したり、足りなくなったときは川
の水を飲んだりした」と過酷なレースを振り返りました。
普段は小学校に勤務する岡田さんは、今回の偉業をスタートに「子どもたちや
地域のためにできることをしていきたい」と話してくれました。

※アップダウンの累積標高差が3000ｍ以上、距離が50～80ｋｍの長距離レース
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出会って楽しむ
穂高荘・燕岳登山ツアー

安曇野市と江戸川区の独身若者を対象に、新たな出逢い
をテーマにした「穂高荘・燕岳登山ツアー」を初開催しま
す。登山ガイドが同行するので登山初級者の方も大歓迎
です。

日9月5日（木）～7日（土）
対20、30代で独身の市内在住・

在勤・在学者
定14人（抽選）
費15,000円
申6月28日（金）までに申込書を
　政策経営課に提出。

詳細は2 次元コードからホー
ムページへ。

問政策経営課 ℡ 71-2401

（行程）
▼１日目

大王わさび農場～
江戸川区立穂高荘
で懇親会、宿泊

▼２日目
燕岳登山～燕山荘
で宿泊

▼３日目
燕岳下山～穂高荘
で休憩、昼食

長年のパートナー　
東京都江戸川区 穂高町江戸川区調印穂高町江戸川区調印

サッカー交流サッカー交流

囲碁交流囲碁交流

親子で楽しむ
江戸川区花火大会

江戸川区を訪問し、１万４千発を打ち上げる江戸川区
花火大会の観賞や、都内の観光施設の見学や散策をし
ます。親子の夏の思い出づくりにいかがですか？

日8月24日（土）、25日（日）
対市内在住の小学生と保護者
　（2人1組）
定13組（抽選）
費20,000円（1組）
申6 月28 日（金）までに申込書を

子ども家庭支援課に提出。詳細
は2次元コードからホームペー
ジへ。

問子ども家庭支援課 ℡ 71-2078

（行程）
▼１日目

江戸川区内の施設
を見学～花火大会
を鑑賞

▼２日目
東京都内観光（自
由行動を含む）

50年前50年前 27年前27年前 1年前1年前
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【東京都江戸川区】
江戸川、荒川など関東屈指の大河川に
囲まれた水と緑の恵み豊かなまちです。
数多くの伝統工芸品があるほか、全国
有数の小松菜の産地です。
安曇野市と比較すると、人口は約７倍
である一方、面積は７分の１ほどです。

長年のパートナー　
東京都江戸川区

　安曇野市と東京都江戸川区は令和６年、友好都市盟約を結んでから 50
周年を迎えました。
　区民の保養施設を探していた江戸川区に、当時の穂高町が旧有明小学校
跡地を譲渡したことから両者の交流が始まりました。昭和 49 年２月に友
好都市宣言を結び、２年後には同地に江戸川区立穂高荘がオープンしまし
た。これまで、さまざまな相互訪問などを通じて交流を深めてきました。
市と区では本年度、半世紀の節目を記念して市民の皆さんに参加してい

ただける事業を計画しています。長きにわたるパートナー・江戸川区の魅
力と事業の概要を紹介します。

問政策経営課 ℡ 71-2401

江戸川区
おすすめの
観光スポット 右の２次元コードから、江戸川

区の魅力をもっと知ることがで
きます。

地上高は117メートル。東京スカイツ
リーや富士山などを見ながら１周約17
分の空中散歩を楽しめます。公園内には
600種を超える海の生き物と出会える

「葛西臨海水族園」などもあります。

行って楽しむ
魔法の文学館（江戸川区角野栄子児童文学館）

「魔女の宅急便」の作者として知られ
る児童文学作家 角野栄子さんの世界観
を表現した文学館として、令和５年 11
月に開館しました。

なぎさ公園の丘に建つ純白の建物（※
隈研吾氏の設計）の中には、「魔女の宅
急便」の舞台となったいちご色の「コ
リコの町」が広がり、壁一面に映し出
されるプロジェクションマッピングや
4 面映像の「黒猫シアター」など、楽
しい仕掛けがあふれています。江戸川区役所　文化課

元結健太さん　　　　竹下歩惟さん

行って楽しむ
葛西臨海公園「ダイヤと花の大観覧車」

都心にありながら身近に緑が感
じられる自然豊かな江戸川区へ
ぜひお越しください。
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春

大
４月28日　岩原山神社お舟祭り

４月29日　第41回早春賦まつり

４月27日　長野県市町村対抗駅伝・小学生駅伝

担ぎ手不足などで神事のみの開催が続いていた岩原
山神社のお舟が５年ぶりに担がれ、披露されました。本
年は性別、地区の枠を超えて担ぎ手を募集したところ
17人の参加者が集まりました。この祭りは、市内で唯
一の担ぎ舟を奉納する市無形民俗文化財。当日は、50
人の担ぎ手が「わっしょい」の掛け声を響かせ、重さ１
トンの舟を国営アルプスあづみの公園から岩原山神社
までの900㍍の坂道を担ぎ上げました。

長野市から親子3 人で参加した宮澤秀明さん（75）
は、「舟を担いで転げ壊すという伝統ある祭りに参加で
き、地元の人たちと交流できて思い出に残る貴重な体
験になった」と笑顔で話してくれました。

安曇野に春を告げる第41 回早春賦まつりが穂高川右岸の早春賦歌碑
前で開かれました。本年は５年ぶりの通常開催となり、お茶やまんじゅ
うのふるまいと出店が復活し、にぎわいを見せていました。ステージで
は、穂高北小学校・穂高南小学校の児童や穂高文化協会コーラス部の合
唱、ふるさと観光大使の上松美香さんらによるアルパ・ミニハープ演奏
と続き、最後は出演者全員で「早春賦」を合唱。時代を超えて多くの人に
歌い継がれる「早春賦」が晴れ渡った春の安曇野に響き渡りました。実
行委員長の中田光男さんは「本年は早春賦歌碑ができて40 周年。この
イベントを通じて早春賦の詞と曲を後世に伝え、交流の輪を広げてい
きたい」とあいさつしました。

県市町村対抗駅伝が松本平広域公園陸上競技場を会
場に行われ、選考会で選ばれたメンバーが懸命な走り
でタスキをつなぎました。中学生を含む一般男女で９
区間を走る市町村駅伝は過去最高の３位。小学生駅伝
では61チームが出場する中、安曇野市は16 分 2 秒と
２年前に初優勝した時のタイムを大幅に更新する大会
新記録で優勝を果たしました。

同日行われた報告会で、一般男女の監督を務めた古
川隆之さんは、「今年こそはという気持ちで挑んだ結
果、３位に入賞できた。選手に感謝している。小学生
が優勝したことでチームとして将来が楽しみ」と白熱
したレースを振り返りました。

年ぶりの催行　舟を転げ壊す奇祭

風に思いをのせて　歌い継ぐ

会新記録！２年ぶりの優勝　
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ら
し
く
い
て
く
れ
れ
ば
十
分
な
ん
で
す
。「
子

ど
も
よ
り
楽
し
ん
じ
ゃ
っ
た
」と
い
う
お
父

さ
ん
や
「
久
し
ぶ
り
に
家
族
で
出
掛
け
ら
れ

た
」と
話
す
お
母
さ
ん
の
声
を
聞
く
と
、コ
ン

サ
ー
ト
で
家
族
が
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
え
て

い
る
と
実
感
で
き
う
れ
し
い
で
す
。今
後
も
、

一
緒
に
子
ど
も
を
楽
し
ま
せ
た
い
人
を
集
い

な
が
ら
、笑
顔
の
花
が
咲
く
ス
テ
ー
ジ
を
届

け
て
い
き
た
い
で
す
。

す
が
、ど
の
子
に
も
意
思
が
あ
っ
て
、み
ん
な

立
派
だ
な
と
感
動
し
ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た
経
験
が
今
の
原
点
に
な
っ
て
い

ま
す
。そ
の
子
た
ち
が
何
を
し
た
ら
喜
ぶ
か
、

ど
ん
な
こ
と
を
し
た
ら
楽
し
め
る
か
を
思
い
描

き
な
が
ら
歌
や
体
操
を
考
え
て
い
ま
す
。

家
族
が
笑
顔
に
な
れ
る
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
２
年
に
安
曇
野
に
移
住
し
た
こ
ろ

か
ら
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で「
エ
ビ
カ
ニ
ク
ス
」

の
再
生
回
数
が
上
が
り
始
め
、Ｃ
Ｄ
の
発
売
、

メ
デ
ィ
ア
出
演
と
、多
忙
な
生
活
と
な
り
ま

し
た
。一
時
は
東
京
へ
引
っ
越
す
こ
と
も
考

え
ま
し
た
が
、子
ど
も
た
ち
か
ら
「
安
曇
野

に
友
だ
ち
も
で
き
た
し
、安
曇
野
で
が
ん
ば

る
」と
い
う
言
葉
を
も
ら
っ
た
こ
と
で
、コ
ン

サ
ー
ト
や
収
録
が
あ
る
時
に
は
フ
ァ
ミ
サ
ポ

を
利
用
し
た
り
、さ
ま
ざ
ま
な
人
に
助
け
ら

れ
た
り
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。「
我

が
子
も
頑
張
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、私
も
が

ん
ば
ら
な
い
と
」と
い
う
気
持
ち
で
仕
事
に

奮
闘
し
ま
し
た
。

最
近
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
赤
ち
ゃ
ん
連
れ

の
お
客
さ
ん
も
多
く
、お
客
さ
ん
に
一
緒
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、歌
は
そ
の
時
の

お
客
さ
ん
の
反
応
を
見
て
微
調
整
し
て
い
ま

す
。以
前
、最
前
列
に
い
た
１
人
の
子
が
ダ
ン

ス
を
踊
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

で
も
そ
れ
は
、そ
の
子
に
し
て
み
れ
ば
や
り

た
く
な
か
っ
た
だ
け
の
こ
と
。み
ん
な
が
同

じ
こ
と
を
し
な
く
て
も
、そ
れ
ぞ
れ
が
自
分

子
育
て
世
代
か
ら
絶
大
な
人
気
を
集
め
、

「
エ
ビ
カ
ニ
ク
ス
」
で
お
馴
染
み
の
２
人
組

音
楽
ユ
ニ
ッ
ト
・
ケ
ロ
ポ
ン
ズ
。
ポ
ン
ち
ゃ

ん
こ
と
平
田
明
子
さ
ん
に
、
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

歌
や
体
操
の「
楽
し
い
」の
基
準

ケ
ロ
ポ
ン
ズ
の
結
成
前
は
保
育
士
を
し
て

い
ま
し
た
。初
め
て
担
当
し
た
ク
ラ
ス
は
イ

ヤ
イ
ヤ
期
真
最
中
の
２
歳
児
。あ
る
日
、靴

が
履
け
な
い
と
か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
し
て

い
た
子
の
靴
を
履
か
せ
た
ら
、余
計
大
騒
ぎ

に
。そ
の
理
由
は
、私
に
履
か
さ
れ
た
か
ら
で

し
た
。こ
の
出
来
事
か
ら
「
で
き
な
い
こ
と

は
、で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
チ
ャ
ン
ス
」

で
あ
っ
て
、一
つ
一
つ
小
さ
な
経
験
を
積
み

重
ね
て
い
く
こ
と
が
子
ど
も
の
栄
養
に
な
る

と
い
う
こ
と
、そ
し
て
大
人
は
そ
れ
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
こ
と
が
大
切
と
い
う
こ
と
に
気

付
か
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、け
ん
か
の
仲
裁

も
同
じ
で
、子
ど
も
た
ち
の
感
情
が
不
完
全

燃
焼
の
ま
ま
仲
裁
し
て
し

ま
う
と
、モ
ヤ
モ
ヤ
が
残

っ
て
し
ま
い
ま
す
。だ
か

ら
お
互
い
の
感
情
が
完
全

燃
焼
す
る
ま
で
そ
っ
と
見

守
り
、タ
イ
ミ
ン
グ
を
見

て
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄

り
添
い
、お
互
い
の
言
い

分
を
聞
く
こ
と
が
大
切
で

す
。当
た
り
前
の
こ
と
で

笑顔を咲かせるステージ
エブリバディ☆踊っちゃおう！

見る人のハートを鷲掴み
大人も子どもも魅了するパフォーマー

平 田 明 子 さ ん（ 三 郷 ）

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

〇
ケ
ロ
ポ
ン
ズ

相
方
の
ケ
ロ
ち
ゃ
ん
（
増
田
裕
子
さ
ん
）

と
の
２
人
組
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト
。
１
９
９
９

年
結
成
。
カ
エ
ル
ち
ゃ
ん
オ
フ
ィ
ス
所
属
。

〇
フ
ァ
ミ
サ
ポ
（
２
ペ
ー
ジ
参
照
）

託
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
と
子
育
て
を

応
援
し
た
い
人
が
会
員
と
な
り
、
地
域
で

支
え
合
う
相
互
援
助
活
動
。広島県出身。当初「トラや帽子店」のメンバーだった

相方のケロちゃんのミュージックパネルセミナー
のピアノ伴奏を引き受けたことがきっかけでケロポ
ンズを結成。代表曲エビカニクスはYouTubeの再
生回数1.4億回。現在も全国各地で活躍中。

Vol.23

エビカニクス
（YouTube）
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2024 年 5月 1日現在の人口と世帯数
住民基本台帳に基づく（　）内は対前月比

人口95,950人（－3）
女49,376人（＋24）

41,725世帯（＋56）

男46,574人（－27）

本庁舎夜間時間延長窓口 17：15≫20：00
6月11日（火）

休日開庁日 8:30≫12：00
5月26日（日）・6月23日（日）
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◆ファミサポの取材で印象に残ったのが、依頼する
側もサポートする側もうれしそうということ。「子育
ては大変」というイメージがあったので希望が持て
ました。遠慮なく人に頼り、そして助ける側になりた
いです。	 Af

◆光城山から登り長峰山まで縦走してランチャー台
の取材に。開始時間が決まっているため急いで向か
うもギリギリの到着。最高の景色を横目にコースタ
イムは過去最高でした。	 Hh

◆市公式LINEは日を追うごとに友だち登録者が増
え、順調な滑り出しを迎えています。私は昨年に続
き、撮影時の「ハイ、チーズ」に代わる言葉で、順調
にスベりだしています。	 Yi

◆わが家の一大イベント、田植え。田んぼに映る常
念岳はいつ見ても絶景です。翌日待ち受ける筋肉
痛が気になりつつ、日常の何げない景色が心に染
みる一日でした。	 Aa

◆先日、人間ドックを受けてきました。胃カメラが得
意な自分は、胃カメラ検査を医師と息を合わせた年
に一度の“競技”だと思う様にしています。今年も
先生、息ピッタリでしたね（笑）	 My

小
説
『
安
曇
野
』
復
刊
へ
！

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

開
始
！

安曇野の名前を全国に広め、そして定着させ
た長編大河小説『安曇野』。1974 年の完結
から50 周年となる本年、市では地域の宝で
ある『安曇野』を次世代に繋いでいくため皆
様から寄付を募り、小説の復刊に取り組みま
す。復刊した本は学校や図書館に寄贈するほ
か、市施設や書店で販売します。ご支援よろ
しくお願いします。
問政策経営課 ℡ 71-2401

目標金額1,000,000円

復刊支援者募集

寄付特典
復刊した本の巻末に氏名・企業名・団体名を掲載
※希望者のみ・先着順とさせていただく可能性があり
ます。
復刊本お披露目会＆販売会の先行受付
※希望者のみ。令和７年２月開催予定。

寄付はこちらから▶▶
ふるさとチョイスGCF®
５月30日から閲覧可

詳しい内容はこちらから▶▶
市HP（小説『安曇野』特設サイト）

■特典要件：①（個人） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10,000円以上
　　　　　　②（市内企業・市内外の団体） ‥‥ 50,000円以上
　　　　　　③（市外企業） ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 100,000円以上
■期　　間：5月30日（木）10：00～8月27日（火）23：59
■申し込み：①の場合
　　　　　　「ふるさとチョイスガバメントクラウドファンディング ®」
　　　　　　下記の２次元コードまたは申込用紙※を政策経営課へ提出。
　　　　　　②③の場合
　　　　　　申込用紙※で申し込み。
　　　　　　※申込用紙は市 HP から入手できます。


